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О КОНКУРСАХ 

С 2016 года на территории Российской Феде-
рации реализуются проекты, направленные на 
создание условий безопасной образовательной 
среды, формирование мотивации ведения здоро-
вого образа жизни и профилактику наркомании в 
молодежной среде:
	 Открытый конкурс среди образовательных 

организаций высшего образования «Здоровый 
университет», целью которого является выяв-
ление и популяризация эффективного опыта 
деятельности образовательных организаций 
высшего образования по внедрению здоро-
вьесберегающих и оздоровительных техноло-
гий, реализации инклюзивного образования, 
пропаганде ценностей здорового образа 
жизни, профилактике наркомании среди обу-
чающихся в образовательных организациях.

	 Открытый конкурс студенческих работ в сфе-
ре пропаганды здорового образа жизни «Будь 
здоров», целью которого является вовлечение 
учащейся молодежи в создание условий для 
пропаганды ценностей здорового образа 
жизни, профилактики наркомании и немеди-
цинского потребления наркосодержащих и 
психоактивных веществ среди обучающихся 
в образовательных организациях среднего 
профессионального и высшего образования. 
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Организаторы конкурсов: Ассоциация по улуч-
шению состояния здоровья и качества жизни 
населения «Здоровые города, районы и посел-
ки», федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образова-
ния «Московский государственный технический 
университет имени Н.Э. Баумана (национальный 
исследовательский университет)» и Всероссий-
ское общественное движение добровольцев в 
сфере здравоохранения «Волонтеры-медики» 
при поддержке Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации. 

В 2016-2022 годах образовательные организа-
ции, подведомственные Министерству науки 
и высшего образования Российской Федера-
ции, Министерству просвещения Российской 
Федерации, Министерству здравоохранения 
Российской Федерации, приняли активное уча-
стие в конкурсах, а лучшие были награждены 
в Совете Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации при подведении итогов 
конкурсов.
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Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Московский государственный 
технический университет имени Н.Э. Баумана  
(национальный исследовательский университет)», г. Москва 
(ФГБОУ ВО МГТУ им. Н.Э. Баумана)

ПАСПОРТ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  
И ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«10 000 ШАГОВ!  
1 000 ДВИЖЕНИЙ!»
Авторы программы: 

Миронов А.С. – директор учебно-методического центра  
«Здоровьесберегающие технологии и профилактика наркомании в молодежной среде»  
МГТУ им. Н.Э. Баумана.

Крылов С.Ю. – заместитель директора учебно-методического центра 
«Здоровьесберегающие технологии и профилактика наркомании в молодежной среде» 
МГТУ им. Н.Э. Баумана.

Лазарев С.В. – заведующий Лабораторией психологической поддержки студентов  
МГТУ им. Н.Э. Баумана.

Пятибратова И.В. – ведущий психолог Лаборатории психологической поддержки 
студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана.
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Программа «10 000 шагов! 1 000 движений!» в 2022 году стала победителем открытого 
конкурса среди студенческих работ «Будь здоров!», проводимого ежегодно при 
поддержке Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

XXI век можно без преувеличений назвать веком 
гиподинамии или пониженной подвижности и 
гипокинезии – уменьшение силы и объема дви-
жений. Поэтому сохранение и охрана здоровья, 
внедрение современных здоровьесберегающих 
и здоровьеформирующих технологий, формиро-
вание потребности в здоровом образе жизни  
(ЗОЖ) – это важнейшие и ближайшие задачи 
нашего времени. 

Пропаганда ценностей здоровья и формирова-
ние стиля здорового образа жизни (ЗОЖ), при-
общение обучающейся молодежи к занятиям 
физической культурой и спортом – залог здоро-
вья будущих поколений, создание условий для 
личностного роста молодых людей. Единствен-
ный путь, ведущий к здоровью каждого, –  
это ценностное отношение человека к своему 
здоровью и здоровью нации.

На сегодняшний день сохранение здоровья 
подрастающего поколения – задача государ-
ственной важности, так как современная моло-
дежь составляет основной трудовой потенциал 
страны.

Концепция модернизации российского образо-
вания определила первостепенные цели воспи-
тания обучающихся. Одними из главных моментов 
являются патриотическое воспитание и создание 
в образовательных организациях условий, спо-
собствующих сохранению, укреплению и разви-
тию здоровья обучающихся, формирование моды 
на здоровый образ жизни и выработка соответ-
ствующего стиля жизни.

Здоровье – основополагающая составляющая 
всей жизни и деятельности человека. Имея с 
рождения крепкий организм, совершенствуя 
свой физический, творческий и нравственный 
потенциал, можно добиться больших успехов. 
Современный человек не может считаться куль-
турным без четкой патриотической позиции, без 
овладения основами здорового образа жизни, 
так как все это является неотъемлемой частью 
общей культуры.

Физкультурно-оздоровительная и патриотиче-
ская программа «10 000 шагов! 1 000 движений!» 
проводится в целях формирования аэробной 
выносливости, вовлечения в занятия физической 
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культурой и спортом, их физическое разви-
тие, формирование и укрепление их здоровья, 
патриотического воспитания и формирования 
их гражданской идентичности, получения компе-
тентности «ЗОЖ-грамотность» с выдачей серти-
фиката «Инструктор ЗОЖ». 

Место проведения: Москва, ул. Вильгельма Пика, 
д. 4, стр. 1 (место старта – площадка «Высотки 
Москвы»), координаты: 55.834719, 37.635573. 

Время проведения: еженедельно по воскресе-
ньям с 11.30 до 14.00.

Маршрут проведения: парк Останкино, Бота-
нический сад, территория ВДНХ, протяженность 
маршрута 7-8 км (10000 шагов). Маршрут занесен 
в Единый Реестр Маршрутов здоровья Россий-
ской Федерации, и ему присвоен идентификаци-
онный номер 45358000 4123 01.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

1.	 ФЗ «О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации», гл. 1, ст. 1, 4, 5; гл. З, ст. 28, 31; 
гл. 6, ст. 34.5.

2.	 ФЗ «Об образовании», гл. 1, ст. 1, 3, 4, 5; гл. 2,  
ст. 12.1, 12.2; гл. 4, ст. 34, 41, 42; гл. 5, ст. 47. 

3.	 Указ Президента Российской Федерации от  
9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохране-
нию и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».

4.	 «Основы государственной молодежной 
политики Российской Федерации на период 
до 2025 года», утверждены Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 
29.11.2014 № 2403-р. 

5.	 «Концепция развития детско-юношеского 
спорта в Российской Федерации до 2030 
года», утверждена распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации от 28 декабря 
2021 г. № 3894-р.

6.	 Приказ Министерства спорта Российской Феде-
рации от 21 ноября 2017 года «Об утверждении 
концепции развития студенческого спорта в 
Российской Федерации на период до 2025 года».
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ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

Общероссийская общественная организация 
«Лига здоровья нации»;
Учебно-методический центр «Здоровьесберега-
ющие технологии и профилактика наркомании в 
молодежной среде» МГТУ им. Н.Э. Баумана;  
кафедра «Физическое воспитание» МГТУ  
им. Н.Э. Баумана.

 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Целью программы является:
Формирование единого физкультурно-образова-
тельного пространства патриотической направ-
ленности, вовлечение обучающихся и членов их 
семей в занятия физической культурой и спор-
том, подготовка инструкторов здорового образа 
жизни (ЗОЖ), сохранение и укрепление здоро-
вья обучающихся, формирование компетенции 
«ЗОЖ-грамотность» и мотивации обучающихся к 
выбору ЗОЖ. 

Задачи программы:
	 содействие физическому развитию обучаю-

щихся, укрепление здоровья, закаливание 
организма, профилактика наиболее рас-
пространенных заболеваний, формирова-
ние и совершенствование двигательных 
навыков;

	 обучение нормам здорового образа жизни; 

	 формирование у обучающихся чувств па-
триотизма и коллективизма с последующим 
преобразованием их в базовые жизненные 
ценности; 

	 социально-психологическая адаптация обу-
чающихся, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, в т.ч. с ограниченными возможно-
стями здоровья и инвалидов (ОВЗИ);

	 формирование информационной системы 
сквозной идентификации и цифровой системы 
персонального учета участников Программы, 
исключения их повторной регистрации;

	 разработка и внедрение цифровых техноло-
гий в практику организации мероприятий 
программы;

	 формирование навыков самоконтроля и со-
хранения здоровья;

	 развитие дистанционных технологий популя-
ризации двигательной активности и развитие 
соревновательности по фоновой ходьбе через 
мобильное приложение «Человек идущий»;

	 совершенствование технологий освещения в 
средствах массовой информации, социальных 
сетях и в сети Интернет мероприятий Про-
граммы;

	 создание интернет-челленджей и видео- 
контента, направленных на популяризацию 
аэробной физической активности и здорового 
образа жизни;

	 внедрение Программы в учебный процесс по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» с 
внесением изменений в балльно-рейтинговую 
систему поощрения участников Программы; 
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	 совместное с обучающимися участие в ме-
роприятиях Программы их родителей или 
родственников.

Основные принципы программы:
	 демократичность участия (свобода выбора 

обучающимися своего участия вне учебных 
занятий);

	 целостность (программа направлена на укре-
пление физического, умственного, социально-
го и психического здоровья обучающихся);

	 интеграция (сотрудничество с заинтересован-
ными организациями);

	 системность (физическое развитие происхо-
дит по определенной системе);

	 оздоровительная направленность (двигатель-
ная активность на свежем воздухе формирует 
аэробную выносливость);

	 связь с жизнедеятельностью (подготовка обу-
чающихся к деятельности в сфере производ-
ства, к военной службе, обеспечение безопас-
ного уровня жизнедеятельности);

	 доступность (удобное место и время про-
ведения, удаленная система регистрации и 
возможность равного участия обучающихся 
с ограничениями возможностей здоровья и 
инвалидов (ОВЗИ));

	 биологическая целесообразность (выбор 
тренирующих воздействий и их организации 

производится исходя из моторной специфики 
двигательной активности, знаний функци-
ональных и адаптационных возможностей 
организма);

	 индивидуализация (формирование физиче-
ской нагрузки реализуется на основе возмож-
ностей организма);

	 отказ от вредных привычек (вредные привыч-
ки влекут за собой болезни, мешают человеку 
развиваться как в трудовой, так и в творческой 
деятельности, вследствие чего делают его 
социально неблагополучным и несчастным);

	 стрессоустойчивость (двигательная актив-
ность снижает количество депрессивных 
мыслей и уровень тревожности).

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

1. Пропаганда здорового образа жизни:
	 популяризация физической культуры и здоро-

вого образа жизни через участие в мероприя-
тиях Программы;

	 посещение выставок, выступления специали-
стов, посвященные здоровому образу жизни;

	 чествование лучших команд и участников 
Программы, поддержка имиджа «здорового 
человека», «инструктора ЗОЖ»;
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2. Патриотическое воспитание:
	 духовно-нравственное. Формирование 

высших ценностей, идеалов и ориентиров, 
социально-значимых процессов и явлений 
реальной жизни;

	 военно-патриотическое. Формирование у мо-
лодежи высокого патриотического сознания, 
идей защиты Отечества, способности к его 
защите, изучение русской военной истории, 
воинских традиций;

	 гражданско-правовое. Формирование право-
вой культуры и законопослушности, навыков 
оценки политических и правовых событий и 
процессов в обществе и государстве, граждан-
ской позиции;

	 историко-краеведческое. Познание своих кор-
ней, осознаний неповторимости Отечества, 
его судьбы, неразрывности с ней, формиро-
вание гордости за сопричастность к деяниям 
предков;

	 культурно-патриотическое. Развитие творче-
ских способностей учащихся путем изучения 
фольклора, народного творчества, обычаев и 
традиций русского народа;

	 спортивно-патриотическое. Развитие мораль-
но-волевых качеств, воспитание выносливости, 
стойкости, мужества, дисциплинированности;

	 социально-патриотическое. Формирование 
активной жизненной позиции, проявление 
чувств благородства и сострадания.

3. Санитарно-гигиеническое просвещение:
	 профилактика заболеваний;
	 сохранение и управление здоровьем;
	 повышение трудоспособности;
	 смягчение влияния повреждающих психо- 

социальных факторов и повышение качества 
жизни;

	 соблюдение населением мер личной и обще-
ственной гигиены;

	 продление активной жизни;
	 формирование мотивации в здоровом питании.

4. Противодействие идеологии наркогенной 
субкультуры в образовательной среде»:
	 совместная работа с представителями здраво-

охранения и правоохранительных органов по 
профилактике наркогенной субкультуры;

	 выступления представителей здравоохране-

ния и правоохранительных органов по про-
блемам зависимого поведения;

	 формирование негативного отношения к неза-
конному обороту наркотиков и потреблению 
психоактивных веществ.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Подготовительный:
Предварительная регистрация студентов МГТУ 
им. Н.Э. Баумана (I, II и III группы здоровья) на 
мероприятие осуществляется на платформе ней-
росетевого сервиса онлайн-образования «Ней-
роSPOC» в календаре событий, расположенном 
на сайте кафедры «Физическое воспитание». В 
календаре событий организаторы открывают дату 
для регистрации, в которой студент может по 
желанию зарегистрироваться в любую из четырех 
групп: ВДНХ АФК быстрая; ВДНХ АФК основная; 
ВДНХ ФВ быстрая; ВДНХ ФВ основная. Каждая 
группа формируется для возможности принимать 
участие в мероприятии студентам, в том числе с 
ослабленным здоровьем или имеющим ограниче-
ния возможностей здоровья и инвалидам (ОВЗИ).

Каждый студент имеет свой персональный QR-
код в личном кабинете на ресурсе sso.bmstu.com 

Сканирование QR-кода участника осуществляет-
ся тренером-инструктором в любой точке марш-
рута через мобильное приложение «Polis. MGTU». 
После сканирования у студента в личном каби-
нете в календаре событий загорается зеленая 
лампочка, что означает успешную регистрацию 
на мероприятии.

У тренера-инструктора формируется список всех 
участвующих в мероприятии обучающихся по 
каждой группе.

Первый этап:  
11.30-12.00. Мониторинг показателей здоровья 
(врачебный контроль), обучение навыкам само-
контроля параметров здоровья. 

12.00-12.10. Выступление организаторов и при-
глашенных гостей по тематике проводимого в 
данный день мероприятия.
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12.10-12.20. Физическая разминка (кинезиологиче-
ская, дыхательная зарядка и синхрогимнастика). 

Второй этап: 
12.20 – 13.40. Оздоровительная ходьба и двига-
тельная активность по формированию аэроб-
ной выносливости – пеший марш в двух само-
стоятельных группах во главе с инструкторами 
ЗОЖ. 

Быстрая группа – для студентов I и II группы здо-
ровья. 

Основная группа – для студентов III и IV групп 
здоровья, в том числе для студентов с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗИ).

Третий этап: 
13.40. Завершение мероприятия у памятников 
Великой Отечественной войне, исторических 
монументов, памятных мест героической истории 
города Москвы и нашей Родины.

13.40 – 13.45. Выступление инструкторов об исто-
рии памятного места и минута молчания в память 
о погибших воинах, защитниках Родины.

Информация о здоровье и здоровом образе жизни, 
полезные советы и новые знания.

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ 
ПРОГРАММЫ СОЗДАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
УСЛОВИЯ

1. Оздоровительный маршрут 10000 шагов  
(6-7 км) по территории Ботанического сада, ВДНХ 
и парка Останкино. Оздоровительный маршрут 
сертифицирован и внесен в Единый реестр оздо-
ровительных маршрутов в России. 

2. Создан пункт самоконтроля здоровья, который 
оборудован и оснащен приборами измерения 
параметров здоровья:
	 тонометр;
	 пульсоксиметр;
	 электронные весы;
	 пневмотахометр;
	 динамометр (кистевой и становой).

3. Медицинское сопровождение на маршруте.

4. В связи с тем, что мероприятия программы 
«10000 шагов! 1000 движений!» внедрены в учеб-
ный процесс Физкультурно-оздоровительного 
факультета МГТУ им. Н.Э. Баумана, в соответствии 
с балльно-рейтинговой системой студентам за 
участие в программе начисляются баллы. Запись 
и прохождение в быстрой группе засчитывается 
за одно основное занятие и оценивается в  
2 балла, плюс 2 дополнительных балла. Запись и 
прохождение в основной группе засчитывается 
как одно основное занятие и оценивается в  
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2 балла, плюс 1 балл дополнительный. Прохожде-
ние по индивидуальному маршруту или выполне-
ние индивидуального задания по двигательной 
активности для студентов с ОВЗИ засчитывается 
как одно основное занятие и оценивается в  
2 балла, плюс 1 балл дополнительный.

За три подряд участия в мероприятии студент 
получает +1 балл дополнительно, за участие 
в шести мероприятиях добавляется + 3 балла 
дополнительных.

Кроме того:
	 если студент в семестре принял участие в вось-

ми и более мероприятиях программы «10000 
шагов! 1000 движений!», в конце семестра 
поcле сдачи теста «ЗОЖ-грамотность, вариант 
1» от Общероссийской общественной орга-
низации «Лига здоровья нации» объявляется 
благодарность за активное участие в меропри-
ятиях по пропаганде здорового образа жизни;

	 за участие в четырнадцати и более меропри-
ятиях программы «10000 шагов! 1000 дви-
жений!» в конце учебного года после сдачи 

теста «ЗОЖ-грамотность, вариант 2» студенты 
получают диплом «Инструктор ЗОЖ» от Обще-
российской общественной организации «Лига 
здоровья нации».

5. На мероприятия программы приглашаются 
известные люди как в стране, так и в регионе, 
которые выступают перед участниками и вместе с 
ними проходят маршрут. 

6. Тренеры-инструкторы, которые обеспечивают 
мероприятия программы и проводят группы по 
маршрутам.

7. Разработаны дополнительные индивидуальные 
маршруты для студентов с ОВЗИ, которые выда-
ются студентам для самостоятельного освоения, 
так как они не могут идти в группе. Кроме того, в 
целях двигательной рекреационной активности 
для таких студентов разработаны специальные 
квесты с индивидуальными заданиями, при 
которых студенты сами в поисках указанных мест 
проходят маршруты, длина которых составляет 
не менее 10000 шагов (6-7 км).

Наличие 
удобных путей 

подъезда к 
пунктам старта-

финиша

Выбор района 
маршрута  

«10 000 шагов»

Площадка для 
физических 
упражнений

Наличие сети 
удобных для 

движения лесных 
и полевых дорог, 

троп

Наличие 
оборудованных 
санитарных зон

Наличие 
помещений для 

скрининга

Наличие  
историко-

культурных 
памятникв и мест 

боевой славы

Наличие 
живописных 
природных 

ресурсов
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8. Информация и фотографии с мероприятия 
размещаются на официальных ресурсах в Интер-
нете и социальных сетях МГТУ им. Н.Э. Баумана 
(https://healtech.bmstu.ru/) и «Лиги здоровья на-
ции» (https:// ligazn.ru/), а также на сайте кафедры 
ФВ и АФК (https://afk.bmstu.ru/).

9. Тематические занятия мероприятий програм-
мы «10000 шагов! 1000 движений!» сочетают в 
себе теоретическую и оздоровительную направ-
ленность, построены в увлекательной форме, 
доступны, интересны по содержанию. Для реа-
лизации программного материала используются 
разнообразные формы работы: индивидуальные, 
коллективные и массовые. При этом составлен-
ный план сочетает разные виды деятельности. 
Обучающиеся получают представления о по-
требности в хорошем здоровье, учатся практи-
ческим навыкам физической культуры.  
В оздоровительных целях проводятся различ-
ные виды гимнастики (двигательная, дыхатель-
ная, зрительная и т.д.).

Большое внимание уделяется профилактической 
работе с обучающимися. Создана и успешно 
реализуется программа профилактики вредных 
привычек и содействия здоровому образу жизни. 
В различных формах обучающиеся получают 
информацию об ответственности за правонару-
шения, безопасном поведении, вреде для орга-
низма от употребления психоактивных веществ и 
смертельной опасности от проб наркотиков или 
их аналогов.

ОВЛАДЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЕЙ 
 «ЗОЖ-ГРАМОТНОСТЬ»

Для получения диплома «Инструктор ЗОЖ» 
все участники мероприятия в течение учеб-
ного года в ходе мероприятий изучают вопро-
сы, связанные с самоконтролем параметров 
здоровья. По итогам изучения проходят тест в 
гугл-форме на ресурсе АФК МГТУ им. Н.Э. Бау-
мана в ВКонтакте.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	 формирование патриотических качеств лич-
ности;

	 формирование негативного отношения к 
вредным привычкам, незаконному обороту и 
потреблению наркотических средств, пси-
хотропных веществ и их аналогов;

	 повышение уровня физической подготовки 
обучающихся;

	 снижение заболеваемости и травматизма;
	 повышение уровня знаний по вопросам 

здоровья и его сохранения у всех участников 
образовательного процесса;

	 способность противостоять вредным привыч-
кам и пристрастиям;

	 внедрение в повседневную жизнь обучающих-
ся физкультуры и спорта и увеличение числа 
обучающихся, занимающихся систематически 
физической культурой и спортом;

	 улучшение успеваемости и качества знаний;
	 улучшение и совершенствование оздорови-

тельной и патриотической работы в образова-
тельном учреждении;

	 формирование рационального режима учеб-
ной деятельности и отдыха;

	 социальная и двигательная рекреация студен-
тов с ОВЗИ и их социально-психологическая 
адаптация, формирование навыков преодоле-
ния трудных жизненных ситуаций;

	 формирование аэробной выносливости;
	 повышение уровня грамотности в вопросах 

здорового образа жизни и реализации оздо-
ровительных программ;

	 внедрение информационной системы сквоз-
ной идентификации и цифровой системы 
персонального учета участников Программы, 
исключения их повторной регистрации;

	 внедрение современных (в т.ч. цифровых) здо-
ровьесберегающих и здоровьеформирующих 
технологий.
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КРАТКИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ИНСТРУКТОРОВ ПО ЗОЖ

СОВЕТЫ ВОЗ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОПТИМАЛЬНОГО РЕЖИМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

1 Люди в возрасте  
18-64 лет должны  
уделять

150 минут в неделю физическим занятиям средней интенсивности или 
75 минут в неделю занятиям высокой интенсивности

2 Продолжительность 
занятий

• 30 минут в день

• можно 3 раза по 10 минут в день (это минимальный уровень физиче-
ской активности, который необходимо поддерживать, чтобы достичь 
тренированности сердечно-сосудистой системы)

3 Дополнительные  
преимущества для 
здоровья дают

• 300 минут в неделю занятий средней интенсивности или 150 минут в 
неделю занятий высокой интенсивности

4 Частота занятий • не менее 5 раз в неделю,

• оптимально – ежедневно

5 Необходимо чередо-
вать анаэробные и 
аэробные нагрузки

• анаэробные нагрузки (силовые упражнения, 2-3 дня в неделю,  
5-10 упражнений по 8-15 повторений каждого упражнения)

• аэробные нагрузки (нагрузки, носящие длительный характер с низкой 
интенсивностью, 3-5 дней в неделю)

6 Для общей профилак-
тики ХНИЗ, а также с 
целью оптимального 
расходования энергии 
необходимо

• прохождение не менее 10 000 шагов в день 

• при этом пройти необходимо не менее 8 км в день

7 Принципы физических 
тренировок

Регулярность, Постепенность, Адекватность

8 Методы самоконтроля «Разговорный тест» во время физической нагрузки:

• говорите свободно – повышайте интенсивность физических нагрузок

• коротко, глубоко вдыхая между фразами, – нормальный уровень физи-
ческих нагрузок

• в состоянии сказать только 2 слова, с трудом можете отдышаться – 
перенапряжение

9 Питьевой режим • за 2 часа – 2-3 чашки воды

• за 15 минут – 1-2 чашки воды

• во время упражнений каждые 15 минут – 1-1,5 чашки

• после – 2-3 чашки воды
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РЕГУЛЯРНЫЕ ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ

Снижают риск Повышают Способствуют

•  Сердечно-сосудистых  
заболеваний: инфаркта, инсульта, 
гипертонии, аритмии

•  Сахарного диабета

•  Желудочно-кишечных проблем

•  Болезней костей и суставов

•  Настроение

•  Стрессоустойчивость

•  Работоспособность

•  Иммунитет

•  Насыщению организма  
кислородом

•  Уменьшению сахара и холестерина 
крови

•  Выработке эндорфинов

•  Снижению веса

ОРИЕНТИРЫ ПО АРТЕРИАЛЬНОМУ ДАВЛЕНИЮ

Артериальное давление 
(категория)

Верхнее  
артериальное 
давление

Нижнее  
артериальное 
давление

Что предпринимать?

Гипотония ниже 100 ниже 60 Контроль врача

Оптимальное давление 100-120 60-80 Самостоятельный контроль

Нормальное давление  
(норма АД)

120-130 80-85 Самостоятельный контроль

Высокое нормальное давление 130-140 85-90 Самоконтроль, изменение образа 
жизни

Умеренная гипертония 140-160 90-100 На консультацию к врачу-кардиологу

Гипертония средней тяжести 160-180 100-110 На консультацию к врачу-кардиологу

Тяжелая гипертония более 180 более 110 На консультацию к врачу-кардиологу

ОКРУЖНОСТЬ ТАЛИИ

Окружность талии измеряют на середине расстояния между подреберьем и тазовой костью, по срединно- 
подмышечной линии. 

ПОКАЗАТЕЛЬ ОКРУЖНОСТИ ТАЛИИ ДО 80 СМ У ЖЕНЩИН  
И ДО 94 СМ У МУЖЧИН РАСЦЕНИВАЕТСЯ КАК НОРМА

Степень риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета 2-го типа в зависимости 
от окружности талии представлена в таблице ниже:

Зависимость риска развития осложнений ожирения (сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного 
диабета 2-го типа) от окружности талии (ВОЗ, 1997)

Пол Повышенный риск развития осложнений Высокий риск развития осложнений

Мужчины окружность талии > 94 см окружность талии > 102 см

Женщины окружность талии > 80 см окружность талии > 88 см

Показатель окружности талии четко коррелирует с площадью висцеральной жировой ткани.
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

ПИРАМИДА ВАШЕГО ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 
НОРМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ

Сахар – 25 граммов
Примерно 6 чайных ложек в день, учитывая сахар, содержащийся в продуктах. Из них не более 2 чайных 
ложек самого сахарного песка. 

Соль – 4-6 граммов
Примерно 1 чайная ложка без верха. И это учитывая всю соль, котирую мы потребляем из продуктов.

Сладости Свести  
до минимума

Жиры, орехи Ограниченно – 
до 50 г в день

Овощи,  
фрукты

Не менее 500 г  
в день

Напитки,  
вода

Не менее 1,5 л
за сутки*

* при наличии заболеваний – уточнить у врача

Зерновые, хлеб 400 г в день

Молоко,
мясо, рыба

200-300 г 
в день
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования
«Уфимский университет науки и технологий», 
г. Уфа Республики Башкортостан
(ФГБОУ ВО УУНиТ)

КОМПЛЕКСНЫЙ ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ПОДХОД 
К СОХРАНЕНИЮ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, 
УКРЕПЛЕНИЮ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО И 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ,  
А ТАКЖЕ ФОРМИРОВАНИЮ КРИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ МОЛОДЕЖИ В УСЛОВИЯХ НОВЫХ 
ВЫЗОВОВ ГЛОБАЛЬНОЙ СОВРЕМЕННОСТИ 

«ЗДОРОВЬЕ  
В КАЖДЫЙ ДОМ»
Руководитель проекта:  

Шамсутдинова Юлия Ханифовна  – заместитель декана по воспитательной работе 
факультета романо-германской филологии, старший преподаватель кафедры английского 
языка и межкультурной коммуникации факультета романо-германской филологии УУНиТ. 

Участники проекта: 

Матвеева Екатерина Валерьевна, Саттарова Рената Руслановна, Сафарова Сабина 
Руслановна, Хасанова Диана Руслановна  – студентки факультета романо-германской 
филологии.
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Научная работа «Комплексный системный подход к сохранению семейных ценностей, 
укреплению психофизического и духовно-нравственного здоровья, а также 
формированию критического мышления молодежи в условиях новых вызовов глобальной 
современности «Здоровая семья – крепкая Россия!» в 2022 году стала победителем 
Всероссийского открытого конкурса студенческих работ в сфере пропаганды 
здорового образа жизни «Будь здоров!» в номинации «Продвижение ценностей ЗОЖ 
через социальные сети», проводимого ежегодно при поддержке Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ

Современная работа с молодежью требует осо- 
знания новых вызовов и глобальных тенденций, а 
также создания условий для гармоничного разви-
тия обучающихся. Авторами выбран и разработан 
системный подход к решению ряда существую-
щих социальных проблем, включающий комплекс 
мероприятий по следующим направлениям: 
продвижение здорового образа жизни, патриоти-
ческое воспитание, профилактика асоциального 
и аддиктивного поведения, благотворительная 
и добровольческая деятельность, а также эко-
логическое движение. Авторы убеждены, что 
эффективная воспитательная работа возможна 
лишь при развитии молодежи в самых разных 
сферах жизнедеятельности (спорт, творчество, 
учеба, наука, добровольчество), благодаря чему 
достигается подлинно гуманистический характер 
образования.

В высшем учебном заведении студенты пере-
нимают не только знания, но и бесценный опыт, 
который в дальнейшем становится фундаментом к 
формированию комфортного микроклимата вну-
три важнейших социальных институтов, в первую 
очередь семьи. Данный подход раскрывает здоро-
вье как совокупность психического, физического 
и духовно-нравственного благополучия. Избыток 
информации и ее спорность, обескураживающий 
плюрализм и противоречивость взглядов являют-
ся ключевым свойством глобальной современно-
сти, и молодежь может быть подлинно здоровой, 
лишь обладая критическим мышлением, развивае-
мым через личностное развитие.
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Поскольку в условиях новых реалий особенную 
важность приобретает воспитание гражданствен-
ности, патриотизма, преемственности традиций, 
уважения к отечественной истории, истори-
ческим и национальным традициям народов 
Российской Федерации, авторами проекта было 
принято решение в рамках данного сборника 
более подробно осветить именно это направле-
ние работы.

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
ПРОГРАММЫ

1.	 Стратегия национальной безопасности Рос-
сийской Федерации до 2020 года (утверждена 
Указом Президента Российской Федерации от 
12.05.2009 № 537), позиционирует создание 
системы патриотического воспитания граждан 
России в среднесрочной и долгосрочной пер-
спективе как условие решения задач обеспе-
чения национальной безопасности  
(п. 84, разд. III Концепции).

2.	 Федеральный конституционный закон от 
25.12.2000 № 1-ФКЗ «О Государственном флаге 
Российской Федерации», № 2-ФКЗ «О Государ-
ственном гербе Российской Федерации»  
(в редакции Федерального конституционного 
закона от 28.12.2010) и № 3-ФКЗ «О Государ-
ственном гимне Российской Федерации»  
(в редакции Федерального конституционного 
закона от 22.03.2001).

3.	 Федеральный закон от 13.03.1995 № 32-ФЗ 
«О днях воинской славы и памятных датах 
России».

4.	 Федеральный закон от 19.05.1995 № 80-ФЗ 
«Об увековечении Победы советского наро-
да в Великой Отечественной войне  
1941-1945 годов». 

5. 	 Федеральный закон от 28.06.1995 № 98-ФЗ  
(в редакции Федерального закона от 
05.04.2013) «О государственной поддержке моло-
дежных и детских общественных  объединений».

6.	 Федеральный закон от 9.05.2006 № 68-ФЗ  
«О почетном звании Российской Федерации 	
«Город воинской славы».

7.	 Указ Президента Российской Федерации от 
20.08.1994 № 1714 «О Дне Государственного 
флага Российской Федерации».

8.	 Указ Президента Российской Федерации от 
22.01.2006 № 37 «Вопросы увековечения памя-
ти погибших при защите Отечества». 

9. 	 Распоряжение Правительства России от 
30.06.2009 № 1054-р «О Концепции содействия 
развитию благотворительной деятельности 
добровольчества в Российской Федерации».

10.	Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-
рации» с позиции российского патриотизма.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ НАПРАВЛЕНИЯ

Мероприятия патриотической направлен-
ности нацелены на: создание условий, спо-
собствующих патриотическому и духовному 
воспитанию, развитие у молодого поколения 
россиян чувства гражданственности, любви 
к Родине как первостепенных духовно-нрав-
ственных ценностей, а также на формирование 
социально значимых качеств и умений, необ-
ходимых для активной деятельности на благо 
родной страны.

Задачи программы:
	 формирование у студентов нравственных 

основ, гуманистического отношения к людям 
и окружающему миру;

	 формирование у обучающихся толерантности, 
уважения к традициям истории других наро-
дов;

	 развитие гражданско-патриотического со-
знания, воспитание у молодого поколения 
интереса к истории страны, культуре и наци-
ональным традициям народов Российской 
Федерации посредством реализации гранто-
вых проектов, акций, творческих конкурсов 
и концертов с применением инновационных 
методик воспитательной работы;

	 информирование студентов об исторических 
личностях, привнесших значительный вклад в 
историю развития России;

	 совершенствование способов освещения и 
проведения мероприятий патриотической 
направленности через социальные сети;

	 привлечение студентов и преподавателей к 
участию в общественно значимой деятельности.
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ОРГАНИЗАТОРЫ И ПАРТНЕРЫ

Организаторы: профессорско-преподаватель-
ский состав, профбюро и активисты факульте-
та романо-германской филологии Уфимского 
университета науки и технологий, управление по 
воспитательной работе Уфимского университета 
науки и технологий.

Партнеры: молодежная общественная палата при 
Государственном собрании – Курултае Республики 
Башкортостан, Министерство внутренних дел по 
Республике Башкортостан, Российский Красный 
Крест, Общероссийское общественное движение 
по увековечению памяти погибших при защите 
Отечества «Поисковое движение России», Всемир-
ный курултай башкир, Башкортостанское респу-
бликанское отделение Общероссийской обще-
ственной организации поддержки президентских 
инициатив в области здоровьесбережения нации 
«Общее дело», Региональное отделение Всерос-
сийского военно-патриотического общественного 
движения «ЮНАРМИЯ» Республики Башкортостан, 
Региональная общественная организация соци-
альной и правовой защиты граждан и военнослу-
жащих Республики Башкортостан «Комитет защиты 
граждан и военнослужащих», военно-поисковый 
клуб «Ватан» УУНиТ, Центр гуманитарной помощи 
УУНиТ «МЫ ВМЕСТЕ».

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Патриотическое воспитание в современных ус-
ловиях – это осознанный процесс подготовки мо-
лодых людей к функционированию и взаимодей-
ствию в демократическом обществе, к активному 
труду, участию в общественно значимой деятель-
ности, а также принятию ответственности за свой 
нравственный, политический и правовой выбор. 
Гражданско-патриотическое воспитание спо-
собствует формированию и развитию личности, 
обладающей качествами гражданина и патриота 
своей страны. В рамках данного направления 
воспитательной работы факультетом реализуются 
следующие мероприятия и проекты, направлен-
ные на осознание гражданской идентичности и 
патриотических чувств к Родине:

1. На факультете проводятся празднования 
Дня народного единства – главного государ-
ственного праздника, символизирующего 
национальное единение и общую ответствен-
ность за настоящее и будущее нашей Родины. 
В рамках мероприятия студенты представляют 
концертную программу, главной идеей которой 
является сплочение всех российских наро-
дов, воспитание уважения к их традициям. В 
этом отношении Башкортостан – уникальная 
республика: в мире и согласии здесь прожи-
вают представители 160 национальностей, что 
находит отражение в концертной программе 
праздника. Концерт состоит из нескольких 
частей, каждая из которых посвящается культу-
ре различных национальностей и завершается 
флешмобом в цветах российского триколора. 
Также в честь Дня народного единства студен-
ты совместно с кураторами посещают культур-
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ные мероприятия, проходящие на площадках 
музеев и библиотек города. Так, например, в 
2022 году студенты посетили Музей истории 
города, выставочный зал «Ижад» с квестом 
«Народов много, а страна одна» и книжную 
выставку «В дружной семье братских народов» 
в Национальном музее Республики Башкор-
тостан, а также Башкирский государственный 
художественный музей имени М.В. Нестерова.

2. Студенты и преподаватели факультета 
романо-германской филологии принимают 
активное участие в сборах гуманитарной 
помощи военнослужащим, мобилизованным 
гражданам и их семьям. В частности, в рамках 
акции «Наследники генерала Минигали Шай-
муратова – защитникам Отечества», которую 
проводит Региональная общественная органи-
зация социальной и правовой защиты граждан 
и военнослужащих Республики Башкортостан 
«Комитет защиты граждан и военнослужащих», 
преподаватели и студенты факультета сформи-
ровали посылки с продуктами питания дли-
тельного хранения и предметами сан. гигиены 
для военнослужащих Специальной военной 
операции. Добровольцы факультета прини-
мают систематическое участие в благотвори-
тельных акциях по комплектованию гумани-
тарной помощи для беженцев из Донецкой и 
Луганской  Народных Республик,  организуе-
мых Российским Красным Крестом. Во время 
проведения подобных мероприятий студенты 
также ближе знакомятся с работой данной 
благотворительной организации и приобща-
ются к добровольческой деятельности.

 3. На факультете периодически проходит 
акция «Письмо Солдату». В письмах профес-
сорско-преподавательский состав и студен-
ты факультета выражают слова поддержки 
военнослужащим и пожелания им крепкого 
здоровья и скорейшего возвращения домой с 
победой.
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 4. Ежегодно сотрудники и студенты факультета 
массово принимают участие во всероссийской 
акции «Бессмертный полк». В дополнение к ней в 
официальной группе факультета ВКонтакте про-
ходит онлайн-акция «Бессмертный полк России», 
в рамках которой публикуется информация о 
героях Великой Отечественной войны.

 5. Факультет традиционно организует такие май-
ские акции как «Строка Памяти», «Письмо Побе-
ды», Всероссийская акция по высадке саженцев 
«Аллея Победы», «Мы – армия страны. Мы – ар-
мия народа!», флешмоб «Я – Знаменосец Победы». 
Акция «День Памяти и Доблести» представляет 
собой публикации видеороликов преподавате-
лей и студентов с их проникновенными воспо-
минаниями о подвигах их родных – фронтовиков, 
тружеников тыла и узников концлагерей. Данная 

акция традиционно завершается военно-патрио-
тическим концертом с исполнением хореографи-
ческих номеров и песен Победы.

6. Отдельно стоит упомянуть, что в марте 2021 
года дуэт студентов факультета одержал победу 
во Всероссийском фестивале патриотического 
рэпа, прошедшем на площадке Башкирской госу-
дарственной филармонии им. Х. Ахметова.

7. На факультете ежегодно проводятся «Уроки 
Памяти», посвященные Великой Отечественной 
войне, с экспозицией писем и личных вещей 
ветеранов и просмотром военных кинолент.

8. Традиционным для факультета стал конкурс 
«Долго пахнут порохом слова», посвященный 
Победе в Великой Отечественной войне. Конкурс 
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традиционно состоит их двух номинаций: худо-
жественного чтения и переводов отечественной 
военной поэзии и прозы на английский язык.

9. В преддверии Дня Победы активисты факульте-
та романо-германской филологии проводят про-
ект «Нашим оружием было слово», посвященный 
военным переводчикам Великой Отечественной 
войны. Чтобы почтить память наших героев, чьи 
труды и мужество внесли неоценимый вклад в 
Победу любви, мира и человечности, активисты 

предлагают всем студентам ознакомиться с цен-
ными материалами об истории возникновения 
профессии военного переводчика, о том, как 
происходило обучение языкам в советское время 
и о самой работе на поле боя. В подготовленных 
активистами материалах содержатся сведения 
о том, как проходили важнейшие исторические 
события тех лет, в которых немаловажную роль 
сыграл профессионализм переводчиков. Поми-
мо этого, на факультете активистами ежегодно 
оформляется стенд, посвященный переводчикам 
Великой Отечественной войны. Настоящим укра-
шением стенда становятся рисунки в честь Дня 
Победы, выполненные нашими студентами.

10. Отдельного упоминания заслуживает реали-
зация нашими студентами грантовых проектов 
патриотической направленности. Активист 
факультета романо-германской филологии, 
принимающий активное участие в создании и 
реализации описываемого конкурсного проекта, 
руководитель Студенческого научного общества 
УУНиТ, председатель Комиссии обучающихся 
УУНиТ по качеству образования Чеботарев Марк 
одержал победу во Всероссийском конкурсе 
молодежных грантовых проектов Федерального 
агентства по делам молодежи с проектом «Кон-
курс перевода «Все лучшее, что есть в России», 
посвященным 115-летию со дня рождения Дми-
трия Лихачева. Данный проект, направленный на 
формирование гражданской и национально-куль-
турной идентичности студентов, изучающих 
иностранные языки и культуры, вошел в список 
полуфиналистов в номинации «Лучший проект по 
популяризации и продвижению русского языка» 
Национальной премии «ПАТРИОТ – 2022».

11. Еще один проект Чеботарева Марка – Школа 
академической грамотности «scientiÆloquentia» –
стал победителем в конкурсах грантовых проек-
тов среди образовательных организаций и физи-
ческих лиц. Школа академической грамотности 
«scientiÆloquentia» – это единая региональная 
научно-просветительская площадка для студен-
тов и молодых ученых Республики Башкортостан, 
которая предоставляет участникам возможно-
сти для углубления языковых знаний, развития 
коммуникативных навыков и формирования 
культурных установок в сфере международного 
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академического дискурса. Проект направлен на 
содействие научному диалогу с коллективами 
зарубежных стратегических партнеров и продви-
жение молодежной российской науки в междуна-
родном академическом сообществе.

12. Ежегодно студенты факультета принимают 
участие в лекции «Урок мужества», приуроченной 
к Победе в Великой Отечественной войне. Дан-
ное мероприятие проводится с привлечением 
депутатов Государственной Думы, специалистов 
из поискового отряда «Ватан», членов Общерос-
сийского общественного движения «Поисковое 
движение России», регионального штаба Обще-
российского народного фронта и поискового 
движения в Республике Башкортостан. Данные 
лекции посвящаются теме сохранения историче-
ской памяти, а также работе государства и обще-
ственных объединений на этом поприще.

13. Студенты факультета также принимают уча-
стие в международной исторической акции 
«Диктант победы», в рамках которой обучающи-
еся отвечают на вопросы о ключевых событиях 
Великой Отечественной войны, а также получают 
возможность увидеться с ветеранами Великой 
Отечественной войны и услышать их истории об 

участии в войне и трудностях, выпавших на долю 
их современников.

14. Студенты факультета традиционно реализуют 
видеопроект «Бессмертный подвиг героев Нашей 
Победы. Нам помнить и жить», посвященный 
историям жизни людей, обеспечивших нам свет-
лое будущее.

15. Факультетом применяется инновационный 
подход в организации досуга студентов, который 
заключается в интеграции мероприятий спортив-
но-оздоровительного и гражданско-патриотиче-
ского характера. Так, например, в сентябре 2022 
года преподаватели и студенты факультета при-
няли участие в «Гонке Героев» в военно-патрио-
тическом парке «Патриот» Чишминского района. 
Гонку протяженностью в 2 км ребята прошли в 
боевом настроении, сообща, по принципу «мы 
своих не бросаем». Пройдя полосу с 17 препят-
ствиями разной сложности и взявшись за руки, 
члены команды преодолели финишную черту, 
после чего им были вручены значки героев.

16. Студенты факультета принимают активное 
участие в открытии памятников, мемориалов 
и других сооружений, воздвигаемых для уве-
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ковечивания памяти о важнейших событиях 
страны и ее героях. В октябре 2020 года в 
рамках Дня памяти жертв репрессий на фасаде 
здания факультета состоялось открытие мемо-
риальной доски Габбасу Давлетшину – башкир-
скому языковеду XX века, ставшему жертвой 
политического режима. В 2022 году факультет 
романо-германской филологии принял участие 
в открытии стелы «Уфа – город трудовой добле-
сти», которая была сооружена после присвое-
ния городу указом президента данного звания 
за значительный вклад в Победу в Великой 
Отечественной войне. В 2022 году студенты фа-
культета приняли участие в торжественном от-
крытии памятника легендарному Герою России, 
командиру 112-й Башкирской кавалерийской 
дивизии Минигали Шаймуратову. Студенты так-
же принимают участие в чествовании нацио-
нального героя республики Салавата Юлаева и 
скульптора Сосланбека Тавасиева, создавшего 
в его честь знаменитый конный памятник.

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ 
ПРОГРАММЫ СОЗДАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
УСЛОВИЯ

При осуществлении мероприятий по патри-
отическому воспитанию в рамках проекта 
факультетом романо-германской филологии 
Уфимского университета науки и технологий 
применяется система педагогических усло-
вий, включающая в себя организационный, 
образовательный и материально-технический 
компоненты, которые в совокупности образуют 
единое целое и способствуют наиболее эффек-
тивному решению поставленной цели посред-
ством комплексной проработки обозначенной 
проблемы.

Организационные условия представлены упо-
мянутыми выше проводимыми факультетом 
мероприятиями с задействованием различных 
видов деятельности и инновационных методик 
(интерактивов, квестов и т.д.). При проведении 
мероприятий применяются различные форматы, 
как очный, так и дистанционный. Большой попу-
лярностью среди студентов пользуется группа 

факультета, созданная в социальной сети ВКон-
такте, на базе которой не только публикуются 
актуальные новости, но также проходят акции, 
конкурсы и онлайн-флешмобы на общественно 
значимые темы. Отдельно стоит отметить такую 
методику, как привлечение к участию в студенче-
ских мероприятиях известных людей и специали-
стов, которая повышает интерес молодых людей 
к теме мероприятий.

Важное значение при организации и проведе-
нии патриотических мероприятий имеет дея-
тельностный компонент воспитания: студентам 
факультета предлагается быть не только слуша-
телями, наблюдателями, но и активными участ-
никами общественной деятельности.  
Обучающиеся привлекаются к добровольческо-
му движению, посредством которого они полу-
чают возможность реализовать свой потенциал 
на благо ближним и стране.

Внеучебная деятельность студентов гармонично 
интегрирована в учебный процесс. На факультете 
действует система поощрения активных студен-
тов, в соответствии с которой студенты, принима-
ющие активное участие в общественной жизни 
факультета и университета, получают дополни-
тельные баллы к своему рейтингу по результатам 
обучения в семестре, а также благодарственные 
письма, являющиеся свидетельством признания 
ценности их деятельности и повышающие их 
мотивацию к дальнейшей работе.

1.	 Образовательные условия включают в себя 
теоретические и научно-практические поло-
жения, концепции по организации военно- 
патриотического воспитания, представлен-
ные выше в пункте «ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ».

2.	 С целью осуществления мероприятий патрио-
тической направленности факультетом приме-
няются материально-технические условия как 
университета (оборудованные и оснащенные 
современными техническими средствами 
кабинеты, зоны коворкинга и т.д.), так и г. Уфа в 
целом (музеи, памятники, тиры, военно-патри-
отические клубы и т.д.), на базе которых про-
водятся встречи с военнослужащими, уроки 
Мужества, беседы, лекции и семинары.
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ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Высокий уровень сформированности у студен-
тов:  прочных нравственных основ в духе гума-
низма, милосердия и универсальных общече-
ловеческих ценностей; умственной активности, 
любознательности и творческого мышления; 
толерантности к представителям других стран 
и умения вести грамотный межкультурный 
диалог; любви к Родине и ее истории, выра-
жающейся в чувстве привязанности к малой 
родине, в уважительном отношении к культуре 
и языкам народов, населяющих страну, гордо-

сти за социальные и культурные достижения 
своего Отечества, за символы государства и его 
народа, заботе об интересах Родины, проявле-
нии гражданских чувств и сохранении верно-
сти Родине, осознании долга перед Родиной, 
отстаивании ее чести и достоинства, свободы и 
независимости; качеств, необходимых для де-
ятельной любви к Родине: ответственности за 
будущее государства и его народа, стремление 
посвящать свой труд и способности укрепле-
нию и расцвету Родины.
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, г. Санкт-Петербург
(ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России)

ПРОЕКТ 

«СПОРТ ДОСТУПЕН 
КАЖДОМУ»
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Проект «Спорт доступен каждому» в 2022 году стал Победителем Открытого конкурса 
образовательных организаций высшего образования «Здоровый университет» в 
номинации «Разработка практик по популяризации здорового образа жизни в ВУЗах».

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

Формирование здорового образа жизни – один 
из приоритетов государственной стратегии. 
Существует множество факторов, определяющих 
здоровье человека. Безусловно, на первое место 
выходит именно здоровый образ жизни, понятие 
которого включает в себя целый комплекс состав-
ляющих компонентов, наиболее актуальным и уни-
версальным из них является физическая культура 
и спорт. Политика здорового образа жизни в по-
следние годы активно формируется Президентом 
и Правительством РФ. Так, в рамках национального 
проекта «Демография» реализуются федеральные 
проекты «Укрепление общественного здоровья» и 
«Спорт – норма жизни». Данные проекты направ-
лены на увеличение числа граждан, ответственно 
относящихся к своему здоровью и ведущих здоро-
вый образ жизни, в том числе тех, кто систематиче-
ски занимается физической культурой и спортом. 
Однако, согласно данным ЕМИСС доля граждан 
по всей России, которые вели в течение 2020 года 
здоровый образ жизни, составила 9,1 %; в 2021 г. –  
7,3. В Северо-Западном федеральном округе в 
2020 г. – 10,7 %, в 2021 г. – 8,8 %1.

В связи с этим актуальность проекта подтвержда-
ют следующие аспекты:
	 значимость здорового образа жизни, физиче-

ской культуры и спорта;
	 негативная статистика по состоянию здоровья 

студентов;
	 образ жизни населения (в т.ч. сниженная дви-

гательная активность);
	 соответствие целям и приоритетным задачам 

государственной политики.
 

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОЕКТА

1.	 Федеральный закон «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

2.	 Федеральный закон «О физической культу-
ре и спорте в Российской Федерации» от 
04.12.2007 № 329-ФЗ.

3.	 Указ Президента Российской Федерации  
«О национальных целях развития Россий-
ской Федерации на период до 2030 года» от 
21.07.2020 № 474.

4.	 Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 29.11.2014 № 2403-р «Основы 
государственной молодежной политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года.

5.	 Распоряжение Правительства Российской Фе-
дерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р «Кон-
цепция развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года».

6.	 Приказ Министерства спорта Российской Фе-
дерации от 21 ноября 2017 года «Об утверж-
дении концепции развития студенческого 
спорта в Российской Федерации на период до 
2025 года».

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
ПРОЕКТА

Студенческий спортивный клуб ПСПбГМУ  
им. И.П. Павлова Минздрава России «ПАНАЦЕЯ».

ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоро-
вья Петроградского района Санкт-Петербурга».

1  Единая межведомственная информационно-статистическая система (ЕМИСС) https://www.fedstat.ru/indicator/59457
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА

Обучающиеся и сотрудники медицинских и фар-
мацевтических вузов Северо-Западного феде-
рального округа.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Основной целью проекта является повышение 
уровня ценностей здорового образа жизни, 
привлечение более чем 1000 студентов и со-
трудников медицинских и фармацевтических 
вузов Северо-Западного федерального округа к 
систематическим занятиям физической культурой 
и спортом посредством реализации системы 
адресных мероприятий по воспитанию здорово-
го образа жизни за 2021-2022 учебный год.

Основные задачи:
	 создание условий для занятий физической 

культурой и спортом, массовым спортом;
	 вовлечение студентов и сотрудников в регуляр-

ные занятия физической культурой и спортом;
	 формирование системы мотивации студентов 

и сотрудников к здоровому образу жизни.

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РАМКАХ 
ПРОЕКТА

Проект «Спорт доступен каждому» состоит из 
комплекса мероприятий по пропаганде здоро-
вого образа жизни и популяризации физической 
культуры и спорта среди сотрудников и студен-
тов медицинских и фармацевтических вузов.

Проект: «Здоровый Университет»
Цель проведения мероприятия – популяриза-
ция спортивного туризма, совершенствование 
системы военно-патриотического воспитания, 
повышение уровня навыков первой доврачебной 
помощи в зоне чрезвычайной ситуации обучаю-
щихся медицинских и фармацевтических вузов 
Северо-Западного федерального округа. В меро-
приятии приняли участие студенты и сотрудники 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, СПбГПМУ и приглашенная команда волонте-
ров-спасателей Санкт-Петербурга.

Программа мероприятия включала в себя сорев-
нования по волейболу и настольному теннису, 
спортивное ориентирование на местности, 
преодоление полосы препятствий, стрельба, 
сборка/разборка автомата, метание гранат, РХБЗ, 
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мастер-классы по отработке приемов первой 
помощи при отсутствии сознания, отсутствии 
дыхания и кровообращения, наружных крово- 
течениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей 
тела, ожогах, отморожениях, отравлениях.

Цель проведения Зимней спартакиады – повы-
шение уровня физической подготовленности, 
создания необходимых условий для развития 
физической культуры и спорта, физического 
воспитания студентов медицинских и фармацев-
тических вузов Северо-Западного федерального 
округа. В Спартакиаде приняли участие студенты 
и сотрудники пяти вузов: ПСПбГМУ им. И.П. Пав-
лова, СПбГПМУ, СЗГМУ им. И.И. Мечникова, СПХФУ, 
НГУ имени Я. Мудрого. В программу мероприятия 
вошли следующие дисциплины: лыжные гонки, 
биатлон (эстафета), конькобежная эстафета, тур-
нир «Хоккей на валенках».

Программа Летней спартакиады включила в себя 
следующие спортивные и физкультурные меро-
приятия: летний биатлон, спортивное ориенти-

Зимняя спартакиада среди медицинских и 
фармацевтических вузов Северо-Западного 
федерального округа «Спорт доступен каждому»  
(дата реализации: 5 марта 2022 г.)

Летняя спартакиада среди медицинских и фармацевтических вузов Северо-Западного федерального округа «Спорт 
доступен каждому» (дата реализации: 10 июня 2022 г.)

рование, настольный теннис, пляжный волейбол, 
греблю и многоборье ГТО.

В мероприятии приняли участие студенты и со-
трудники пяти вузов: ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, 
СПбГПМУ, СЗГМУ им. И.И. Мечникова, СПХФУ, НГУ 
имени Я. Мудрого. Также на спартакиаде присут-
ствовали представители РУМЦ РязГМУ.



32    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

Фестиваль спорта и здоровья проводится в целях 
формирования здорового образа жизни, привле-
чения студентов-медиков к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, повышения 
уровня физической подготовленности и спортив-
ного мастерства обучающихся.

Соревнования прошли по следующим видам 
спорта: бадминтон, плавание, шахматы, баскетбол 

Фестиваль спорта и здоровья студентов медицинских и фармацевтических вузов Северо-Западного федерального 
округа (дата реализации: 17 апреля – 14 мая 2022 г.)

(м, ж), волейбол (м, ж), настольный теннис среди 
студентов ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, СПбГПМУ, 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, СПХФУ, НМИЦ  
им. В.А. Алмазова.

В течение 2021-2022 уч. г. для студентов ПСПбГ-
МУ им. И.П. Павлова была организована сдача 
нормативов ГТО. В мероприятии приняли участие 
более 300 человек. Помимо этого, 26 октября и 
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24 ноября 2022 г. 49 членов ректората вместе 
с ректором университета С.Ф. Багненко сда-
ли нормативы ГТО.  Программа включала ряд 
дисциплин: бег (или скандинавская ходьба) на 
2000 метров, отжимания, прыжки в длину, пресс, 
стрельба, наклон вперед из положения стоя, 
плавание.

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

Количественные показатели
За период проведения проекта:
	 в проекте приняли участие не менее 1000 

обучающихся из 5 медицинских и фармацевти-
ческих вузов СЗФО;

	 в рамках проекта проведено 5 крупных меро-
приятий.

Качественные показатели
За период проведения проекта:
	 укрепление здоровья и формирование у 

студентов и сотрудников приверженности к 
здоровому образу жизни;

Сдача нормативов ВФСК ГТО (в течение 2021-2022 уч. г.)

	 привлечение студентов и сотрудников к заня-
тиям физической культурой и спортом;

	 развитие активного взаимодействия в сфере 
здорового образа жизни с медицинскими и 
фармацевтическими вузами, другими обще-
ственными объединениями и иными неком-
мерческими организациями;

	 повышение активности по формированию 
здорового образа жизни и развитию физи-
ческой культуры и спорта в электронных и 
печатных СМИ, информационно-телекоммуни-
кационной сети Интернет.

 

ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ

Настоящая практика может быть распространена 
на высшие учебные заведения Российской Феде-
рации как медицинского профиля, так и других 
направлений. При этом сохраняется почти вся 
методология и все форматы проведения меро-
приятий, за исключением связанных непосред-
ственно с профессиональными особенностями 
при проведении мероприятий. 
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Федеральное государственное автономное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Самарский национальный исследовательский университет  
имени академика С.П. Королева», г. Самара
(ФГАОУ ВО Самарский университет)

ПАСПОРТ  
ПРОГРАММЫ ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ЯРМАРКА ЗДОРОВЬЯ»
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Мероприятие «Ярмарка здоровья» как одна из комплекса практик Самарского 
университета по популяризации здорового образа жизни студентов и сотрудников в 
2022 году вошла в число Победителей Всероссийского конкурса среди образовательных 
организаций высшего образования «Здоровый университет».

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 
МЕРОПРИЯТИЯ

Здоровье обучающихся является важнейшей 
предпосылкой к эффективной профессионали-
зации в условиях вуза, личностного развития, 
самореализации и активной долгой жизни. На 
здоровье человека влияет огромное количество 
факторов, как со стороны внешней среды, так и 
внутренних, субъективных факторов. Нерацио-
нальное питание, гиподинамия, курение, злоупо-
требление алкоголем, рискованное поведение 
молодежи – проявление формирующегося стиля 
нездорового образа жизни. Что, в свою очередь, 
приводит к появлению распространенных основ-
ных неинфекционных заболеваний, включающих 
сердечно-сосудистые, онкологические, респира-
торные заболевания, психические расстройства, 
диабет. Они имеют длительный скрытый период, 
их симптомы проявляются через 5-30 лет после 
воздействия факторов риска, связанных с обра-
зом жизни и состоянием окружающей среды.

В связи с вышесказанным особо актуальны меро-
приятия, направленные на планомерное и целена-
правленное воздействие на сознание и поведение 
молодежи с целью формирования у нее установок, 
ценностных ориентаций, опыта применения тех-
ник ведения здорового образа жизни, сохранения, 
укрепления и восстановления здоровья.

С 2017 г. «Ярмарка здоровья» – ежегодно реализу-
емый проект, объединяющий медицинские учреж-
дения, общественные организации, волонтерские 
сообщества и студенческие объединения в направ-
лении сохранения здоровья молодежи посред-
ством пропаганды и мотивирования к здоровому 
образу жизни через прохождение скрининговых 
обследований по зрению, состоянию сердечно-со-
судистой системы, режиму питания и др.

Место проведения – г. Самара, ул. Московское 
шоссе, 34, ул. Академика Павлова, 1.

Время проведения – однодневное мероприятие, 
реализуемое ежегодно весной и осенью на кампу-
се университета; очная часть – с 13.00 до 16.00.

Формат мероприятия – очный или смешанный.  
В опыте вуза реализация мероприятия как в оч-
ном, дистанционном, так и в смешанном формате 
встреч. Смешанный формат мероприятия позво-
лил более содержательно провести «Ярмарку 
здоровья», поскольку участники смогли как 
проявить двигательную активность в форме он-
лайн-зарядки, апробировать новый вид в утрен-
ней тренировке в зажигательном стиле «Зумба», 
просмотреть в удобное время тематические ма-
стер-классы и апробировать полезные рецепты, 
обогащая меню полноценным блюдом, дать ответ 
на конкурсное задание дня, а далее очно поуча-
ствовать в работе медицинских и волонтерских 
площадок мероприятия.

ПРАВОВОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
МЕРОПРИЯТИЯ

1.	 ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ гл. 1, ст. 4, 5; гл. 2, ст. 
12.1; гл. 4, ст. 41, 43.

2.	 «Основы государственной молодежной 
политики Российской Федерации на период 
до 2025 года», утверждены Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 
29.11.2014 № 2403-р.

3.	 Постановление Правительства РФ от 
04.10.2000 № 751 «О национальной доктрине 
образования в Российской Федерации»;
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4.	 Приказ Минобрнауки РФ от 28 декабря 2010 г.  
№ 2106 «Об утверждении федеральных тре-
бований к образовательным учреждениям в 
части охраны здоровья обучающихся, воспи-
танников».

5.	 Концепция превентивного обучения в области 
профилактики ВИЧ/СПИД в образовательной 
среде.

6.	 Концепция профилактики злоупотребления 
психоактивными веществами в образователь-
ной среде.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

Центр содействия укреплению здоровья студен-
тов Самарского университета; центр здоровья кли-
ник Самарского государственного медицинского 
университета, Самарский областной клинический 
центр профилактики и борьбы со СПИДом, Са-
марский областной клинический онкологический 
диспансер, студия персонального тренинга «Лайт», 
Нутриклиника Алены Щербаковой, Клуб сканди-
навской ходьбы «Доброходы» г. Самары, студенче-
ские объединения Самарского университета.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ МЕРОПРИЯТИЯ

Цель мероприятия – создание возможности по-
лучения результатов скринингового исследова-
ния с последующими индивидуальными консуль-
тациями по коррекции факторов риска здоровья, 
мотивирование и пропаганда здорового образа 
жизни среди студентов на основе достижений 
доказательной медицины, вооружение молодежи 
современным инструментарием ведения здоро-
вого образа жизни.

Задачи мероприятия:
	 знакомство с новыми достижениями доказа-

тельной медицины, нутрициологии и диетоло-
гии, адаптивной физкультуры и спорта;

	 формирование онкологической насторожен-
ности и овладение приемами самоосмотра 
кожных покровов, молочных желез;

	 знакомство участников с донорством крови 
как способом ведения здорового образа жиз-
ни, возможностями волонтерской деятельно-
сти в данном направлении;

	 апробация участниками новых форматов дви-
гательной активности, способов и приемов 
сохранения здоровой осанки и зрения;

	 проведение медицинских экспресс-обследо-
ваний участников мероприятия на медицин-
ских площадках с формированием паспорта 
здоровья;

	 вовлечение молодежи в число действующих 
студенческих объединений, реализующих 
принципы здорового образа жизни;

	 содействие физическому развитию обучаю-
щихся и сохранению здоровья, профилактика 
наиболее распространенных заболеваний;

	 создание информационного интернет-ресурса 
для обучающихся и сотрудников вуза с кон-
тентом по популяризации здорового образа 
жизни в популярной социальной сети  
ВКонтакте.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Организационный этап:
Организаторами производится рассылка пи-
сем-приглашений к соисполнителям меропри-
ятия, составляется программа «Ярмарки здоро-
вья», QR-код на которую размещается на афише, 
используется в постах-анонсах и волонтерами на 
мероприятии, формируется афиша и пресс-релиз 
на сайте вуза, тематическая страница меропри-
ятия в социальной сети ВКонтакте, проводится 
набор и инструктаж волонтеров мероприятия, 
печатаются бланки паспорта здоровья для участ-
ников Ярмарки. Определяется перечень призов 
при наличии в программе конкурсов, составля-
ются конкурсные задания, формируется инфогра-
фика. Заранее записываются видеоролики или 
отбираются видеоматериалы для размещения на 
электронной площадке мероприятия.

Этап реализации мероприятия:
В смешанном формате «Ярмарка здоровья» 
начинается с онлайн-части: выпускается пост 
с программой дня, видеоролик от тренера для 
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утренней активности в виде разминки, зарядки 
или функционального тренинга. Активный отклик 
участников имеется на конкурсное задание 
дня, в рамках которого студенты реализуют 
возможность проявить эрудицию или поискать 
ответ на поставленный вопрос и заработать 
полезный приз от организаторов мероприятия. 

В онлайн-части мероприятия также проводится 
представление рецептов полезных и питательных 
блюд, знакомство с площадками и экспертами 
очной части мероприятия.

Очная часть мероприятия начинается с 13.00, 
она удобна и интересна обучающимся, посколь-
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ку реализуется во второй половине дня, когда 
учебные занятия завершаются, и построена 
по принципам станционной игры, не занима-
ет много времени на прохождение всех или 
большинства площадок, имеет вариабельность 
прохождения (например, наиболее интересные 
и актуальные для данного участника), возмож-
ность участника подвести итог по выявленным 
факторам риска и корректировке образа жизни. 
Стимулирует обучающихся к прохождению всех 
площадок перспектива получения паспорта 
здоровья как ориентира для дальнейшего лон-
гитюда, прохождения лечебно-оздоровительных 
мероприятий в санатории-профилактории Са-
марского университета или врачебной помощи 
узкого специалиста.

В опыте вуза имеется следующая представ-
ленность медицинских площадок «Ярмарки 
здоровья»:
1.	 «Здоровье глаз» – площадка глазной клини-

ки Бранчевского с авторефрактометром с 
целью определения остроты зрения, близо-
рукости, дальнозоркости и астигматизма.

2.	 Центр здоровья с описанием «портрета 
сердца» на аппаратно-программном ком-
плексе «Кардиовизор» и консультировани-
ем, проведением пульсоксиметрии, выдачи 
тематических буклетов.

3.	 Площадка СПИД-Центра с определением 
ВИЧ-статуса по анонимному экспресс-тести-
рованию или анкетированию и консультиро-
ванию с выдачей тематических буклетов.

4.	 «Онкопрофилактика» – площадка от онкодис-
пансера с проведением онкоосмотра кожных 
покровов, консультированием, выявлением 
факторов риска злокачественных новообра-
зований, выдачей памяток по профилактике 
рака, самообследованию молочной железы.

5.	 Площадка «Нутриклиника» от специалиста-ну-
трициолога и коуча по анкетированию, наце-
ленному на выявление симптомов надвигаю-
щегося нездоровья и путей по его полному 
предотвращению, а также введению в ремис-
сию существующих хронических заболеваний.

6.	 Площадка студии персонального тренинга 
«Лайт» с мастер-классом от фитнес-тренера 
по улучшению и исправлению осанки, сня-
тию усталости спины, рекомендациями по 
микродвижениям во время занятий.

7.	 Площадка «Правильное питание» от 
актива студенческого научного общества 
Самарского государственного медицин-
ского университета с замером веса участ-
ников, вычисления индекса массы тела и 
рассмотрением наполнения тарелки по 
белкам-жирам-углеводам.

8.	 «Как сохранить память?» – площадка от 
актива студенческого научного общества 
Самарского государственного медицинского 
университета с апробацией мнемотехниче-
ских приемов, рекомендациями по правиль-
ной подготовке к зачетам, экзаменам, вос-
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становлению процесса запоминания после 
перенесения коронавирусной инфекции.

9.	 «Ментальное здоровье» от актива студен-
ческого научного общества Самарского  
государственного медицинского универ-
ситета с анкетированием и раскрытием 
секрета управления стрессом, соблюде-
ния внутренней гармонии с окружающими 
людьми.

10.	 Площадка «Первая медицинская помощь» 
с мастер-классом по наложению повязок, 
измерению артериального давления.

11.	 «Площадка донора» с мастер-классом «Будь 
донором крови», викториной по донорству 
крови, интерактивом «ДоброПочта» от клуба 
волонтеров по донорству к Самарскому 
университету.

12.	 «Белоснежная улыбка» от стоматологического 
направления Всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-медики» с мастер-клас-
сом по методикам чистки зубов, применения 
зубной нити и выбору зубных паст.

13.	 «Спортивная площадка» с мастер-классом 
по боксу от координатно-спортивного 

направления Самарского отделения обще-
ственной организации в области поддержки 
президентских инициатив по здоровьесбе-
режению нации «Общее дело».

14.	 «Северная ходьба» от Клуба скандина-
вской ходьбы «Доброходы» г. Самары с 
мастер-классом по выбору инвентаря и 
освоению техники северной ходьбы.
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15.	 Площадка клуба пешегорного туризма 
«Сварог» от студенческого актива научного 
общества Самарского университета с ма-
стер-классом по сбору рюкзаков и технике 
проведения походов.

16.	 «Ходьба русских странников» от тренера 
и специалиста общественного здоровья 
Самарского областного центра обществен-
ного здоровья и медицинской профилактики 
с мастер-классом по применению техники 
ходьбы русских странников в современных 
условиях как средству профилактики про-
блем с позвоночником.

ЭТАП ЗАВЕРШЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ И 
ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

При проведении Ярмарки только в очном фор-
мате завершение работы площадки происходит 
в 16 часов, что доказало достаточность по вре-
мени для освоения маршрута. Обратная связь 
в виде отзывов участников собирается волон-

терами, подвергается анализу организаторами 
мероприятия. Количественно-качественный 
отчет от соисполнителей предоставляется по 
итогам завершения работы каждой площадки 
в смешанном формате мероприятия «Ярмар-
ка здоровья», завершается в онлайн-режиме 
итоговым постом и релаксационной частью 
посредством размещения видеоролика с ве-
черними вариантами физической гимнастики, 
снятия напряжения.
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Анализ отзывов с изучением запросов аудитории 
позволяет обновлять программу мероприятия и 
насыщать новыми актуальными медицинскими и 
волонтерскими площадками. 

УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ МЕРОПРИЯТИЯ

1.	 Создан информационный интернет-ресурс для 
обучающихся и сотрудников вуза с контентом 
по популяризации здорового образа жизни в 
популярной социальной сети ВКонтакте.

2.	 Закуплен аппаратно-программный комплекс 
«Кардиовизор» и пульсоксиметры.

3.	 Подписаны соглашения о сотрудничестве с 
рядом медицинских организаций по попу-
ляризации здорового образа жизни среди 
молодежи, налажены связи с молодежными 
медицинскими студенческими объединения-
ми вне и внутри университета.

4.	 В Самарском университете действует обо-
рудованная Точка кипения как развивающее 
пространство, удобное для записи необходи-
мого видеоконтента, реализации проектов по 
популяризации здорового образа жизни.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Повышение уровня знаний обучающихся и 
сотрудников по вопросам здоровья и его 
сохранения у всех участников образователь-
ного процесса, формирование онкологиче-
ской настороженности и овладение приемами 
самоосмотра кожных покровов, молочных желез 
у участников мероприятия, понимание молоде-
жью возможностей ведения здорового образа 
жизни средствами донорства крови, вхожде-
ние в число волонтеров данного направления, 
появление личного опыта применения новых 
форматов двигательной активности, способов и 
приемов сохранения здоровой осанки и зрения, 
определение ВИЧ-статуса, оценка состояния 
сердечно-сосудистой системы, индекса массы 
тела, остроты зрения, артериального давления, 
онкоосмотра с формированием личного па-

спорта здоровья каждого участника, рост числа 
студентов и сотрудников, регулярно проходя-
щих медицинские осмотры, осознание необхо-
димости сохранения и укрепления здоровья, 
рост числа представителей действующих сту-
денческих объединений, реализующих принци-
пы здорового образа жизни.

Повышение уровня грамотности в вопросах ока-
зания первой медицинской помощи, сохранения 
ментального здоровья, питания и двигательной 
активности, внедрение современных (в т.ч. циф-
ровых) здоровьесберегающих и здоровьеформи-
рующих технологий.
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В современных условиях студенческой молодежи 
все более актуальным становится ведение здоро-
вого образа жизни и в связи с этим поиск спосо-
бов реализации данных ценностных установок. 
Одним из таких способов выступает донорство 
крови и ее компонентов, донорство костного 
мозга. Известно, что донор как человек, безвоз-
мездно сдающий кровь, ее компоненты на регу-
лярной основе, всегда следит за своим здоровьем 
и бережно относится к нему во избежание отвода 
от кровосдачи и невозможности помогать нужда-
ющимся. Таким образом, донор крови и ее ком-
понентов – это человек, который ориентирован 
на помощь другим, ведет здоровый образ жизни, 
социально активен и солидарен с ближними.

Из многолетнего опыта университета следует, 
что регулярное донорство крови и ее компонен-
тов (не менее 2 раз в год) позволяет студентам 
отслеживать состояние здоровья, диагностику на 
ряд инфекций, систематически проходить меди-
цинские осмотры, правильно питаться, развивать 
здоровые привычки и избегать употребления 
психоактивных веществ. Многие студенты Самар-
ского университета  становятся донорами крови 
еще на 1 курсе, участвуют в донорских акциях и 
самостоятельно ходят на станцию переливания 
крови на протяжении всего образовательного 
процесса, а также продолжают сдавать кровь 
после выпуска из стен Самарского университета.

Ряд выпускников Самарского университета стали 
организаторами донорского движения на рабо-
чих местах. Корпоративное донорство широко 
распространено на многих предприятиях Самар-
ской области.

Потенциальные, первичные и регулярные 	
доноры Самарского университета знают о 
пользе кровосдачи для организма человека. 
После донации происходит:
1.	 Активизация системы кроветворения и стиму-

ляция иммунитета.
2.	 Некоторая разгрузка селезенки, печени как 

органов, участвующих в утилизации отмираю-
щих эритроцитов.

3.	 Адаптация организма: вырабатывается устой-

чивость к кровопотере при авариях, несчаст-
ных случаях, ожогах, тяжелых операциях.

4.	 Продление молодости за счет стимуляции 
кроветворения, самообновления организма.

5.	 Тренинг печени и стимуляция синтеза белка.
6.	 Регрессия атеросклеротических процессов и 

профилактика заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы.

7.	 Активизация систем иммунной защиты, профи-
лактика нарушений пищеварения, атеросклероза, 
деятельности печени, поджелудочной железы.

8.	 Выведение лишнего балласта из организма: 
избытка крови и ее элементов.

9.	 Активизация всех функций и систем организма. 
10.	Моральное удовлетворение от участия в акте 

милосердия.

Последние данные медицинских исследований в 
области трансфузиологии свидетельствуют о сни-
жении у доноров крови общего риска развития 
ишемической болезни сердца, тромбообразова-
ния, атеросклероза.

По данным исследования финских ученых, у 
мужчин, сдающих кровь, риск инфаркта в десятки 
раз меньше; данные американских исследовате-
лей подтверждают, что мужчины-доноры гораздо 
реже страдают приступами сердечной астмы. 
Регулярная сдача крови поддерживает уровень 
холестерина на низком уровне.

Сдача крови полезна для профилактики всех 
«болезней накопления» атеросклероза, пода-
гры, нарушений пищеварения, деятельности 
поджелудочной железы, печени, основного 
обмена. Да и для профилактики болезней им-
мунной системы кровосдачи полезны: ведь это 
тоже связано с обновлением организма. В науч-
но обоснованных дозах венепункция обладает 
стимулирующим эффектом.

Таким образом, доноры, постоянно сдающие 
кровь, – одни из самых здоровых людей на пла-
нете. По данным Всемирной организации здра-
воохранения доноры крови, постоянно сдающие 
кровь, живут в среднем на 5 лет больше средне-
статистического человека1. 

1 Информация о пользе донорства взята с официального сайта Службы крови.
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Молодежные дни донора проходят в Самар-
ском университете регулярно, на вузовских 
акциях каждый желающий студент и сотрудник 
может вступить в ряды доноров и присоеди-
ниться к донорскому движению университета. 
Периодичность проведения мероприятий пре-
доставляет возможность постоянным донорам 
сдавать кровь регулярно на территории вуза, 
соотнося кровосдачу с индивидуальным графи-
ком донаций.

Организацией мероприятий, направленных на 
взращивание ответственных регулярных доно-
ров крови и духовно-нравственное воспитание 
обучающихся, а также развитием молодежного 
донорского движения в стенах вуза занимается 
студенческое объединение – Клуб волонтеров по 
донорству крови (далее – клуб).

Основной целью деятельности клуба является раз-
витие молодежного донорского движения и пропа-
ганда здорового образа жизни в университете.

К ведущим задачам, решаемым активом во-
лонтеров, относятся:
1.	 Содействие всестороннему развитию обуча-

ющихся, формирование активной социальной 
позиции, социальной солидарности. 

2.	 Подготовка и проведение мероприятий  
различных форм, тематического и общего 
характера в агитационных и просветительских 
целя.

3.	 Поддержка студенческих инициатив по раз-
витию молодежного донорского движения и 
пропаганда здорового образа жизни в универ-
ситете.

4.	 Формирование работающей студенческой 
команды волонтеров в направлении добро-
вольческой деятельности по пропаганде 
добровольного донорства крови и ценностей 
здорового образа жизни среди обучающихся.

В опыте деятельности клуба оптимально 
зарекомендовала себя организация и про-
ведение донорских акций 4 раза в год: акция 
«Донорский десант», приуроченная к празд-
нованию Дня защитника Отечества; весенняя 
двухдневная акция «День донора Самарского 
университета»; осенняя двухдневная акция 
«День донора Самарского университета»; но-

вогодняя акция «Донор Мороз» с выходом на 
Самарскую областную клиническую станцию 
переливания крови.

Приведем опыт реализации данной практики 
подробнее: в преддверии нового календар-
ного года вокруг царит атмосфера ожидания 
праздника, встреч, сюрпризов, желание поде-
литься радостью с окружающими. Помощь до-
норов – лучший подарок ближним, так нужда-
ющимся в соучастии, сочувствии и поддержке. 
А также проявление духовного, социального и 
физического здоровья человека. Новогодняя 
акция «Донор Мороз» проводится в три дня с 
целью реализации повторной донации после 
осенних кровосдач в вузе, пополнения запа-
сов крови перед длительными новогодними 
каникулами.

На организационном этапе выпускается анонс 
и афиши мероприятия, запускается запись в 
гугл-форме на кровосдачу в удобное время и 
день из трех предложенных организаторами 
акций, силами волонтеров клуба проводится 
адресная рассылка приглашений к участию 
регулярным и первичным донорам вуза, при-
влекаются социальные партнеры для спонсор-
ской помощи в реализации акции, формиру-
ется программа проведения мероприятия с 
отбором волонтеров на роль Деда Мороза и 
Снегурочки.

Из опыта проведения мероприятия: встреча 
организаторов, Деда Мороза и Снегурочки 
с донорами-студентами, записавшимися на 
донацию, происходит в Службе крови. В ходе 
акции «Донор Мороз» участники: проходят 
допуск к донации и процедуру кровосдачи, 
бесплатный анализ на антитела к COVID-19 
(SARS-CoV-2 IgG, количественный анализ) от 
СОКСПК, участвуют в новогодней фотосессии 
со сказочными персонажами и интерактиве 
«Мешочек новогодних пожеланий», получают 
горький шоколад от социального партнера 
мероприятия, моральное удовлетворение от 
доброго дела, хорошее настроение и заряд 
донорского здоровья. Успешная реализация 
инициативы Клуба волонтеров по донорству 
крови в течение 4 лет позволяет рекомендо-
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вать данную практику к широкому примене-
нию и распространению.

Эффективность и успешность реализации 
акций зависит от проводимой клубом пропа-
ганды донорства крови как способа ведения 
здорового образа жизни среди потенциальных 
доноров-студентов посредством информацион-
но-просветительских и агитационных мероприя-
тий различного формата:
	 викторина ко Дню российского студенчества;
	 интерактивные просветительские мероприя-

тия «Будь донором крови»;
	 выставки по итогам фотопроекта «Я – участник 

донорского	 движения Самарского универ-
ситета» и «Донорство в лицах Самарского 
университета»;

	 лекция-визуализация «Кровь и ее компо-
ненты»;

	 вебинар «5-я группа крови» ко Всемирному 
дню донора костного мозга;

	 презентации Клуба волонтеров по донорству 
крови «Донорство – путь к здоровью»;

	 интерактивные игры и квизы, приуроченные 
к празднованию значимых событий в сфере 
донорства крови.

Активные участники клуба реализуют как 
известные успешные практики в области про-
паганды донорства, так и собственные инно-
вационные разработки. Таким мероприятием 
является интерактивная станционная игра, 
посвященная Всемирному дню донора крови 
(далее – игра), инициированная в 2021 году 
председателем клуба и успешно реализован-
ная с активом клуба 15 июня на базе  
университета. 

ИНТЕРАКТИВНАЯ ИГРА В СФЕРЕ 
ДОНОРСТВА КРОВИ И ЕЕ 
КОМПОНЕНТОВ

В целях распространения положительного опыта 
реализации практики вовлечения обучающихся в 
здоровый образ жизни приведем пример орга-
низации интерактивной игры в сфере донорства 
крови и ее компонентов. Новогодняя акция «Донор Мороз»



46    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

Цель игры: популяризация донорства крови и ее 
компонентов, пропаганда ценностей здорового 
образа жизни и духовно-нравственное воспита-
ние студентов.

Целевая аудитория: студенты Самарского уни-
верситета в возрасте от 18 до 25 лет.

Для проведения игры необходимо 5 волонтеров 
и 1 ведущий. Рекомендуется провести заранее 
собрание-инструктаж для волонтеров-сооргани-
заторов мероприятия.

Минимальное количество участников в команде –  
4 человека. Максимальное количество участ-
ников не ограничено, наиболее оптимально до 
10-15 чел. в команде.

Реквизит, требуемый для проведения игры:
1.	 Листы бумаги формата А4.
2.	 Маркер.
3.	 Кроссворды и филворды.
4.	 Скотч.
5.	 Шаблоны сердца.
6.	 Пряжа красного цвета.
7.	 Флипчарт. 
8.	 Ручки.
9.	 Ножницы.
10.	 Маршрутная карта мероприятия.

Сценарий проведения: интерактивная игра 
состоит из нескольких частей: открытие, прохож-
дение участниками 5 станций, финальное испыта-
ние, подведение и оглашение итогов игры.

План проведения игры:
1.	 Регистрация участников игры осуществляет-

ся предварительно в гугл-форме по ссылке: 
https://forms.gle/6NWUgFf6MtPJFent6.

2.	 Игра начинается с приветствия и встре-
чи участников, оглашения правил игры и 
разделения участников на команды. Разде-
ление участников на команды происходит 
посредством вытягивания цветных карточек 
у организаторов. В результате разделения 
получается 4 команды. Названия команды 
получают в соответствии с наименованиями 
компонентов крови: эритроциты, лейкоциты, 
тромбоциты и плазма.

Игра от Клуба волонтеров по донорству крови, 
посвященная Всемирному дню донора крови
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3.	 Каждая команда избирает капитана, который 
берет у ведущего игры маршрутную карту 
мероприятия.

4.	 Далее команды проходят станции в соответ-
ствии с порядком, указанном в маршрутной 
карте. Станции игры проводят заранее подго-
товленные волонтеры (в нашем случае волон-
теры клуба). 

Тихая почта
Участники команды выстраиваются друг за другом 
на небольшом расстоянии. Первый и последний 
игроки получают по одному листу бумаги и марке-
ры. Последний игрок рисует какое-то изображе-
ние (связанное с донорством, здоровым образом 
жизни, спортом и др.) на листе бумаги. При этом 
остальные игроки не должны видеть нарисован-
ное. После этого последний игрок рисует пальцем 
на спине соседа точно такое же изображение, как 
и на листе бумаги. Сосед, даже если он не совсем 
понял, что это было, рисует пальцем на спине 
своего следующего соседа то, что, по его мнению, 
было нарисовано ему на спине. Первый игрок, 
после того как ему нарисовали что-то на спине, 
должен перенести это изображение на бумагу.  
В результате сравниваются два варианта. 

Факты о донорстве крови
Участникам команды оглашаются верные или 
ложные факты о сдаче крови, их задача – полу-
чить как можно больше правильных ответов. Ве-
дущий станции поясняет верные и корректирует 
неверные ответы участников команды.

В начале этой станции ведущий называет капита-
ну команды тематическое слово, которое капи-
тан должен посредством пантомимы объяснить 
своей команде. Другие участники не должны 
услышать загадываемое слово. Участник, который 
отгадывает загаданное слово, становится на ме-
сто капитана и показывает последующее слово, 
называемое ведущим. Игрок показывает слово, 
используя только мимику, жесты, движения. За-
прещается губами проговаривать слова. Запре-
щается показывать загаданное слово по буквам, 
т.е. показывать слова, первые буквы которых 
будут складывать загаданное слово.  Для показа 
слова или фразы отводится определенное время.

Тематические слова для игры в донорский кро-
кодил: врач, кровь, донация, донор, реципиент, 
сладкий чай, денежная компенсация, волонтер, 
гемакон, пеликан и др.

Интеллектуальное донорство
На этой станции участникам команды предлага-
ют на выбор отгадать донорские филворды или 
кроссворды. Задание участники должны выпол-
нять всей командой.

Мастер-класс по созданию сердца
Участники команды на скорость создают сердце 
из шерстяных ниток и картона.
1.	 За прохождение каждой станции волонтеры- 

ведущие дают капитану команд буквы, из 
которых на финальном испытании команды на 
скорость будут собирать слова.

2.	 Слова, которые должны получиться у команд 
на финальном испытании: КРОВЬ, ДОНОР, 
ЖИЗНЬ, РЕЗУС.

3.	 Игра завершается оглашением команды, 
одержавшей победу, а также награждением 
участников и победителей благодарственны-
ми письмами, авторскими стикерами и иной 
сувенирной продукцией.

Социальный эффект интерактивной игры и 
полученные результаты: 
1.	 Рост числа студентов, информированных о 

сущности донорства крови, о способе веде-
ния здорового образа жизни через донорство 
крови, увеличение числа первичных студентов- 
доноров на вузовских акциях. 

2.	 Активно и стабильно работающее волонтерское 
сообщество студентов по донорству крови. 

3.	 Регулярное проведение агитационно-профи-
лактических и донорских мероприятий. 

4.	 Рост донорской активности молодежи в  
рамках межвузовских и городских акций.   
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В работе представлен анализ научной литера-
туры по теме студенческого здоровья, ведения 
здорового стиля и образа жизни обучающихся. 
Проведено исследование уровня информиро-
ванности  студентов различных курсов по во-
просам здорового образа жизни с применением 
такого метода социального исследования, как 
анонимное анкетирование. Авторы делают вывод, 
что практические занятия физической культурой 
в образовательном учреждении не являются 
гарантией укрепления здоровья всех учащихся, 
т.к. образ жизни обучающихся хаотичен. В связи с 
высокой загруженностью в университете студен-
ты пренебрегают принципами здорового образа 
жизни, что по окончании обучения может приве-
сти к возникновению хронических заболеваний.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Что нужно делать для того, чтобы быть здоровым? 
Любой подросток ответит, что для поддержания 
здоровья человеку необходимо заниматься спор-
том, правильно питаться, соблюдать режим дня. В 
общем, придерживаться правил здорового образа 
жизни. Однако распространенность данного стиля 
жизни на протяжении всей истории человечества 
непостоянна. Если, например, взять для сравнения 
современное общество и советское общество  
XX столетия, то можно заметить общее снижение 
уровня культуры здорового образа жизни на-
селения.   Однако сейчас эта ситуация начинает 
меняться и для подтверждения этого мы решили 
проанализировать отношение студентов к ведению 
здорового образа (ЗОЖ) жизни в Самарском госу-
дарственном экономическом университете (СГЭУ). 
Данный университет уделяет  особое внимание 
формированию условий для ЗОЖ, а именно – на 
занятиях по дисциплине «физическая культура и 
спорт» обучает правильному составлению режима 
дня студента, ведению дневника самоконтроля 
самостоятельно занимающегося физической куль-
турой, спортом;  учит правильно проводить утрен-
нюю гигиеническую зарядку, планировать физиче-
скую нагрузку в течение дня, заниматься избранным 
видом спорта в университете, ФОКе «Чайка» с 
плавательным бассейном или по месту жительства, 
месту самостоятельного выбора студента [5-6].

Актуальность темы исследования обуслов-
лена тем, что именно в студенчестве человек 
формируется как личность. Студенчество – это 
такой период, когда человек находится в поиске 
ответов на различные нравственно-этические, 
экономические, политические, общекультурные 
вопросы, которые впоследствии выражаются в 
его образе жизни.

Цель: изучение степени информированности  
студентов первого и четвертого курсов Самар-
ского государственного экономического универ-
ситета по вопросам здорового образа жизни.

Задачи:
1.	 Изучить имеющуюся литературу по теме 

студенческого здоровья и введения здоро-
вого образа жизни обучающихся в Самар-
ском государственном экономическом 
университете.

2.	 Определить уровень информированности  
студентов первого и четвертого курсов по 
вопросам здорового образа жизни.

3.	 Сделать выводы на основании сравнительного 
анализа полученных от студентов данных.

Методы исследования: для решения постав-
ленных задач использовались следующие 
методы:
1.	 Теоретические методы: анализ литературы и 

материалов сети Интернет.
2.	 Методы социологического исследования: 

анонимное анкетирование.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ

Как известно, здоровье считается самой боль-
шой ценностью для человека. Несмотря на то, 
что об этом знают практически все, осознает 
это далеко не каждый. В последнее время люди 
стали чаще задумываться о своем здоровье, что 
связано, прежде всего, с появлением в мире по-
тенциально тяжелой новой инфекции, вызыва-
емой коронавирусом [1]. Безусловно, получить 
инфицирование может каждый, но студенты 
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нашего вуза понимают, что у регулярно занима-
ющегося спортом человека, ведущего здоровый 
стиль жизни, иммунитет лучше, а, следовательно, 
и борьба с различными вирусными заболевани-
ями эффективнее.

Существует несколько факторов, оказывающих 
влияние на состояние здоровья человека. Их 
выделила Всемирная организация здравоохра-
нения. Особое значение имеет образ жизни как 
фактор, от которого зависит здоровая жизнеде-
ятельность и нормальное функционирование 
организма. Доля влияния этого фактора равна 
порядка 50-55 %.

Правительство любого государства заинтере-
совано в поддержании населением здорового 
образа жизни, поскольку это является одним 
из ключевых факторов полноценного разви-
тия индивида. Так, в октябре 2007 года указом 
Президента РФ была утверждена «Концепция 
демографической политики Российской Феде-
рации на период до 2025 года». Важнейшими 
задачами данной политики являются повыше-
ние качества жизни населения, укрепление 
здоровья граждан, рост рождаемости, все это 
способствует улучшению демографической 
ситуации в стране.

По нашему мнению, здоровье студентов не сто-
ит рассматривать исключительно как наличие 
или отсутствие тех или иных патологий. На ос-
новании анализа данных о жизнедеятельности 
обучающихся в вузах, полученных отечествен-
ными учеными в ходе исследования данного 
вопроса, можно сделать вывод, что образ жизни 
студентов не упорядочен, имеет хаотичную 
организацию. Это выражается в таких централь-
ных составляющих, как несвоевременный прием 
пищи, несбалансированное питание, регуляр-
ное недосыпание, вредные привычки (курение, 
алкоголь), низкая двигательная активность, 
незначительное времяпребывание на свежем 
воздухе, отсутствие процедур, направленных на 
закаливание организма. Также нередко случает-
ся такое, что студент занимается выполнением 
домашней работы, подготовкой к экзаменам 
в то время, которое предназначено для сна. 
Накапливаясь на протяжении учебного года, 

негативные последствия такого способа органи-
зации жизнедеятельности повышают количество 
заболеваний. Если учесть, что данные процессы 
прослеживаются в течение 5-6 лет обучения, то 
они оказывают значительное воздействие на 
состояния здоровья студентов [1, 4].

Изучение научной литературы по данной про-
блеме позволило нам выявить ключевые позиции 
авторов по вопросу значительного снижения 
работоспособности, а, следовательно, успеваемо-
сти при увеличении заболеваемости студентов в 
современных условиях наличия сезонных респи-
раторных заболеваний и коронавируса [2].

Кроме того, ранее не выявленные на медицин-
ском осмотре заболевания могут послужить 
причиной формирования хронических патоло-
гий, в результате которых молодой специалист 
будет вынужден ограничить будущую профес-
сиональную деятельность.

С целью изучения степени информированности 
студентов Самарского государственного эко-
номического университета по вопросам ЗОЖ 
нами был проведен анонимный опрос, в котором 
принимали участие студенты 1 курса Института 
национальной и мировой экономики и студен-
ты 4 курса Института права. Была разработана 
уникальная анкета, состоящая из 22 вопросов. 
Они, в свою очередь, включали в себя следующие 
разделы: общие сведения о респонденте; вопро-
сы, связанные с пониманием здорового образа 
жизни и его составляющими; вопросы, связанные 
с отношением участника опроса к собственному 
здоровью, употреблению алкогольной продук-
ции и курению. Студенту было предложено про-
вести самоанализ своей физической активности, 
труда и отдыха, жизненных приоритетов, а также 
самостоятельно оценить уровень стресса, кото-
рый он испытывает в процессе обучения.

Было установлено, что подавляющее большин-
ство опрошенных студентов 1 и 4 курсов (88,8 %) 
понимают, что необходимо регулярно придер-
живаться здорового стиля жизни, соблюдать все 
компоненты подобного образа жизни для значи-
тельного улучшения собственного здоровья.  По 
результатам опроса большая часть информации 
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по вопросам о пользе ведения ЗОЖ была получе-
на студентами из средств массовой информации 
(79,5 %), а не из медицинских (15,3 %) или других 
(5,2 %) источников.

Среди студентов 1 курса 72 % опрошенных 
считают свой образ жизни здоровым, стараются 
придерживаться всех принципов ЗОЖ, в то время 
как среди опрошенных студентов 4 курса мень-
ше половины (48 %) соблюдают элементы ЗОЖ, 
соответствующие этому понятию (рис. 1).  Следует 
отметить, что в СГЭУ на 1 и 2 курсах для студентов 
по дисциплине «физическая культура и спорт» 
читаются лекции о ЗОЖ, каждый студент должен 
вести дневник самоконтроля по самостоятельным 
занятиям физической культурой и спортом. Из 
полученных данных опроса можно сделать вывод, 
что уровень первокурсников по ведению здоро-
вого стиля жизни выше, так как в организациях 
высшего образования регулярно ведется агита-
ционная работа и контроль по данному направ-
лению. А к 4 курсу обязательного контроля по 
ведению ЗОЖ уже нет, студенты-старшекурсники 
имеют меньше времени на регулярные занятия 

физическими упражнениями или спортом, многие 
из них уже работают.

Более того, треть опрашиваемых студентов 1 курса 
страдают вредными привычками, среди четверо-
курсников 66 % опрошенных употребляют спирт-
ные напитки, курят (рис. 2).  Обучающиеся выделили 
следующие причины невозможности отказаться от 
вредных привычек: помогает в общении с друзьями, 
отсутствие силы воли, снимает стресс.

 Рисунок 1.  Результаты опросника по теме выполнения принципов ЗОЖ

Рисунок 2. Результаты опросника по теме наличия 
вредных привычек
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Было также отмечено, что студенты старших 
курсов более обеспокоены своим здоровьем. Так, 
58,2 % опрошенных учащихся 4 курса вели кон-
троль над артериальным давлением, принимали 
лекарственные средства во время болезни, среди 
студентов-первокурсников – 23 %.

Более половины респондентов 1 курса (53,1 %) 
испытывают стресс, связанный с поступлением 
в новое учебное заведение, переездом в другой 
город, среди студентов 4 курса напряжение ис-
пытывают 41 % обучающихся, что объяснимо при-
ближающимся написанием выпускной работы.

Большинство опрашиваемых первокурсников 
(61,8 %) не знают, как побороть эмоции, либо счи-
тают, что этого нельзя сделать (17 %). Совсем иная 
ситуация прослеживается у студентов старших 
курсов: 24 % опрошенных отметили, что стресс 
является некой «неизбежностью, которую невоз-
можно победить». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, здоровье можно охарактеризо-
вать как бесценное богатство каждого человека 
в отдельности и всего общества в целом. Только 
оно предоставляет человеку возможность полно-
ценно участвовать во всех сферах общественной 
жизни.

Здоровый образ жизни, в свою очередь, пред-
ставляет собой индивидуальную систему по-
ведения человека, которая обеспечивает ему 
физическое, психическое и социальное благопо-
лучие в современной окружающей среде (техно-
генной, природной и общественной). Учеными 
доказано, что только такой образ жизни фор-
мирует наилучшие условия для нормального 
течения как физиологических, так и психических 
процессов, что приводит к снижению вероят-
ности возникновения различных заболеваний 
и способствует повышению продолжительно-
сти жизни человека. Здоровый образ жизни 
помогает в достижении поставленных целей, 
реализации своих планов, борьбе с жизненными 
трудностями [3].

Исследования, направленные на изучение состо-
яния здоровья студентов в современном мире, 
показали, что практические занятия физической 
культуры в образовательном учреждении не 
являются гарантией укрепления здоровья учащих-
ся. Образ жизни обучающихся хаотичен. В связи с 
высокой загруженностью в университете студенты 
пренебрегают принципами здорового образа 
жизни (физическая активность, сбалансированное 
питание, режим отдыха и др.), что по окончании 
обучения приводит к возникновению заболева-
ний, которые могут стать причиной формирования 
хронических патологий, если вовремя не начать 
лечить. Занятий физической культурой в учебном 
заведении для поддержания нормального  
функционирования организма недостаточно!

В ходе проведенного нами исследования было 
выявлено, что среди студентов 1 и 4 курсов 
большинство информированы (88,8 %) по 
вопросам здорового образа жизни, в большин-
стве случаев благодаря средствам массовой 
информации. Однако в силу таких факторов, 
как отсутствие силы воли, низкий уровень 
самодисциплины, стресс, одиночество, тревога, 
отсутствие хобби у обучающихся, появляются 
вредные привычки. К ним относятся курение, 
алкоголизм, переедание, наркомания. Также 
было установлено, что с возрастом человек 
начинает осознавать ценность здоровья, отка-
зывается от вредных привычек, следит за своим 
физическим, психоэмоциональным состоянием.
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КЛЮЧЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

	 здоровье обучающихся и работников;
	 здоровье населения; превентивная медицина 

и ликвидация факторов риска развития хрони-
ческих неинфекционных заболеваний;

	 специфическая иммунопрофилактика.

Особое внимание уделяется формированию 
комфортной среды для учебы, работы и отдыха, 
медицинскому обслуживанию, психолого-педаго-
гической поддержке.

МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ И СОТРУДНИКОВ

Ежегодно обучающиеся СибГМУ проходят  
обязательные медицинские осмотры, утверж-
денные приказами: например от 20.03.2018  
№ 162 С, от 12.04.2018 № 208–С, а также при-
казом о прохождении диспансеризации от 
06.03.2018 № 59–3 С. За последние 5 лет об-
следование прошли 100 % обучающихся. 

Проведение социологических и психологических 
исследований обучающихся обеспечивается сле-
дующими структурными подразделениями: Пси-
хологический центр СибГМУ, тренинговый центр 
СибГМУ «Pro-training», кафедра фундаментальной 
психологии и поведенческой медицины.

Создан индивидуальный «Паспорт здоровья» сту-
дента и используется для мониторинга здоровья. 
Во внутривузовской электронной информаци-
онной системе на базе 1C отмечается состояние 
здоровья студента.

Охват обучающихся и сотрудников иммуни-
зацией в рамках национального календаря 
прививок, флюорографическое обследова-
ние. Охват флюорографического обследова-
ния студентов – 100 %. В 2022 году органи-
зованы выездные бригады в главный корпус 
СибГМУ с вакцинами против коронавирусной 
и пневмококковой инфекций, гриппа, ревак-
цинацией против дифтерии и столбняка.

НАЛИЧИЕ ВОЛОНТЕРСКОГО 
СТУДЕНЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ  
В УНИВЕРСИТЕТЕ

Региональное отделение Всероссийского обще-
ственного движения «Волонтеры-медики›  
Томской области. Зарегистрировано 2 332 волон-
тера, объем волонтерской помощи превысил  
90 000 часов.

Волонтеры-медики Томской области отмечены 
на федеральном уровне в 2022 году:
	 за реализацию Всероссийского проекта по 

профилактике и диагностике онкологических 
заболеваний «Рак боится смелых. Убедись, что 
ты здоров!»;

	 за активную работу в направлении «Здоровый 
образ жизни»;

	 за плодотворную работу и успешную реализацию 
направлений движения в течение 2022 года; 

	 движение в течение 2022 года; 
	 за победу в номинации «Лучший аккаунт в 

социальной сети ВКонтакте.
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Гражданско-патриотический центр – отделение 
всероссийского молодежного движения «Во-
лонтеры Победы» – это движение неравнодуш-
ных, ярких, разных по статусу людей, которые 
гордятся прошлым, ценят настоящее и смотрят 
в будущее. Одним из самых главных мероприя-
тий является «Дорога милосердия», в котором 
принимают участие сотрудники и обучающиеся 
в память о медицинских работниках, участво-
вавших в Великой Отечественной войне.

Студенческое экологическое движение «ЭкоМед».

В 2022 году организованы точки раздельного 
сбора мусора, экоярмарки. Участники движения 
принимали участие в посадке деревьев, гараж-
ной распродаже, также проводят мастер-классы 
по экопросвещению.

«Обо мне» – межуниверситетское психологиче-
ское пространство, созданное обучающимися, 
которое помогает студентам Томска глубже 
познакомиться с психологией. В рамках проекта 
проводятся мастер-классы, занятия в психоте-
рапевтической группе, а на страничке в соци-
альных сетях организаторы обсуждают темы по 
психологии в постах и подкастах.

Создание инфраструктуры в вузе, обеспечива-
ющей здоровьесберегающую и оздоровитель-
ную деятельность
Наличие структурных подразделений, созданных 
или реорганизованных в вузе для реализации 
деятельности по оздоровлению обучающихся и со-
трудников и пропаганде здорового образа жизни:
	 кафедра физической культуры и здоровья;
	 спортивный комплекс;
	 региональное отделение Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры-ме-
дики» Томской области. Волонтеры-медики 
оказывают помощь персоналу медучрежде-
ний, сопровождают спортивные и массовые 
мероприятия, повышают уровень медицин-
ской грамотности населения, содействуют 
развитию донорства крови и популяризации 
здорового образа жизни, ведут профориента-
ционную работу среди школьников;

	 international Federation of Medical Students 
Associations (IFMSA) СибГМУ работают со 

студентами в формате разговорного клуба 
по вопросам здорового образа жизни, 
профилактики ВИЧ-инфекции и онкозабо-
леваний;

	 клуб спортивного туризма «Альтус» разви-
вает туризм среди обучающихся и сотрудни-
ков: выезды на Алтай и другие направления 
в экспедиции.



58    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

  
Наличие точек питания для обучающихся и со-
трудников вуза, в том числе и горячего питания. В 
университете располагается столовая «Укромное 
местечко», расположенная в кампусе универси-
тета по адресу: Московский тракт, 2, ст. 20, насчи-
тывает 70 посадочных мест. Помимо столовой в 
СибГМУ имеется 16 буфетов.

Наличие структурного подразделения, обеспе-
чивающего медицинское обслуживание обуча-
ющихся и сотрудников
Клиники СибГМУ являются одними из ведущих 
многопрофильных учреждений в СФО и пре-
доставляют все виды медицинской помощи: 
экстренную, амбулаторную, стационарную и 
высокотехнологичную. Ежегодно в университет-
ских клиниках получают медицинскую помощь 
более 20 тысяч пациентов из 55 регионов России. 
Кабинет общей врачебной практики (ОВП), где 
организован прием врача ОВП, узких специали-
стов и психолога, есть процедурный кабинет, где 
возможно проведение вакцинации, смотровой 
кабинет, холл и зона ожидания приема.

Наличие оформленных в установленном по-
рядке или в структуре университета спортив-
ных объектов
Университет располагает 11-ю спортивными 
залами в спортивном комплексе (игровой, зал 
для занятий аэробикой, тренажерный зал, зал для 
восточных единоборств, зал для занятий лечеб-
ной физкультурой). На базе студенческих обще-
житий № 1 и 3 оборудованы спортивные трена-
жерные залы, на улице – спортивная площадка.

Наличие постоянно действующего интернет- 
ресурса по формированию ЗОЖ, популяриза-
ции физической культуры и спорта, культурно- 
досуговой деятельности
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Стратегический проект СибГМУ «Томская область –  
лаборатория здоровья» (https://ssmu.ru/ru/vuz/
health/) реорганизован на средства гранта прези-
дента в «Сибирь – регион здоровья» и «Формула 
сибирского здоровья». В рамках проекта можно 
попасть на прием врача-эндокринолога, принять 
участие в научно-популярных лекциях, открытых 
уроках и семейных спортивных и кулинарных 
мастер-классах. Данная деятельность направлена 
как на обучающихся и сотрудников СибГМУ, так и 

на население Томской области, Сибирского фе-
дерального округа, России. Кроме того, эксперты 
проекта разрабатывают систему добровольной 
сертификации здоровых продуктов питания с 
уникальной маркировкой. Разработана система 
программ по добровольной сертификации здо-
ровых продуктов питания, и зарегистрировано 
нoy-хау. Одной из задач проекта является привле-
чение спортивных клубов и фитнесс-центров для 
обеспечения доступности персонифицирован-
ных программ двигательной активности с учетом 
возрастных и гендерных особенностей.

Наличие и реализация проектов внутри вуза, 
направленных на формирование и поддержку 
мероприятий здорового образа жизни
В 2021 году СибГМУ одержал победу в конкурсе 
«Приоритет-2030». Также 2021 год в СибГМУ был 
объявлен годом здоровья и спорта.

В 2022 году подписана программа развития 
физической культуры и спорта на 2022 и 2023 
годы (https://ssmu.ru/ru/news/archive/?id=2917). В 
рамках этих программ проведены мероприятия.
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В период 2021-2022 гг. проведено оздоровление 
около 300 сотрудников и обучающихся в санато-
рии «Чажемто», санатории «Ключи», санатории 
«Сосновый бор» в Алтайском крае.

Также обучающимся выданы 400 абонемен-
тов в тренажерный зал сети фитнес-клубов 
«Фристайл» на 6 месяцев. С 2021 года в рамках 
«Приоритета-2030» внедрена система гранто-
вых конкурсов по общественной и спортивной 
деятельности для обучающихся и сотрудников, 

с помощью которых возможно реализовать 
проект по здоровьесберегающим технологи-
ям, формированию здорового образа жизни.

В 2021 году прошла спартакиада обучающихся 
и сотрудников в личном первенстве и команд-
ных играх. Среди обучающихся также прохо-
дят спартакиады факультетов и первокурсни-
ков, SportFest.

Сборные команд СибГМУ регулярно принимают 
участие в соревнованиях различного уровня. С 
2022 года введена традиция ежегодного прове-
дения межнационального турнира по футболу 
(https://vk.com/wall532729_28030). В 2022 году 
СибГМУ выступил площадкой для проведения 
I Всероссийских соревнований по волейболу 
среди медицинских и фармацевтических вузов 
(https://vk.com/wall-532729_29323). С 2021 года 
начала свою работу «Школа ГТО» по подготовке 
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всех желающих обучающихся и сотрудников к 
сдаче нормативов.

С 2021 года внедрена обновленная корпора-
тивная программа оздоровления сотрудников, 
основными принципами которой являются: 
анализ показателей здоровья и выявление 
факторов риска, образовательные меропри-
ятия, которые смогут изменить стереотипное 
поведение сотрудников, развивать семейные 
ценности и проводить социальнозначимые 
мероприятия совместно с Профсоюзной ор-
ганизацией сотрудников СибГМУ. С 2021 года 
СибГМУ прошел аттестацию по программе 
HealthyCampus, подтверждено 74 критерия, 
университет получил серебряный аттестат. В 
2022 году сформирован Студенческий спортив-
ный клуб, который осуществляет деятельность 
по развитию физической культуры и спорту 
среди обучающихся и работников СибГМУ в 
свободное от учебы и работы время, органи-
зует и проводит массовые оздоровительные 
физкультурные, спортивные мероприятия. В 
2022 году открыт спортивный комплекс после 
капитального ремонта.

Программа воспитания 
 В университете внедрена программа вос-
питания, в которой затронуты вопросы про-
филактики наркомании, противодействия 
идеологии экстремизма и терроризма. Так, 
в 2022 году проведен международный кон-
курс «Мы против зла» (https://vk.com/ssmu.

life?w=wall-208800964_2250), в котором при-
няли участие более 90 обучающихся и сотруд-
ников школ, средне-специальных и высших 
учебных заведений. Также ежегодно прово-
дятся лектории с участием представителей 
правоохранительных органов, религиозных и 
общественных организаций с целью разъясне-
ния студенческой молодежи вопросов проти-
водействия экстремизму и терроризму и Дни 
безопасности, ознакомление студентов 1 курса 
с Уставом, Правилами внутреннего распорядка, 
другими локальными актами университета, ре-
гламентирующими взаимодействие студентов 
с преподавателями, иными педагогическими 
работниками, комендантами общежитий.

Возможность внедрения конкурсных материа-
лов в практике других организаций
В рамках проекта для повышения уровня до-
казательности и эффективности проводимых 
мероприятий будут расширены научные исследо-
вания здоровья обучающихся и сотрудников вуза, 
населения с привлечением сторонних научных 
школ и тиражированием подобных инициатив в 
другие регионы.
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Северный государственный медицинский университет»
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Архангельск 
(ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России)

ПАСПОРТ  
ЦЕЛЕВОЙ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ  
ПО ФОРМИРОВАНИЮ  
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

«УНИВЕРСИТЕТ 
ЗДОРОВЬЯ»
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Программа «Университет здоровья»: часть I «Университет здоровья. Студенты»; часть II 
«Университет здоровья. Добровольцы» ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский 
университет» Минздрава России (г. Архангельск) в 2022 году была представлена для участия 
в конкурсах, проводимых ежегодно при поддержке Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации. 
В Открытом конкурсе среди образовательных организаций высшего образования 
«Здоровый университет» в номинации «Разработка практик по популяризации здорового 
образа жизни в вузах» («Университет здоровья. Студенты») Северный государственный 
медицинский университет, заняв третье место, удостоился звания «Здоровый университет», 
а также стал победителем в Открытом конкурсе студенческих работ в сфере пропаганды 
здорового образа жизни «Будь здоров!» («Университет здоровья. Добровольцы»).

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Здоровье должно занимать приоритетное место 
в системе жизненных ценностей современного 
человека. В настоящее время здоровье опре-
деляется как состояние полного физического, 
психического, социального и экологического 
благополучия, а не только как отсутствие болез-
ней и физических дефектов. Пришло понимание, 
что здоровье – это не только личная забота и 
достояние конкретного человека, это здоро-
вый генофонд и условие успешного будущего 
любого государства. Однако в массовом со-
знании людей еще не выражена в достаточной 
степени действенная мотивация здоровья, а 
здоровьесберегающая активность не заняла до-
стойного места в структуре жизнедеятельности 
человека.

Здоровый образ жизни – это образ жизни чело-
века, направленный на профилактику болезней 
и укрепление здоровья. Мотивация к ведению 
здорового образа жизни актуальна в связи с 
увеличением рисков техногенного, экологиче-
ского, психологического, военного характера, 
провоцирующих негативные сдвиги в состоянии 
здоровья населения. Нарастает опасность рас-
пространения социально значимых заболеваний 
(туберкулез, болезнь, вызванная вирусом имму-
нодефицита человека (ВИЧ), гепатиты, болезни, 
характеризующиеся повышенным кровяным 
давлением, инфекции, передающиеся половым 
путем и др.).

Основными факторами, определяющими здоро-
вый образ жизни, принято считать следующее: 
отсутствие вредных привычек (злоупотребление 
алкоголем и табакокурение); полноценное и сба-
лансированное питание; физическая активность; 
регулярная профилактика и медицинские осмот-
ры; культура обучения и труда; экология: состоя-
ние окружающей среды. Действия правительства, 
направленные на увеличение числа граждан, 
ответственно относящихся к своему здоровью и 
ведущих здоровый образ жизни, включают: во-
просы регулярной диспансеризации населения, 
превентивной медицины, профилактики заболе-
ваний, работу по снижению распространенности 
потребления табака, охрану здоровья населения 
от воздействия окружающего табачного дыма, 
политику в области здорового питания, создание 
условий для занятий физической культурой.

Учитывая важность проблемы сохранения и 
укрепления здоровья студенческой молодежи 
для системы образования в целом и для универ-
ситета, а также необходимость профилактики и 
восстановления здоровья преподавателей, со-
трудников ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» Минздрава России и 
населения Архангельской области, арктических 
и приарктических регионов, потребовалась раз-
работка комплексной программы по здоровому 
образу жизни. Комплексность программы обу-
словлена тем, что понятие «здоровье» является 
интегративной категорией, включающей в себя 
физическую, интеллектуальную, эмоциональную, 



64    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

личностную, социальную, духовную стороны его 
проявления, а также требует участия в ее реали-
зации различных структурных подразделений 
и организаций университета и специалистов 
разных направлений деятельности; также про-
грамма направлена не только на обучающихся 
и сотрудников СГМУ, но и на население Архан-
гельской области, арктических и приарктических 
регионов.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

1.	 Закон РФ «Основы государственной моло-
дежной политики в период до 2025 года» от 
29.11.2014 № 2403-р.

2.	 Концепции демографической политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 г.

3.	 Федеральный закон от 30 марта 1999 г.  
№ 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (с изменениями и 
дополнениями).

4.	 Указ Президента Российской Федерации  
«О совершенствовании государственной 
политики в сфере здравоохранения» от 07 мая 
2012 года № 598.

5.	 Приказ Министерства здравоохранения РФ 
от 15 января 2020 г. № 8 «Об утверждении 
Стратегии формирования здорового образа 
жизни населения, профилактики и контроля 
неинфекционных заболеваний на период до 
2025 года» и др.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
ПРОГРАММЫ

Управление по внеучебной и социальной работе 
СГМУ, в частности Спортивный клуб, Архангель-
ское региональное отделение Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры-медики», 
реализующее Федеральные программы «ПроЗре-
ние», «Онкопатруль», «Оберегая сердца», «Здоро-
вье суставов в надежных руках», «Вместе против 
ВИЧ».

Также студенческие объединения Совета обучаю-
щихся – ЗдравОтряд «Mr.Rabbit», «Stop Addiction».

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы: «Университет здоровья» – фор-
мирование ценностного отношения к здоровью 
как совокупности физического, психического, 
духовно-нравственного благополучия человека и 
устойчивой мотивации к здоровому образу жиз-
ни у студентов СГМУ и населения Архангельской 
области и других арктических и приарктических 
регионов.

Задачи программы «Университет здоровья»:
1.	 Повышение у субъектов образовательного 

процесса образовательных учреждений, также 
у населения Архангельской области и других 
арктических и приарктических регионов от-
ветственного отношения к здоровьесбереже-
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нию и формирование установки на здоровый 
образ жизни.

2.	 Расширение просветительской, профилак-
тической деятельности в СГМУ по формиро-
ванию у студентов ценностного отношения 
к здоровьесбережению; популяризация и 
транслирование навыков ЗОЖ населению 
арктических и приарктических регионов.

3.	 Совершенствование здоровьесберегающей 
среды университета, обеспечивающей форми-
рование здоровой личности будущих специ-
алистов в сфере здравоохранения и граждан 
России.

4.	 Формирование здоровьесберегающего про-
странства Архангельской области и других 
арктических и приарктических регионов, обе-
спечивающего установку на ЗОЖ у населения.

  

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 
ПРОГРАММЫ

Программа реализует государственную установ-
ку по формированию здорового образа жизни, 
профилактике неинфекционных заболеваний и 
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травматизма. Роль университета в данном случае 
состоит во внедрении в жизнедеятельность обра-
зовательных организаций активной оздорови-
тельной, профилактической работы.

Смысл программы, ее инновационный потенциал 
заключается в том, чтобы обеспечить реализацию 
третьей (социальной) миссии университета, как 
то: формирование ценностного и ответственного 
отношения к своему здоровью как у обучающих-
ся, так и населения Архангельской области и 
других арктических и приарктических регионов.

 

населением включают пропаганду ЗОЖ, профи-
лактику заболеваний, наркозависимости, вред-
ных привычек.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

Программа ФГБОУ ВО «Северный государствен-
ный медицинский университет» «Университет 
здоровья» условно является двухчастной: «Уни-
верситет здоровья. Студенты» и «Университет 
здоровья. Добровольцы». Субъектами программы 
являются, с одной стороны, студенты университе-
та, с другой – население Архангельской области 
и других арктических и приарктических регио-
нов. Таким образом, организационные, информа-
ционно-аналитические, физкультурно-оздоро-
вительные, просветительные и воспитательные, 
профилактически-оздоровительные мероприя-
тия реализуются в двух основных направлениях: 
(1) мероприятия и акции со студентами универ-
ситета; (2) волонтерские мероприятия и акции с 
населением. Общие направления информацион-
но-просветительской, профилактической и др. 
работы в области ЗОЖ как со студентами, так и с 

Целевая комплексная программа по формиро-
ванию здорового образа жизни «Университет 
здоровья» представляет здоровьесберегающий 
комплекс, состоящий из двух разделов: «СГМУ – 
территория здоровья» и «Арктика – территория 
здоровья».

«СГМУ – территория здоровья»
Осознанию восприятия знания о здоровье, 
формированию самостоятельности и глубины 
суждений о здоровом образе жизни в процессе 
здоровьесберегающей подготовки студентов 
способствуют проводимые ежемесячно в универ-
ситете циклы мероприятий «Выбираем здоро-
вье» в направлении профилактики заболеваний, 
«Наше здоровье» в области общественного 
здоровья, «Свобода или зависимость» в сфере 
профилактики зависимого поведения, также 
«Месячник безопасности» в формате комплекса 
профилактических бесед с обучающимися.
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 «Арктика – территория здоровья»
Здоровый образ жизни является тем стилем жизни, 
который способен обеспечить восстановление, 
сохранение и улучшение здоровья населения. Фор-
мирование именно этого стиля жизни у населения 
России, арктической зоны, а именно г. Архангельска 
и Архангельской области является важнейшей со-
циальной задачей государственного значения.

Волонтерство студентов-медиков в контексте 
формирования ЗОЖ у населения отличается 

высоким уровнем их мотивации и компетент-
ности, которую студенты получают при про-
хождении обучения в школах волонтеров.  
В университете разработаны рабочие про-
граммы «Школа волонтеров-медиков»,  
«Школа волонтеров профилактического  
направления».

Объектами добровольческой деятельности 
волонтеров-медиков СГМУ являются все воз-
растные категории населения.

ГРАНТ
правительства 
Архангельской 

области  
(100 000 руб.)

2017 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г.

Победитель 
Всероссийского 
конкурса лучших 

региональных 
практик поддержки 

волонтерства  
«Регион добрых дел»

(г. Москва)

Признан 
уникальным  

на федеральном 
уровне

33 выезда,
9 000 школьников

19 выездов,
2 938 школьников

42 выезда,
15 017 школьников.

Стационарная 
форма

Реализация 
проекта 

на региональном 
уровне

ГРАНТ 
(1 млн руб.),

«Россмолодежь»
(г. Москва)
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Ключевым в деятельности Архангельского 
регионального отделения Всероссийского 
общественного движения «Волонтеры-меди-
ки» является реализация грантового проекта 
«Студенческий кабинет здоровья» с 2017 года.

Цель проекта «Студенческий кабинет здо-
ровья» – формирование у школьников 
здоровьесберегающей позиции. Механизм 
реализации проекта предполагает выезды 
волонтеров-медиков бригадами в образова-
тельные учреждения, где они разворачива-
ют интерактивные площадки по следующим 
направлениям: площадка «Медицинский 
осмотр»; площадка «Здоровый образ жизни»; 
площадка «Стоматологическое здоровье» и др. 
Стационарная форма «Студенческого кабинета 
здоровья» функционирует на базе Федераль-
ного аккредитационного центра СГМУ.

На реализацию Федерального проекта  
«Укрепление общественного здоровья» на-
целены добровольческие практики, закре-
пленные в социальных проектах студенческих 
объединений.

Помимо мероприятий-проектов добровольцами 
проводятся тематические мероприятия и всероссий-
ские акции: «Оберегая сердца» ко Всемирному дню 
сердца, ко Всемирному дню борьбы с диабетом в 
рамках Федерального проекта «Укрепление обще-
ственного здоровья», ко Всемирному дню психиче-
ского здоровья, «#Здоровое сердце/сосуды», «Будь 
здоров!», нацеленные на формирование грамотного 
представления о здоровье и навыков ЗОЖ; «Стоп 
ВИЧ/СПИД» в поддержку Государственной стратегии 
противодействия распространению ВИЧ-инфекции 
в Российской Федерации, «Лекарства без вреда» к 
Всемирной акции по безопасности пациентов.

Каждый раздел программы «СГМУ – территория 
здоровья» и «Арктика – территория здоровья» 
представляет комплекс мероприятий и акций, 
прямо или косвенно влияющих на состояние 
здоровья целевой аудитории программы; на-
пример: интеллектуально-развлекательная игра 
«Оберегая сердца», профилактическая беседа на 
тему «Глаза. Как нам их уберечь?», профилакти-
ческая беседа «Инфекции, передаваемые поло-
вым путем», профилактическая акция «Здоровая 
Соломбала» (7-я городская больница).

Наше здоровье
Мобильный студенческий 
кабинет

Здоровье северян

Интерактивные беседы с насе-
лением:

- Правила здорового питания

- Тайм-менеджмент (режим дня)

- Спокойной ночи (здоровый 
сон)

- Значимость диспансеризации

- Значимость вакцинации

Мероприятия с населением в 
поликлиниках г. Архангельска, 
Северодвинска, Новодвинска

Мероприятия с населением на 
ФАПах Архангельской области, 
практических регионов

Комплекс мероприятий: первичный осмотр пациента:  
измерение давления, антропометрических показателей, подсчет 
индекса массы тела; опрос по теме «Вредные привычки»; беседа-
консультация с пациентом о состоянии его здоровья и по ЗОЖ; 
выдача брошюр по ЗОЖ

Чистые ручки. Чистые зубки Зависимости  – нет Нарко-Стоп

Санитарно-гигиеническое 
обучение дошкольников 
(игровые технологии)

Интерактивные беседы по 
профилактике алкоголизма, 
табакокурения, употребления 
ПАВ

Интерактивные беседы по 
профилактике наркомании и 
токсикомании
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ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Основной комплексный результат реализации 
программы – это становление эффективно 
функционирующего «Университета здоровья» как 
здоровьесберегающего комплекса, обеспечива-
ющего формирование ценностного отношения к 
своему здоровью как совокупности физического, 
психического, духовно-нравственного благополу-
чия человека и устойчивой мотивации к здоро-
вому образу жизни у студентов СГМУ и населения 
Архангельской области и других арктических и 
приарктических регионов.

В Разделе 1 «СГМУ – территория здоровья»:
1.	 Построение в университете открытой, гибкой 

и когерентной потребности субъектов здо-
ровьесберегающей образовательной среды 
университета.

2.	 Организация системы информационно-про-
светительской и профилактической работы;

3.	 Формирование системы здоровьеформиру-
ющей деятельности: расширение диапазона 
мероприятий по формированию у обучаю-
щихся установок на ЗОЖ, развитию навыков 
здорового образа жизни, по профилактике 
зависимостей и социально значимых заболе-
ваний, формированию культуры здоровья и 
безопасности.

4.	 Совершенствование системы профилакти-
ческих, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; более 

широкое привлечение к занятиям физической 
культурой и спортом, организованному отдыху 
обучающихся и сотрудников университета.

5.	 Организация проектной деятельности в на-
правлении ЗОЖ.

 

В Разделе 2 «Арктика – территория здоровья»:
1.	 Реализация государственной программы 

Архангельской области «Развитие здраво- 
охранения Архангельской области  
(2013-2024 годы)».

2.	 Формирование  здоровьесберегающего 	
пространства Архангельской области и других 
арктических и приарктических регионов, ори-
ентированного на ценности здорового образа 
жизни посредством: внедрения комплекса об-
разовательно-просветительских программ для 
населения; подготовки волонтеров по ЗОЖ 
для работы, направленной на приобретение 
населением знаний, умений и навыков сохра-
нения и укрепления здоровья; реализации си-
стемы просветительских, профилактических, 
оздоровительных и физкультурно-массовых 
мероприятий для населения.

3.	 Организация информационно-просветитель-
ской работы в Архангельской области и дру-
гих арктических и приарктических регионах.

4.	 Реализация на территории Архангельской об-
ласти и других арктических и приарктических 
регионах социальных проектов в направле-
нии ЗОЖ.
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ПАСПОРТ
ПРОЕКТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 
ШКОЛЬНИКА»

Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования   
«Дальневосточный государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Хабаровск
(ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России)
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В Хабаровском крае выполняется проект «Региональная система образования как ресурс 
социально-экономического развития Хабаровского края», в рамках которого реализуется 
проект «Здоровое питание школьника» с 2013 г. по настоящее время при поддержке 
Министерства образования Хабаровского края.

Результаты программы регулярно обобщаются и 
доложены на 5 региональных и международных 
конференциях, в том числе на Международной 
конференции «Воспитываем здоровое поколение» 
(5 июня 2019 г.,  Москва), где доклад М.И. Елистра-
товой «Реализация проекта «Здоровое питание 
школьника» в школах г. Хабаровска и Хабаровского 
края» стал победителем (3 место). Кафедра активно 
сотрудничает со всеми образовательными органи-
зациями г. Хабаровска и Хабаровского муниципаль-
ного района, с уполномоченным по правам ребен-
ка в Хабаровском крае. По итогам Всероссийского 
конкурса среди образовательных организаций выс-
шего образования «Здоровый университет» в 2022 
году ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России удостоен 
первого места и звания «Здоровый университет» в 
номинации «Разработка практик по популяризации 
здорового образа жизни в вузах».

Коллективу кафедры стоматологии детского 
возраста выражают благодарность за проведе-
ние уроков здоровья и лекций, популяризацию 
знаний по правильному питанию и профилактике 
стоматологических заболеваний, гигиене полости 
рта, пропаганду здорового образа жизни.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Основными причинами возникновения кариеса 
зубов и болезней пародонта у детей и подрост-
ков являются дисбаланс питания в сторону 
увеличения углеводов и недостаточная гигиена 
полости рта. Дефицит незаменимых компо-
нентов питания подавляет иммунные реак-
ции организма и увеличивает патогенность 
внедряемых в него микроорганизмов, снижая 
резистентность твердых тканей зубов. Общее 
состояние организма, сопровождающееся на-
рушением обмена веществ в период развития, 
формирования и созревания зубов, влияет на 
состав и структуру зубных тканей и ослабляет 
их резистентность к кариесу.

По данным Института возрастной физиологии 
Российской академии образования, Центра 
здоровья детей и подростков Академии меди-
цинских наук и других ведомств 30-35 % детей, 
поступающих в школу, уже имеют хронические 
заболевания. Статистика Министерства здра-
воохранения Хабаровского края неуклонно 
фиксирует стабильно высокий показатель 
заболеваний среди подростков – к окончанию 
школы 63,5 % имеют различные хронические 
заболевания или отклонения в состоянии 
здоровья. В структуре заболеваемости болезни 
органов пищеварения занимают третье место 
в возрасте до 14 лет, а к 15-17 годам их распро-
страненность возрастает вдвое. Так в  
г. Хабаровске в 2016 году зарегистрировано 
21,4 % заболеваний органов пищеварения 
среди подростков 15-17 лет, из которых 18 % 
диагнозов установлены впервые в жизни.

Подростковый возраст является одним из крити-
ческих этапов жизни человека, обусловленный 
гормональной перестройкой организма, активным 
образом жизни или, наоборот, гиподинамией, вы-
сокой загруженностью в учебном процессе (школа 
и дополнительные занятия с репетитором), стрес-
сами, повышенным вниманием подростков к соб-
ственной внешности, желанием соответствовать 
стандартам, принятым в современном обществе. 
Для обеспечения полноценного рационального 
питания необходимо учитывать психологические 
особенности детей и подростков: преждевремен-

ное чувство взрослости, игнорирование роди-
телей, подростковый негативизм, максимализм, 
чрезмерную самостоятельность.

Ребенок изменяет свое пищевое поведение для 
достижения следующих целей: разрядки психоэмо-
ционального напряжения, общения, самоутвержде-
ния, эстетического восприятия. Поддержание опре-
деленных ритуалов или привычек, компенсация 
неудовлетворенных потребностей (потребность в 
общении, родительской заботе и т.д.) также являют-
ся причиной изменения пищевого поведения.

Результаты проведенного эпидемиологическо-
го стоматологического исследования детского 
населения Хабаровского края выявили высокую 
распространенность 92-98 % и интенсивность 
поражения кариесом – 4-7 зубов (в 12 лет) при 
неудовлетворительной гигиене полости рта.  
Данные социологического опроса выявили 
средний уровень знаний подростков в вопросах 
индивидуальной гигиены полости рта: в 12 лет –  
0,57±0,18 и 0,6±0,20 в 15 лет, и низкий уро-
вень знаний  в вопросах правильного питания: 
0,44±0,14 для подростков 12 лет и 0,55±0,18 для 
подростков 15 лет.

Исследования, проведенные сотрудниками 
кафедры ранее, показывают, что интегрирован-
ный уровень санитарно-гигиенических знаний о 
роли питания для стоматологического здоровья у 
детей г. Хабаровска и Хабаровского муниципаль-
ного района недостаточный – 0,56 при норме 1.

Таким образом, актуальным стало активное про-
ведение санитарного просвещения школьников 
с целью повышения уровня знаний по вопросам 
правильного питания и вопросам первичной 
профилактики стоматологических заболеваний с 
целью сохранения здоровья учащихся.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА  
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА»

Цель – создание условий для формирования зна-
ний у школьников и их родителей о роли питания 
для здоровья полости рта и всего организма и 
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умения применять их самостоятельно на практи-
ке с учетом региональных особенностей.

Задачи проекта
	 формирование ценного отношения к своему 

здоровью;
	 формирование представления о влиянии 

питания на здоровье человека;
	 воспитание культуры сохранения и совершен-

ствования собственного здоровья;
	 ознакомление детей с принципами здоро-

вого питания на материалах современных 
исследований;

	 развитие представления о вредных привычках 
питания как факторах риска развития стомато-
логических заболеваний;

	 изучение уровня знаний школьников на 
основе анкетирования о вопросах питания и 
гигиены полости рта;

	 развитие творческих способностей, кругозора 
подростков, их интересов в познавательной 
деятельности;

	 развитие коммуникативных навыков у под-
ростков, умения эффективно взаимодейство-
вать с одноклассниками и преподавателем в 
процессе обсуждения и решения поставлен-
ной проблемы;

	 информирование родителей в вопросах 
организации здорового питания детей, 
первичной профилактики стоматологических 
заболеваний;

	 обучение и контроль за навыками рациональ-
ного питания, ограничения углеводов, ухода 
за полостью рта.

Основные принципы проекта
1.	 Комплексность (программа направлена на 

сохранение здоровья детского населения 
разных возрастных групп населения).

2.	 Междисциплинарная интеграция (взаимодей-
ствие с образовательными и заинтересован-
ными организациями).

3.	 Разнообразность подачи информации: про-
ведение уроков здоровья в школах, высту-
пление на ярмарках здоровья, интерактив-
ные игры с применением интернет-ресурсов, 
телевизионные и радиопередачи, информа-
ционно-методические материалы, круглые 
столы, семейные клубы.

4.	 Профилактическая направленность (тематика 
занятий предусматривает вопросы влияния 
питания на стоматологическую заболевае-
мость, состояние всего организма и имеет 
профилактическую направленность).

5.	 Доступность (занятия проводятся непосред-
ственно в общеобразовательных заведениях в 
течение учебного времени).

6.	 Возрастная адекватность – соответствие 
используемых форм и методов обучения 
возрастным и психологическим особенно-
стям детей.

7.	 Вовлеченность в реализацию тем программы 
родителей и педагогов учащихся.

Место проведения
1.	 Общеобразовательные организации (школы)  

г. Хабаровска и Хабаровского края.
2.	 Площадки для проведения общественных 

мероприятий (ярмарки здоровья в легкоат-
летическом манеже, арене «Ерофей» и т.д.), 
проводимых Министерством здравоохране-
ния Хабаровского края и др. организациями.

Время проведения: учащиеся общеобразова-
тельных учреждений города во временном пери-
оде проводимых уроков.

Целевые группы: дети и подростки – учащиеся 
школ (1-11-х классов) г. Хабаровска и Хабаров-
ского края. Участники – 48 школ в Хабаровском 
крае: Хабаровск, Комсомольск-на-Амуре, Нико-
лаевск-на-Амуре, Бикин, р-н им. Лазо, Хабаров-
ский муниципальный район.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

Проект «Здоровое питание школьника» разра-
ботан кафедрой стоматологии детского возраста 
ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России в рамках 
концепции краевого проекта «Региональная 
система образования как ресурс социально- 
экономического развития Хабаровского края» 
совместно с Дальневосточным научным центром 
местного самоуправления (ДВНЦМС) при под-
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держке Министерства образования Хабаровско-
го края. Проект реализуется в Хабаровском крае 
с 2013 года по настоящее время.

Исполнители: сотрудники кафедры стоматологии 
детского возраста ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава 
России, клинические ординаторы и студенты 
стоматологического факультета.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОЕКТА

1.	 «Конституция Российской Федерации» (при-
нята всенародным голосованием 12.12.1993 с 
изменениями, одобренными в ходе общерос-
сийского голосования 01.07.2020).

2.	 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. 
от 04.11.2022) «О санитарно-эпидемиологиче-
ском благополучии населения (ст. 36. Гигиени-
ческое воспитание и обучение граждан, сани-
тарно-гигиеническое просвещение населения 
и пропаганда здорового образа жизни).

3.	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. 
от 29.12.2022) «Об образовании в Российской Фе-
дерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 
(ст. 41. Охрана здоровья обучающихся).

4.	 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ 
(ред. от 28.12.2022) «Об основах охраны здоро-
вья граждан в Российской Федерации» (с изм. 
и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) (ст. 7. Прио-
ритет охраны здоровья детей; ст. 12. Приори-
тет профилактики в сфере охраны здоровья).

5.	 Приказ № 910-н от 13.11.2012 «Об утверждении 
порядка оказания медицинской помощи детям 
со стоматологическими заболеваниями».

6.	 Приказ МЗ РФ от 10 августа 2017 года № 514н 
«О порядке проведения профилактических 
медицинских осмотров несовершеннолетних».

ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

	 уроки здоровья с учащимися по питанию и 
профилактике стоматологических заболева-
ний (интерактивные уроки, театрализованные 

Проведение уроков здоровья и интерактивных уроков в школах г. Хабаровска
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Проведение открытого урока по правильному 
питанию в школе № 33 г. Хабаровска (2019)

Образовательные семинары с педагогами школ  
г. Хабаровска и с. Ракитное

Участие в ярмарках здоровья

Публикации в печатных СМИ –  
журнал «Наша Песочница»

Пропаганда и публикации материалов проекта на 
интернет-порталах: на портале DVHAB.ru, ХабМама, 
Мой Город, goodfood27.ru (тематические видеоуроки 
здоровья, лекции, статьи)



78    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

представления). Ежегодно проводятся до 30-
40 уроков здоровья в школах и детских домах 
г. Хабаровска и Хабаровского края. 

	 образовательные семинары с педагогами 
школ г. Хабаровска и с. Ракитное;

	 участие в ярмарках здоровья;
	 проведение международных телеконферен-

ций: Хабаровск (Россия) – Минск (Беларусь); 
Хабаровск (Россия) – Алма-Ата (Казахстан), 
Николаевск-на-Амуре;

	 публикации в печатных СМИ – Журнал 
«Наша Песочница»;

	 пропаганда и публикации материалов 
проекта на Интернет-порталах: на пор-
тале DVHAB.ru, ХабМама, Мой Город, 
goodfood27.ru (тематические видеоуроки 
здоровья, лекции, статьи);

	 выступление в телепередаче «Утро с Губер-
нией»;

	 анализ и публикация статей по материалам 
проекта;

	 рисунки-отзывы детей о проекте «Здоровое 
питание школьника».

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
КОМПЛЕКТА ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА»

Для реализации проекта был разработан и 
издан учебно-методический комплект для  
учителей, детей и родителей с учетом воз-
раста, способствующий получению и закре-
плению знаний по правильному питанию как 
фактору риска развития стоматологических 
заболеваний.

Рисунки-отзывы детей о проекте «Здоровое питание 
школьника»

Методическое пособие для педагога содержит 
описание каждой из тем, включающее в себя сле-
дующие разделы: учебные задачи темы; перечень 
основных понятий темы и форм ее реализации; 
информационный блок, освещающий сведения 
по рассматриваемой теме. Материал, представ-
ленный в информационной части, должен быть 
адаптирован и упрощен для работы с учащимися; 
сделаны акценты на наиболее важные аспекты 
тем, на которые необходимо обратить внимание 
учеников. Содержание учебно-методического 
комплекта, а также используемые формы и мето-
ды ее реализации носят преимущественно инте-
рактивный характер, направленный на активное 
вовлечение подростков в работу по программе, 
стимулирование их интереса к изучаемым темам, 
освоение ценностных нормативов и навыков. 
Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также 
основаны на творческой работе подростка – 
самостоятельной или в коллективе. Очень важно, 
чтобы в реализации программы принимали 
участие родители. Эффективность формирования 
основ культуры питания в очень большой степе-
ни будет определяться тем, насколько опреде-
ляемые программой нормы и ценности находят 
отклик в семьях учащихся.

Учебно-методический комплект может быть реа-
лизован в рамках внеклассной работы (система 
классных часов и внеклассных мероприятий); в 
рамках факультативной работы; в рамках регио-
нального компонента учебного плана – курсов, 
направленных на формирование у школьников 
здорового образа жизни; свободным сроком 
реализации как каждой темы, так и программы 
целиком.

Методическое пособие для учителя, памятка для 
родителей и школьника
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Всего разработано 5 уроков здоровья, на кото-
рых разбираются основные принципы правиль-
ного питания, компоненты и сбалансирован-
ность питания, витамины в виде презентаций.

Занятие 1: Правильное питание и его место в 
жизни современного школьника. Как питаться 
правильно?

 Занятие 2: Что такое белки? Зачем нужны белки? 
Углеводы. Главный источник энергии, фактор 
риска развития кариеса. Жиры. Важный ком-
понент всех органов и тканей человека.

Занятие 3:  Витамины. Витамин В12. С чем его 
едят? Витамин В3. Миссия – незаменимый.  
Витамин А. Первый в азбуке витаминов. Вита-
мин D. Витаминище.

Занятие 4: Макроэлементы: кальций, фосфор, 
магний, железо.

Занятие 5: Микроэлементы: селен. Фтор и кариес. 
Йод и щитовидная железа.

ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Ежегодно за время реализации Проекта «Здоро-
вое питание школьника» проводится до 30 уро-
ков здоровья по проблемам здорового питания 
и профилактике стоматологических заболеваний 
(800-900 учащихся в год), 2 ярмарки здоровья – 
охват детьми и подростками до  200 человек.

Результаты проекта обобщены и опубликованы 
в статьях: 1 статья в журналах перечня ВАК, 2 в 
международных журналах, 10 статей в сборниках 
РИНЦ. Активно ведется работа по освещению 
проекта и профилактике стоматологических 
заболеваний в средствах массовой информации. 
На основании анкетирования уровень знаний 
и мотивация школьников к здоровому образу 
жизни и питанию повысились.

ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ ШКОЛЬНИКА» НАПРАВЛЕНО 
НА ДОСТИЖЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

	 полученные знания позволят ориентироваться в 
ассортименте наиболее типичных продуктов пи-
тания, сознательно выбирая наиболее полезные;

	 оценивать и контролировать свой рацион и 
режим питания с точки зрения соответствия 
требованиям здорового образа жизни;

	 получать дополнительные знания в области 
региональных особенностей питания, дефици-
та необходимых микроэлементов и минераль-
ных компонентов, необходимых для здоровья 
полости рта человека;

	 сохранение здоровья и снижение стоматоло-
гической заболеваемости детского населения 
Хабаровского края, формирование здорового 
образа жизни.
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования   
«Дальневосточный государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Хабаровск
(ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России)

ПАСПОРТ ОЗДОРОВИТЕЛЬНО- 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗДОРОВЫЙ  
НОВЫЙ ГОД!»
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Программа «Здоровый Новый год!» в 2022 году стала победителем Всероссийского 
открытого конкурса среди студенческих работ «Будь здоров!», проводимого ежегодно  
при поддержке Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Сердечно-сосудистые заболевания справедливо 
называют эпидемией XXI века. В течение многих 
лет они являются ведущей причиной инвалиди-
зации и смертности населения России, составляя 
57 % общей смертности.

Улучшение состояния здоровья населения 
является одним из основных условий успешного 
выполнения стратегии социально-экономи-
ческого развития страны и важнейшей целью 
совершенствования системы отечественного 
здравоохранения.

Всероссийский центр изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ) представил данные исследова-
ния отношения Россиян к своему здоровью: 80 % 
населения осознает необходимость следить за 
своим здоровьем, при этом регулярно это делают 
12 %, стараются, но не всегда получается – 68 %, а 
19 % населения страны уделяют своему здоровью 
мало внимания.

Достижения в медицине малоэффективны без 
понимания населением страны важности первич-
ной профилактики, борьбы с факторами риска 
сердечно-сосудистых заболеваний.

В связи с этим развитие в стране ранней диагно-
стики, профилактической медицины сердечно- 
сосудистых и других хронических заболеваний, 
осознанности населения в ведении здорового 
образа жизни и своевременном обращении к 
специалистам позволит снизить заболеваемость.

В рамках реализации оздоровительно-про-
филактической программы «Здоровый Новый 
год!» студентами ДВГМУ на базе больниц 
г. Хабаровска устанавливаются колл-центры. 
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Миссия установленных колл-центров – свое- 
временно выявить пациентов, нуждающихся в 
экстренной и квалифицированной медицин-
ской помощи.

Студенты и преподаватели ДВГМУ, реализую-
щие данную программу, играют огромную роль 
в профилактике множества заболеваний. При 
соблюдении рекомендаций в отношении ведения 
здорового образа жизни, а также профилактики 
пациенты смогут избежать тяжелых осложнений, 
поражения «органов-мишени» и риска развития 
внезапной смерти.

Место проведения: КГБУЗ «Городская клиниче-
ская больница» имени профессора А.М. Войно- 
Ясенецкого Минздрава Хабаровского края, а 
также КГБУЗ «Городская клиническая больница» 
имени профессора Г.Л. Александровича Минздра-
ва Хабаровского края.

Время проведения: предновогодний, новогод-
ний и постновогодний период (23.12.21-14.01.22).

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

1.	 «Конституция Российской Федерации» (при-
нята всенародным голосованием 12.12.1993 с 
изменениями, одобренными в ходе общерос-
сийского голосования 01.07.2020).

2.	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
(ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.01.2023).

3.	 Приказ Министерства здравоохранения  
Российской Федерации от 27 апреля 2021 г.  
№ 404н «Об утверждении Порядка проведе-
ния диспансеризации определенных групп 
взрослого населения».

4.	 Приказ Минздрава РФ № 239, Госатомнад-
зора РФ № 66, Госкомэкологии РФ № 288 от 
21.06.1999 «Об утверждении методических 
указаний» (вместе с «Порядком ведения 
радиационно-гигиенических паспортов 
организаций и территорий (методические 
указания)»).

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России.

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Целью программы является:
мониторинг состояния здоровья граждан Хаба-
ровского края посредством обзвона пациентов 
больниц и поликлиник города Хабаровска и 
выявления групп риска по состоянию здоровья 
для дальнейшего оказания квалифицированной 
медицинской помощи и госпитализации в случа-
ях необходимости. 

Задачи:
	 привлечь студентов-медиков для подготовки и 

реализации проекта;
	 привлечь медицинские организации для 

предоставления помещений и оборудования 
для колл-центра, а также контактных данных 
пациентов;

	 разработать шаблон анкеты для опреде-
ления групп риска по «зеленому» (состоя-
ние здоровья пациента расценивается как 
удовлетворительное), «желтому» (пациенту 
требуется медицинское дообследование) 
и «красному» (пациенту необходима госпи-
тализация) коридорам среди обзвоненных 
пациентов;

	 разработать алгоритм действий в случаях 
соответствия риска пациентов критериям 
«желтого» или «красного» коридоров.

Основные принципы программы:
	 демократичность участия (свобода выбора 

обучающимися своего участия вне учебных 
занятий);

	 целостность (программа направлена на укре-
пление физического, умственного, социально-
го и психического здоровья обучающихся);

	 принцип поэтапной реализации (данные о 
заболеваниях пациентов, предоставленные 
медучреждениями; данные, полученные в 
результате анкетирования студентами; даль-
нейший мониторинг пациентов).
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	 индивидуализация (формирование коридоров 
пациентов реализуется на основе возможно-
стей организма);

	 интеграция (сотрудничество с заинтересован-
ными организациями);

	 связь с будущей профессией (подготовка 
обучающихся медицинского университета к 
работе в медицинских учреждениях);

	 системность (выявление групп риска «зеле-
ный», «желтый», «красный» коридор происхо-
дит по определенной системе);

	 оздоровительная направленность (ранняя 
диагностика и дальнейший мониторинг состо-
яния здоровья пациентов, которые до этого 
момента были зарегистрированы по группам 
риска «желтого» и «красного» коридоров).

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

1. Ранняя диагностика сердечно-сосудистых и 
других хронических заболеваний:
	 использование разработанного совместно 

с медицинскими сотрудниками шаблона 
анкеты в течение телефонного разговора с 
пациентами.

2. Мониторинг пациентов «желтого» и «красного» 
коридоров:
	 получение рекомендаций пациентам «желто-

го» коридора обратиться в поликлинику по 
месту жительства для получения консультаций 
специалистов и направлений на лаборатор-
ные и инструментальные обследования;

	 в случае выявления пациентов «красного» 
коридора  – предложение студентом вызвать 
пациенту карету «Скорой помощи» по адресу 
проживания для оказания экстренной помо-
щи и госпитализации при необходимости.

3. Профилактическая работа:
	 выявление факторов риска у пациентов;
	 санитарно-гигиеническое просвещение;
	 сохранение и управление здоровьем;
	 повышение трудоспособности;
	 соблюдение населением мер профилактики;
	 продление жизни населения.

4. Пропаганда здорового образа жизни:
	 популяризация физической активности и здо-

рового образа жизни через участие в меро-
приятиях Программы;

	 формирование у населения мотивации к ЗОЖ;
	 профилактика и коррекция повреждающего 

действия антропогенных факторов, улучшение 
качества окружающей среды;

	 обеспечение широкого охвата населения 
иммунизацией.

ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

1 этап – подготовительный:
1.	 Установление соглашения на реализацию про-

граммы на базе КГБУЗ «Городская клиническая 
больница» имени профессора А.М. Войно- 
Ясенецкого Минздрава Хабаровского края и 
КГБУЗ «Городская клиническая больница» име-
ни профессора Г.Л. Александровича Минздра-
ва Хабаровского края).

2.	 Получение базы данных пациентов от лица 
базируемых медицинских организаций.

3.	 Разработка совместно с медицинскими со-
трудниками шаблона анкеты в течение теле-
фонного разговора с пациентами.

2 этап – график проводимых мероприятий:
1.	 Обучение и консультативное сопровождение 

студентов на этапе подбора участников –  
5 дней до начала проекта.

2.	 Непосредственная работа на базе колл-центра 
медицинской организации – 23.12.2021-10.01.2022.

3.	 Обработка полученных сведений, регистрация 
выявленных групп риска – 11.01.2022-14.01.2022. 

3 этап – реализация программы: 
Механизм работы колл-центров заключается в:
1.	 Ответы на вопросы анкеты оцениваются 

по балльной системе. Баллы, полученные в 
результате заполненной анкеты, суммиру-
ются и разделяются по критериям на 3 типа 
коридоров: группа риска «зеленый» коридор 
(свидетельствующая об удовлетворительном 
состоянии), группа риска «желтый» коридор 
(которая сообщает о необходимости проведе-
ния ряда дополнительных обследований для 
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выяснения необходимости и целесообразно-
сти оказания медицинской помощи) и группа 
риска «красный» коридор (сигнализирующая 
о необходимости экстренной госпитализации 
пациента для получения им квалифицирован-
ной медицинской помощи).

2.	 При определении пациента к «зеленому» ко-
ридору студент вежливо оканчивает разговор, 
желая пациенту дальнейшего крепкого здоро-
вья. В случаях выявления рисков по «желтому» 
коридору пациенту рекомендуется обратиться 
в поликлинику по месту жительства для полу-
чения консультаций специалистов и направ-
лений на лабораторные и инструментальные 
обследования. В ситуации, когда пациент попа-
дает в «красный» коридор» студент предлагает 
вызвать пациенту карету «Скорой помощи» по 
адресу проживания для оказания экстренной 
помощи и госпитализации при необходимости.

3.	 Обработанные заявки по группам риска рас-
кладываются после каждого звонка в  
3 соответствующие стопки. На протяжении 
остальных дней проекта проводится монито-
ринг состояния здоровья пациентов, которые 
до этого момента были зарегистрированы 
по группам риска «желтого» и «красного» 
коридоров. По окончании проекта студенты 
передают информацию и всю заполненную 
документацию сотрудникам медицинских ор-
ганизаций для дальнейшего их мониторинга.

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ 
ПРОГРАММЫ СОЗДАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
УСЛОВИЯ

1.	 На базе медицинских учреждений созданы 
колл-центры.

2.	 Разработаны анкеты для разделения пациен-
тов по коридорам.

3.	 Выявлен алгоритм дальнейшего мониторинга 
пациентов при выявлении патологий.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1.	 Привлечено не менее 10 студентов ДВГМУ для 
помощи в реализации проекта.

2.	 Привлечено не менее 1 медицинской орга-
низации для предоставления помещений и 
оборудования колл-центра.

3.	 Разработан шаблон анкеты для определения 
групп риска обзваниваемых пациентов.

4.	 Разработан алгоритм действий в случаях соот-
ветствия риска пациентов критериям «желто-
го» или «красного» коридоров, не менее  
10 студентов обучены данному алгоритму.

5.	 Обзвонено не менее 1000 пациентов для 
определения группы риска по состоянию 
здоровья.

  

КРАТКИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПРИ 
ТЕЛЕФОННОМ РАЗГОВОРЕ  
С ПАЦИЕНТАМИ

Рекомендации для лиц с нестабильным АД:
1.	 Отказ от курения.
2.	 Ограничение употребления спиртных напит-

ков (для мужчин – не более 30 мл крепких 
спиртных напитков в день, для женщин –  
не более 20 мл).

3.	 Снижение употребления соли (не более 5-6 г 
в день).

4.	 Рациональное питание (ограничение потре-
бления продуктов с большим количеством 
животных жиров, не более 50-60 г в день, и 
легкоусвояемых углеводов).
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5.	 Включение в ежедневный рацион продуктов, 
богатых калием, магнием, кальцием (курага, 
чернослив, изюм, запеченный картофель, 
фасоль, петрушка, нежирный творог, желтки 
куриных яиц).

6.	 Борьба с гиподинамией (упражнения на све-
жем воздухе и ежедневные занятия лечебной 
физкультурой).

7.	 Борьба с ожирением (пытаться похудеть 
резко не рекомендуется: снижать массу тела 
можно не более, чем на 5 % в месяц).

8.	 Нормализация режима сна (не менее 8 часов в 
сутки).

9.	 Четкий режим дня с постоянным временем 
подъема и отхода ко сну.

10.	 Предупреждение стрессов.
11.	 Рекомендован динамический контроль арте-

риального давления (утром и вечером).
12.	 При сохраняющемся артериальном давлении 

выше 140/90 мм рт. ст.  обратиться к участко-
вому врачу-терапевту.

Рекомендации для лиц с повышенным АД:
1.	 Отказ от курения.
2.	 Ограничение употребления спиртных напит-

ков (для мужчин – не более 30 мл крепких 
спиртных напитков в день, для женщин – не 
более 20 мл).

3.	 Снижение употребления соли (не более 5-6 г 
в день).

4.	 Рациональное питание (ограничение потре-
бления продуктов с большим количеством 
животных жиров, не более 50-60 г в день, и 
легкоусвояемых углеводов).

5.	 Включение в ежедневный рацион продуктов, 
богатых калием, магнием и кальцием (курага, 
чернослив, изюм, запеченный картофель, 
фасоль, петрушка, нежирный творог, желтки 
куриных яиц).

6.	 Борьба с гиподинамией (упражнения на све-
жем воздухе и ежедневные занятия лечебной 
физкультурой).

7.	 Борьба с ожирением (пытаться похудеть 
резко не рекомендуется: снижать массу тела 
можно не более, чем на 5 % в месяц).

8.	 Нормализация режима сна (не менее 8 часов 
в сутки).

9.	 Четкий режим дня с постоянным временем 
подъема и отхода ко сну.

10.	 Предупреждение стрессов.
11.	 Рекомендован динамический контроль ар-

териального давления (утром и вечером).
12.	 Рекомендовано обязательное обращение 

к участковому врачу-терапевту для допол-
нительного обследования и установки  
диагноза.
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования   
«Дальневосточный государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Хабаровск
(ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России)

ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ 

«СПОРТ –  
ЭНЕРГИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ!»
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Константин Вячеславович Жмеренецкий,
ректор ДВГМУ, открывает соревнования по 
волейболу 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

За последнее десятилетие значительно ухудшились 
показатели физического развития студентов. В 
связи с этим важную роль играет физкультурно-дви-
гательная активность студентов. Огромное влияние 
на здоровье студенческой молодежи оказывает 
учебная деятельность. Учебные нагрузки студен-
тов содействуют развитию усталости, утомления и 
переутомления, в результате чего растет уровень 
гиподинамии. Снижение общего уровня культуры 
молодежи способствует распространению само-
разрушительных видов поведения, таких как куре-
ние, потребление алкоголя, наркотических веществ.

Физическая культура и спорт еще недостаточно 
используются студентами как средства формиро-
вания здорового образа жизни, требуют повыше-
ния массовости проводимых спортивных меро-
приятий, достижения более высоких спортивных 
результатов на соревнованиях разного уровня. 
Нуждается в совершенствовании материально- 
спортивная база университета.

С каждым годом увеличивается количество 
студентов, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальным медицинским группам. Снижается 
уровень физической подготовленности и физиче-
ского развития абитуриентов. Анализ состояния 
физической культуры и спорта в университете 
указывает на необходимость комплексного 
подхода к решению существующих проблем и 
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дальнейшего развития сферы физической культу-
ры и спорта в вузе.

Важнейшим направлением реализации Прио-
ритетного национального проекта «Здоровье» 
является профилактика первичных заболеваний 
и организация здорового образа жизни. В насто-
ящее время вопросы содержания и организации 
физического воспитания студентов высших учеб-
ных заведений становятся наиболее актуальными 
как фактор научно-обоснованного формирова-
ния здорового образа жизни.

Здоровье студентов имеет большое социально- 
медицинское значение, так как им предстоит 
реализовать такие важнейшие социальные функ-
ции общества, как профессионально-трудовая, 
репродуктивная, интеллектуальная и др. И в первую 
очередь это относится к студентам медицинского 
вуза – будущим специалистам здравоохранения, 
одной из задач профессиональной деятельности 
которых является формирование нравственного и 
физического здоровья нашего общества. Овладе-
ние профессией врача требует не только усвоения 
определенного объема знаний и навыков, оно 
предполагает определенный жизненный настрой, 
предъявляет высокие требования к личностным 
качествам человека и далеко не в последнюю 
очередь – к его физическому и психическому 
здоровью. Формирование здоровьесберегающей 
ответственности студентов медицинского вуза – это 
целенаправленный процесс, результат которого за-
висит как от самого студента, так и от рационально 
организованного процесса обучения и отдыха.

В последнее время на всех уровнях государствен-
ного управления растет осознание необходимо-
сти решения проблем обеспечения массовости 
спорта и организации пропаганды занятий физи-
ческой культурой и спортом как составляющей 
части здорового образа жизни. Для решения этих 
проблем создана физкультурно-оздоровительная 
программа «Спорт – энергия для жизни!».

Место проведения: г. Хабаровск, ул. Муравье-
ва-Амурского, 35, спортивный комплекс Феде-
рального государственного бюджетного обра-
зовательного учреждения высшего образования 
«Дальневосточный государственный медицин-

ский университет» Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации.

Время проведения: в соответствии с ежегодным 
планом спортивно-массовой и оздоровительной 
работы университета.

Целевые группы: студенты, ординаторы, аспи-
ранты и сотрудники ДВГМУ.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

1.	 «Конституция Российской Федерации» (при-
нята всенародным голосованием 12.12.1993 с 
изменениями, одобренными в ходе общерос-
сийского голосования 01.07.2020).

2.	 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
(ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.01.2023).

3.	 Федеральный закон «О физической культу-
ре и спорте в Российской Федерации» от 
04.12.2007 № 329-ФЗ.

4.	 О внесении изменений в Федеральный закон «О 
физической культуре и спорте в Российской Фе-
дерации (с изменениями на 6 марта 2022 года), 
(редакция, действующая с 1 июня 2022 года).

5.	 Указ Президента РФ от 24 марта 2014 г. № 172 
«О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)».

6.	 Стратегия развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года (утверждена распоряжением Прави-
тельства Российской Федерации от 24 ноября 
2020 года № 3081-р).

7.	 Приказ Минздрава России от 23.10.2020  
№ 1144н «Об утверждении порядка органи-
зации оказания медицинской помощи ли-
цам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая поря-
док медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организа-
циях и (или) выполнить нормативы испытаний 
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(тестов) Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) и форм медицинских заключений о допу-
ске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 03.12.2020 № 61238).

8.	 Концепция развития студенческого спорта в 
Российской Федерации на период до  
2025 года от 21 ноября 2017 года № 1007.

9.	 Межотраслевая программа развития студен-
ческого спорта до 2024 года от 09 марта  
2021 года № 141/167/90.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

1.	 Кафедра физического воспитания и здоровья 
ДВГМУ.

2.	 Спортивный клуб ДВГМУ.
3.	 Студенческий спортивный клуб ДВГМУ «Атлас».
4.	 Профсоюзный комитет ДВГМУ.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: создание университетской среды, способ-
ствующей сохранению и укреплению здоровья 
участников образовательного процесса, их про-
дуктивной учебно-познавательной и практиче-
ской деятельности, основанной на рациональной 
организации трудовой деятельности и культуры 
здорового образа жизни. 

Задачи:
1.	 Повышение уровня здоровья, физического 

развития и физической подготовленности обу-
чающихся и сотрудников университета. При-
влечение студентов, ординаторов, аспирантов, 
преподавателей и сотрудников к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом.

2.	 Формирование здорового образа жизни, 
позитивных жизненных установок студентов и 
сотрудников.

3.	 Популяризация занятий физической культу-
рой и спортом для студентов с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

4.	 Формирование регистра сильнейших спортсме-
нов и их подготовка для участия в соревновани-
ях всероссийского и международного уровней.

5.	 Формирование здоровьесберегающих пози-
тивных жизненных установок обучающихся, их 
гражданское и патриотическое воспитание. 
Профилактика вредных привычек.

6.	 Подготовка обучающихся и сотрудников вуза 
к сдаче нормативов комплекса Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне».

Основные принципы программы:
	 демократичность участия (свобода выбора обуча-

ющимися своего участия вне учебных занятий);
	 целостность (программа направлена на укре-

пление физического, умственного, социально-
го и психического здоровья обучающихся);

	 интеграция (сотрудничество с заинтересован-
ными организациями);

	 системность (физическое развитие происхо-
дит по определенной системе);

	 оздоровительная направленность (двигатель-
ная активность на свежем воздухе формирует 
аэробную выносливость);

	 связь с жизнедеятельностью (подготовка обу-
чающихся к деятельности в сфере производ-
ства, к военной службе, обеспечение безопас-
ного уровня жизнедеятельности);

	 доступность (удобное место и время про-
ведения, удаленная система регистрации и 
возможность равного участия обучающихся 
с ограничениями возможностей здоровья и 
инвалидов (ОВЗИ));

	 биологическая целесообразность (выбор 
тренирующих воздействий и их организации 
производится исходя из моторной специфики 
двигательной активности, знаний функци-
ональных и адаптационных возможностей 
организма);

	 индивидуализация (формирование физиче-
ской нагрузки реализуется на основе возмож-
ностей организма);

	 отказ от вредных привычек (вредные привыч-
ки влекут за собой болезни, мешают человеку 
развиваться как в трудовой, так и в творческой 
деятельности, вследствие чего делают его 
социально неблагополучным и несчастным);
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	 стрессоустойчивость (двигательная актив-
ность снижает количество депрессивных 
мыслей и уровень тревожности).

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

Пропаганда здорового образа жизни:
	 популяризация физической культуры и здоро-

вого образа жизни через участие в мероприя-
тиях Программы;

	 посещение спортивно-массовых и оздорови-
тельных мероприятий, проводимых на спор-
тивных объектах города Хабаровска;

	 награждение лучших команд и спортсменов 
Программы на ежегодном спортивном празд-
нике ДВГМУ;

	 проведение спортивно-массовых и оздоро-
вительных мероприятий, посвященных Дню 
здоровья и спорта;

	 совершенствование системы пропаганды 
здорового образа жизни, санитарного просве-
щения населения о факторах риска развития 
неинфекционных заболеваний и необходи-
мости ответственного отношения к своему 
здоровью, здоровью родных и близких.

Патриотическое воспитание:
	 вовлечение студентов образовательных учреж-

дений в систему спортивных состязаний. Форми-
рование здорового образа жизни, позитивных 
жизненных установок обучающихся, их граждан-
ское и патриотическое воспитание. Профилак-
тика преступности, наркомании и алкоголизма;

	 повышение уровня состояния здоровья, физиче-
ского развития и физической подготовленности 
студентов и сотрудников университета. При-
влечение студентов, ординаторов, аспирантов, 
преподавателей и сотрудников к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом.

Санитарно-гигиеническое просвещение:
	 разработка и апробирование системы 

регулярного универсального эпидемио-
логического мониторинга поведенческих, 
биологических, социально-экономических, 

экологических, производственных и бытовых 
факторов риска развития неинфекционных 
заболеваний и заболеваемости на регио-
нальном уровне для оценки тенденций и 
эффективности проводимых мероприятий по 
реализации программы;

	 создание современной здоровьесберегающей 
инфраструктуры образовательной организа-
ции, соответствующей стратегическим целям 
сохранения и укрепления здоровья участни-
ков образовательного процесса;

	 профилактика заболеваний;
	 сохранение и управление здоровьем;
	 повышение трудоспособности;
	 смягчение влияния повреждающих психосоци-

альных факторов и повышение качества жизни;
	 соблюдение населением мер личной и обще-

ственной гигиены;
	 продление активной жизни;
	 формирование мотивации в здоровом питании.

Противодействие зависимости от вредных при-
вычек в студенческой среде:
	 совместная работа с представителями здраво-

охранения и правоохранительных органов по 
профилактике наркогенной субкультуры;

	 выступления представителей здравоохране-
ния и правоохранительных органов по про-
блемам зависимого поведения;

	 формирование негативного отношения к неза-
конному обороту наркотиков и потреблению 
психоактивных веществ.
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ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ

1 этап – подготовительный
1.	 Агитационные мероприятия по привлечению 

студенческой молодежи к участию в спортив-
но-массовых и оздоровительных меропри-
ятиях (официальные ресурсы в Интернете и 
социальных сетях ДВГМУ (http://www.fesmu.ru/), 
ВКонтакте (https://m.vk.com/fesmu_news), в 
университетской газете «Вестник ДВГМУ» и 
информация на спортивных стендах вуза и 
общежитий).

2.	 Прохождение медицинского контроля.
3.	 Обучение навыкам самоконтроля при заняти-

ях физическими упражнениями.

2 этап – график проводимых мероприятий
На основании комплексной программы разви-
тия спортивно-массовой и оздоровительной 
работы, формирования здорового образа жизни 
студентов и сотрудников Дальневосточного 
государственного медицинского университета на 
2018-2022 гг., плана спортивно-массовой и оздо-
ровительной работы в Дальневосточном государ-
ственном медицинском университете на 2021-
2022 учебный год и положения о спортивном 
клубе ДВГМУ проводятся следующие спортив-
но-массовые и оздоровительные мероприятия:
	 14-18 марта 2022 г. (17:00-20:00) – соревно-

вания по волейболу среди студентов всех 
факультетов;

	 04-07 апреля 2022 г. (17:00-21:00) – соревно-
вания по баскетболу среди студентов всех 
факультетов;

	 20-21 апреля 2022 г. (17:00-20:00) – соревнова-
ния по настольному теннису среди студентов 
всех факультетов;

	 06 мая 2022 г. (17:00-18:00) – студенческий 
патриотический забег среди студентов всех 
факультетов;

	 11-13 мая 2022 г. (17:00-20:00) – соревнования 
по мини-футболу среди студентов всех фа-
культетов;

	 физкультурно-оздоровительные мероприятия 
в рамках программы «Спорт – энергия для 
жизни!» (еженедельно в течение года по сре-
дам с 17:30 -19:00).

3 этап – реализация проекта
В завершении программы «Спорт – энергия для 
жизни!» 24 мая 2022 г. в 17:00 состоялся спортив-
ный праздник ДВГМУ. По окончании проведения 
спортивных мероприятий были подведены итоги 
и награждены участники соревнований.
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ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДАННОЙ 
ПРОГРАММЫ СОЗДАНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
УСЛОВИЯ

	 спортивный комплекс ДВГМУ: универсальный 
спортивный зал, зал для настольного тенниса, 
тренажерный зал, зал для занятий фитнесом, 
шахматный клуб, зал для дартса;

	 открытая универсальная спортивная пло-
щадка;

	 помещения для организации спортивных 
занятий в общежитиях;

	 медицинское сопровождение: клиника семей-
ной медицины ДВГМУ;

	 на кафедре создан пункт самоконтроля 
здоровья, который оборудован и оснащен 
приборами измерения параметров  
здоровья;

	 сектор для определения физического раз-
вития: тонометр, электронные весы, спиро-
метр, ОГК, ростомер, динамометр (кистевой 
и становой);

	 сектор для определения физической под-
готовленности: сектора для определения 
гибкости, взрывной силы, быстроты, силовой 
выносливости;

	 информация и фотографии с мероприятия 
размещаются на официальных ресурсах в Ин-
тернете и социальных сетях ФГБОУ ВО ДВГМУ 
Минздрава 	 России 	(http://www.fesmu.ru/), 	
ВКонтакте; (https://m.vk.com/fesmu_news) и в 
университетской газете «Вестник ДВГМУ».

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	 формирование у студентов знаний, умений 
и навыков в области физической культуры и 
спорта;

	 сохранение и укрепление здоровья;
	 приобщение к здоровому образу жизни;
	 развитие и совершенствование уровня функ-

ционального состояния, физической подготов-
ленности, выносливости, силы, координации;

	 формирование стрессоустойчивости, возмож-
ностей качественного ответа на амбициозные 
вызовы практического здравоохранения; фор-
мирование негативного отношения к вредным 
привычкам, незаконному обороту и потребле-
нию наркотических средств, психотропных 
веществ и их аналогов;

	 снижение заболеваемости и травматизма;
	 повышение уровня знаний по вопросам 

здоровья и его сохранения у всех участников 
образовательного процесса;

	 внедрение в повседневную жизнь обучающих-
ся физкультуры и спорта, увеличение числа 
обучающихся, занимающихся систематически 
физической культурой и спортом, формирова-
ние патриотических качеств личности;

	 улучшение и совершенствование оздорови-
тельной и патриотической работы в образова-
тельном учреждении;

	 внедрение современных (в т.ч. цифровых) здо-
ровьесберегающих и здоровьеформирующих 
технологий.
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КРАТКИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ИНСТРУКТОРОВ 
ПО ЗОЖ

Рекомендации ВОЗ по вопросам физической 
активности и малоподвижного образа жизни:
 1.	 Физическая активность оказывает положитель-

ное влияние на работу сердца, мозга и всего 
организма. Регулярная физическая активность 
может играть важную роль в профилактике и 
лечении сердечно-сосудистых заболеваний, ди-
абета 2-го типа и онкологических заболеваний, 
которые служат причиной почти трех четвертей 
случаев смерти в мире. Физическая активность 
может также способствовать уменьшению сим-
птомов депрессии и тревоги, а также улучшению 
мыслительной деятельности, способности к 
обучению и общего благополучия.

2.	 Любой уровень физической активности лучше, 
чем ее отсутствие, и чем он выше, тем лучше.

3.	 Для поддержания здоровья и благополучия 
ВОЗ рекомендует, по крайней мере, от 150 до 

300 минут умеренной аэробной активности в 
неделю (или эквивалентной высокой физиче-
ской нагрузки) для всех взрослых и в среднем 
60 минут умеренной аэробной физической 
активности в день для детей и подростков.

4.	 Любой уровень физической активности имеет 
значение. Физическая активность может осу-
ществляться при выполнении работы, занятии 
спортом, на отдыхе или при передвижении 
(ходьба, езда на велосипеде и любых других ма-
лых колесных видах персонального транспор-
та), а также при выполнении повседневных 
обязанностей и работы по дому.

5.	 Укрепление мышц приносит пользу всем.
6.	 Пожилые люди (в возрасте 65 лет и старше) 

должны уделять особое внимание физическим 
упражнениям, способствующим поддержанию 
равновесия, координации движений, а также 
укреплению мышц, в целях предотвращения 
падений и улучшения состояния здоровья.

7.	 Малоподвижный образ жизни может приводить 
к пагубным последствиям для здоровья.  

Распределение физической активности

ОГРАНИЧИТЬ 

(не более 30 мин.)

2-3 РАЗА  
В НЕДЕЛЮ

3-5 РАЗ  
В НЕДЕЛЮ

ЕЖЕДНЕВНО

- просмотр телевизора
- видео- и компьютерные игры

- настольные игры
- пребывание в положении сидя

АЭРОБНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ:
- коньки

- велосипед
- скейтборд

- плавание
- бег, спортивная ходьба

- подъемы и спуски по лестнице  
(не использовать лифт)

- больше ходить в течение дня
- работа по дому
- прогулки с собакой

ДОСУГ:
- качели

- боулинг
- работа в саду

ИГРОВЫЕ  
ВИДЫ СПОРТА:
  – волейбол
    – баскетбол
      – футбол
        – теннис

УПРАЖНЕНИЯ НА СИЛУ И ГИБКОСТЬ:
  – отжимания, подтягивания
    – боевые искусства
      – танцы
        – растяжка, йога
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Он может увеличивать риск развития сердечно- 
сосудистых заболеваний, рака и диабета 2-го типа.

8.	 Сокращение сидячего образа жизни и повы-
шение уровня физической активности полез-
ны для здоровья.

9.	 Повышение уровня физической активности 
и сокращение сидячего образа жизни могут 
принести пользу всем, включая беременных 
женщин, женщин в послеродовом периоде и 

Признаки утомления во время проведения занятий физическими упражнениями

Признаки утомления Начальная стадия Выраженное утомление

Окрас кожи лица и шеи Небольшое покраснение лица Значительное покраснение лица

Характер дыхания Несколько учащенное, ровное Резко учащенное

Характер движения Бодрые, задание выполняют 
четко

Неуверенные, нечеткие. Появляются 
дополнительные движения. Отмечаются 
возбуждение или заторможенность

Потливость Незначительная Выраженная потливость лица

Жалобы Жалоб нет Жалобы на усталость, отказ от 
дальнейшего выполнения упражнений

Мимика Спокойное выражение лица Напряженное выражение лица

Внимание Четкое, безошибочное выполне-
ние упражнений

Рассеянное, задания выполняются не 
точно.

людей, страдающих хроническими заболева-
ниями или инвалидностью.

Если после занятий физической культурой бодрое 
самочувствие, спокойный сон, хороший аппетит, жиз-
нерадостное настроение и есть желание продолжать 
занятия, то это положительные признаки, которые 
показывают, что организм справляется с физической 
нагрузкой и ее можно постепенно увеличивать.

Принцип оздоровительной тренировки

Принцип  
оздоровительной 

тренировки

Принцип  
«не вреди»

Принцип  
доступности

Программно- 
целевой принцип

Принцип  
индивидуализации

Принцип  
возрастных  
изменений

Принцип  
половых различий

Принцип  
красоты и  

эстетической  
целесообразности

Принцип  
интеграции

Принцип  
биологической  

целесообразности Принцип  
биоритмической 

структуры

Принцип взаимосвязи  
и взаимодействия  

психических и  
физических сил  

человека

Принцип  
гармонизации всей 

системы ценностных 
ориентаций  

человека
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Показатели самоконтроля

Субъективные Объективные

Самочувствие Антропометрические измерения

Сон ЧСС, АД

Аппетит Дыхание, ЖЕЛ

Умственная и физическая работоспособность Мышечная сила

Болевые ощущения Результаты педагогического тестирования

Отрицательные и положительные эмоции Спортивные результаты

Самоконтроль 
позволяет  
человеку

Соблюдать режим  
закаливания

Соблюдать режим  
тренировок

Соблюдать правила 
личной гигиены

Эффективность  
занятий спортом 
(физкультурой)
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования  
«Вологодский государственный университет», г. Вологда 
(ФГБОУ ВО ВоГУ)

ПАСПОРТ
ФИЗКУЛЬТУРНО–ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
И ПАТРИОТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ

«СПАРТАКИАДА 
«БОДРОСТЬ  
И ЗДОРОВЬЕ» 
СРЕДИ ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО 
СОСТАВА И СОТРУДНИКОВ ВОЛОГОДСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
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Программе «Спартакиада «Бодрость и здоровье» среди профессорско-преподавательского 
состава и сотрудников Вологодского государственного университета  в 2022 году присвоено 
2 место и присуждено звание «Здоровый университет» в номинации «Разработка практик 
по популяризации здорового образа жизни в ВУЗах» во Всероссийском открытом конкурсе 
среди   образовательных организаций высшего образования «Здоровый университет», 
проводимого ежегодно при поддержке Совета Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации. 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Физическая культура и спорт — это могучий 
резерв, направленный на объединение коллек-
тива,  связанный с самосовершенствованием и 
развитием человека,  его жизнедеятельностью и 
улучшением качества жизни.  

Программа «Спартакиада «Бодрость и здоровье» 
Вологодского государственного университета, 
опираясь на Коллективный договор, объединяя 
усилия администрации университета и Пер-
вичной профсоюзной организации, учитывая 
отраслевую специфику,  направлена на улучше-
ние здоровья и благополучия преподавателей и 
сотрудников университета. 

Известно, что в современном быстро меняющем-
ся динамичном и информационно насыщенном 
мире только физически здоровый человек спосо-
бен успешно решать профессиональные задачи. 
Здоровье является значительным человеческим 
ресурсом полноценной и счастливой жизни, 
способствующей эффективному  выполнению 
жизненных замыслов и планов.

Программа «Спартакиада «Бодрость и здоровье», 
реализуемая в университете более десяти лет,   
позволяет  снизить влияние факторов профес-
сиональных рисков; рисков неинфекционных и 
инфекционных заболеваний; положительно по-
влиять на производительность труда; сократить 
расходы, связанные с днями временной нетру-
доспособности;  разработать меры психологи-
ческой поддержки, способствующие улучшению 
доброжелательной атмосферы в коллективе; фор-
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мирует  у работников мотивацию к здоровому 
образу жизни и осознанной потребности в необ-
ходимости сохранения и укрепления здоровья.

Место проведения: г. Вологда, спортивные пло-
щадки города и Вологодского государственного 
университета.

Время проведения: в течение года  по утверж-
денному графику.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ 
РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ

1.	 Конституция Российской Федерации.
2.	 Трудовой кодекс РФ.
3.	 Указ Президента РФ от 9.10.2007 г. №1351  

«Концепция демографической политики РФ на 
период до 2025 года». 

4.	 Указ Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204  
«О национальных целях и стратегических зада-
чах развития РФ на период до 2024 года». 

5.	 ФЗ от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охра-
ны здоровья граждан в РФ» .

6.	 ФЗ РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании».
7.	 ФЗ РФ от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 
8.	 Приказ Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 219.10.2021 г. № 7771н  
 «Об утверждении примерного перечня 
ежегодно реализуемых работодателем ме-
роприятий по улучшению условий  и охраны 
труда, ликвидации или снижению уровня 
профессиональных рисков либо недопуще-
нию повышения их уровня». 

9.	 Постановление правительства Вологодской 
области от 30.11.2020 г. №1386 «Об утверж-
дении региональной комплексной програм-
мы укрепления общественного здоровья 
«Общественное здоровье – в центре внима-
ния» на территории Вологодской области на  
2020-2024 годы».

10.	«Основы государственной молодежной 
политики Российской Федерации на период 
до 2025 года»; утверждены Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 
29.11.2014 г. № 2403.

11.	Примерная модельная корпоративная про-
грамма «Укрепление здоровья на рабочем 
месте», утвержденная заместителем губерна-
тора ВО 16.11.2020 г.

12.	 Внутренние нормативные акты ВоГУ.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

1. 	 Управление воспитательной и спортивной 
деятельности Вологодского государственного 
университета.

2.	 Первичная профсоюзная организация. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: формирование единого физкультурно- 
образовательного пространства патриотиче-
ской направленности, вовлечение профес-
сорско-преподавательского состава, сотруд-
ников, членов их семей и студентов в занятия 
физической культурой и спортом, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся, форми-
рование компетенции по здоровому образу 
жизни.

Задачи:
	 популяризация физической культуры и спорта 

в университете; 
	 профилактика общих профессиональных забо-

леваний;
	 обеспечение работников университета полно-

ценным активным отдыхом;
	 объединение студенческого и педагогическо-

го сообщества;
	 поддержание морально-психологического 

состояния коллектива.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ

	 демократичность участия (свобода выбора 
своего участия вне рабочего времени и  учеб-
ных занятий); 



 «Бодрость и здоровье»    99    

	 целостность (программа направлена на 
укрепление физического, умственного, со-
циального и психического здоровья); 

	 интеграция (сотрудничество с заинтересо-
ванными организациями); 

	 системность (физическое развитие происхо-
дит по определенной системе); 

	 оздоровительная направленность (дви-
гательная активность на свежем воздухе 
формирует аэробную выносливость); 

	 связь с жизнедеятельностью (подготовка 
обучающихся к деятельности в сфере про-
изводства, к военной службе, обеспечение 
безопасного уровня жизнедеятельности); 

	 доступность (удобное место и время про-
ведения, удаленная система регистрации и 
возможность равного участия обучающихся 
с ограничениями возможностей здоровья и 
инвалидов (ОВЗИ)); 

	 биологическая целесообразность (выбор 
тренирующих воздействий и их организации 
производится исходя из моторной специфи-
ки двигательной активности, знаний функ-
циональных и адаптационных возможностей 
организма);

	 индивидуализация (формирование физиче-
ской нагрузки специалистами  реализуется 
на основе возможностей организма); 

	 отказ от вредных привычек (вредные привыч-
ки влекут за собой болезни, мешают человеку 
развиваться как в трудовой, так и в творческой 
деятельности, вследствие чего, делают его 
социально неблагополучным и несчастным); 

	 стрессоустойчивость (лекции специалистов 
и двигательная активность снижают коли-
чество депрессивных мыслей и уровень 
тревожности). 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

В Вологодском государственном университете 
ежегодно проводятся профилактические меди-
цинские осмотры и диспансеризация работни-
ков, специальная оценка условий труда, заклю-
чается Соглашение по охране труда. Одной из 
практик по популяризации здорового образа 
жизни в университете является традиционная 
«Спартакиада «Бодрость и здоровье» среди 
профессорско-преподавательского состава 
и сотрудников ВоГУ» (далее – Спартакиада), 
которая проводится Первичной профсоюзной 
организацией совместно с администрацией 
университета. 
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ВИДЫ СПОРТА 

Спартакиада проводится по следующим видам 
спорта: волейбол, плавание, фестиваль метко-
сти, лыжный спорт, а также проходят  семейные 
праздники на скалодроме и  в  аквапарке. Со-
ревнования в рамках Спартакиады проводятся с 
декабря по май как в личном так и в командном 
зачете. Соревнуются команды институтов, струк-
турных подразделений или сборные команды.  

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ

В 2021-2022 учебном году в Спартакиаде приняли 
участие 3874 человека: преподаватели, сотрудни-
ки, студенты, и члены их семей. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

ФЕСТИВАЛЬ «ЗДОРОВЫЙ УИКЕНД»
Кроме традиционных мероприятий на базе 
санатория-профилактория «Политехник» уни-
верситета был организован фестиваль «Здоро-
вый уикенд», где работники университета узнали 
о пользе занятий спортом и пеших прогулках, 
режиме питания и профилактике различных за-
болеваний. Кроме того, каждый получил разда-
точный материал, в котором были представлены 
брошюры и памятки об организации здорового 
и активного образа жизни, индивидуальная 
Рабочая тетрадь, содержащая полезную инфор-
мацию о профилактике сидячих заболеваний на 
рабочем месте, эффективных способах сниже-
ния стресса, 10 рекомендаций от диетологов и 
комплекс упражнений, снимающих напряжение 
(Приложение 1). 	

Фестиваль «Здоровый уикенд» стал самым уни-
кальным форматом в рамках Спартакиады. По 
отзывам участников мы убедились в потребности 
таких мероприятий, которые включают не только 
практические занятия спортом, но и позволяют 
получить теоретические знания для приобщения 
к здоровому образу жизни. Участники отметили 
важность проведения таких мероприятий на базе 

оздоровительных учреждений, где есть соответ-
ствующее оборудование для измерения состоя-
ния здоровья.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ КУРС ЗОЖ
«РАБОЧЕЕ МЕСТО – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ»
В разделе «Рабочее место – залог здоровья» Спарта-
киады организованы и проведены  онлайн-встречи 
со специалистами в сфере здравоохранения, пси-
хологии и охраны труда. Встречи транслировались 
онлайн в группе социальной сети «ВКонтакте».

Онлайн-лекции на тематику здорового образа 
жизни уже не инновационный метод, но можем от-
метить, что слушатели проявляли активный интерес 
именно благодаря тому, что лекторы – преподавате-
ли родного университета, которым они доверяют.

ТЕМЫ ЛЕКЦИЙ: 
	 «Стрессменеджмент: управление стрессом и 

развитие ресурсности личности на рабочем 
месте»; 

	 «Жизнь в балансе: как сохранить психологиче-
ское здоровье профессионала»; 

	 «Психологические приемы преодоления 
стресса и повышения личной эффективности в 
трудовой деятельности»;

	 «Профилактика сидячих заболеваний на рабо-
чем месте»;

	 «Производственная гимнастика»; 
	 «Постковидный синдром. Углубленная диспан-

серизация». 
Запись лекций осталась в группе социальной 
сети ВКонтакте, что позволит использовать мате-
риал работникам в любой момент.

«ЭФФЕКТИВНЫЕ СПОСОБЫ
СНИЖЕНИЯ СТРЕССА НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ»
	 Если во время работы вы почувствовали, 

что какая-то ситуация или замечание в ваш 
адрес «выбили вас из колеи», не реагируйте 
сразу. Не кричите в ответ, даже если крити-
ка или замечания были вызывающе неспра-
ведливыми или обидными. Сделайте паузу. 
Если возможно, уединитесь. Скажите кол-
легам, что у вас срочный звонок, назначена 
встреча и т.д. Отдышитесь и вспомните, что 
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жизнь продолжается. Взгляните на себя в 
зеркало (или мысленно представьте, как 
вы сейчас выглядите). Не слишком хорошо? 
Психологи давно установили, что наше 
тело и эмоции взаимно влияют друг на 
друга. Распрямите спину, поднимите голову, 
расправьте плечи. Вы сразу почувствуете 
себя лучше. Посидите минуту с закрытыми 
глазами. Подумайте о чем-то отвлеченном –  
недавно увиденном фильме, прочитанной 
книге и т.д. Если вы напряжены, не подда-
вайтесь желанию выпить кофе с булочкой 
или закурить. Можно использовать таблет-
ки с мятой или маленькую дольку шоко-
лада, причем не жевать его, а рассасывать 
(жевательную резинку нельзя). Можно 
выпить чашку горячего сладкого чая.

	 Снижение стресса с помощью организации труда:
-	 уборка в конце рабочего дня рабочего ме-

ста от лишних бумаг, инструментов, прибо-
ров, мусора и др.;

- 	 ежевечернее (в конце рабочего дня) 

планирование следующего дня с указа-
нием приоритетности каждого дела, при 
этом завтра необходимо придерживаться 
составленного плана;

- 	 руководителю надо подумать о делеги-
ровании подчиненным некоторых своих 
полномочий;

- 	 недопустимо пропускать обед или переры-
вы, на это время лучше покинуть рабочее 
место, иначе отдых не будет полноценным;

- 	 во время перерывов желательно выпол-
нить несколько физических упражнений 
(махи руками, ногами, несколько присе-
даний), хорошо, если удастся подобрать 
подходящий комплекс упражнений, 
также эффективна энергичная ходьба 
(прогулки).

	 Физические упражнения – один из лучших 
способов справиться со стрессом.

	 Эффективны для снижения стресса также глу-
бокое диафрагмальное дыхание, аутогенная 
тренировка и медитации.

Правильная рабочая поза

	 Следует сидеть прямо (не сутулясь) и опираться спиной 
о спинку кресла. Прогибать спину в поясничном отделе 
нужно не назад, а, наоборот, немного вперед.

	 Недопустимо работать развалившись в кресле. 
Такая поза вызывает быстрое утомление, снижение 
работоспособности.

	 Не следует высоко поднимать запястья и выгибать 
кисти – это может стать причиной боли в руках и 
онемения пальцев.

	 Колени – на уровне бедер или немного ниже. При таком 
положении ног не возникает напряжения мышц.

	 Нельзя скрещивать ноги, класть ногу на ногу – это 
нарушает циркуляцию крови из-за сдавливания сосудов. 
Лучше держать обе стопы на подставке или полу.

	 Необходимо сохранять прямой угол (90*) в области 
локтевых, тазобедренных и голеностопных суставов.

	 Экран монитора должен находиться от глаз пользователя 
на оптимальном расстоянии 60-70 см, но не ближе 50 см.
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ОХРАНА ТРУДА
В День охраны труда  в целях улучшения условий 
труда и охраны здоровья на рабочем месте в 
университете среди преподавателей и сотрудни-
ков было проведено анкетирование «Стресс на 
рабочем месте».

МЕРОПРИЯТИЯ СПАРТАКИАДЫ

В рамках проведения Спартакиады проходит  
массовое катание «STUDENT DAY»  в день 
проведения Всероссийского студенческого 
фестиваля «Спортивная студенческая ночь». 
Студенты, преподаватели и сотрудники отлично 
проводят время на  Ледовой арене, катаясь на 
коньках и заряжаясь бодростью духа и хоро-
шим настроением.

В рамках проведения «Фестиваля меткости» 
осваивают  новые виды спорта. Это  керлинг на-
польный, корнхолл, бочче паралимпийская. 

Организуются соревнования по  настольному 
теннису и  дартсу. В спортивном зале  размеща-
ются станции по видам состязаний, каждый участ-
ник получает «бегунок», где судьи проставляют 
заработанные баллы, и по итогу  распределяются 
призовые места. 

В рамках проведения Спартакиады обязательное 
мероприятие –  лыжная прогулка. Ее маршрут: или 
русло реки Вологды, или пригород города. Лыжами 
участников обеспечивает спортивный клуб ВоГУ.

 В бассейне «Витязь» на двух дорожках проходят 
соревнования по плаванию.  Судейство заплы-
вов на 25 метров осуществляет  мастер спорта по 
плаванию. Свободные  дорожки бассейна исполь-
зуются семьями  с детьми.

 «Оазис радости» – аквапарк «YES». Здесь  пре-
подаватели, сотрудники, ветераны и члены их 
семей получают заряд бодрости, релаксацию и 
порцию адреналина от катания на крутых горках.

ИТОГИ СПАРТАКИАДЫ

Итоги Спартакиады подводятся на заседании 
Ученого совета Вологодского государственного 
университета. Учитывается  количество участни-
ков от институтов и подразделений вручаются 
грамоты и  кубки в общем зачете за 1, 2 и 3 места. 
В номинации «Самый активный участник Спарта-
киады» вручаются дипломы 1, 2 и 3 степени.

Диплом абсолютного победителя в номинации 
«Самая спортивная семья Вологодского госу-
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дарственного университета» в 2022 году вручен 
главе семьи Богданову Дмитрию Александровичу 
– старшему преподавателю кафедры технологии 
машиностроения Института машиностроения, 
энергетики и транспорта. Папа, мама и две дочур-
ки не пропустили ни одного состязания в рамках 
проведения Спартакиады «Бодрость и здоровье»!

Преподаватели, сотрудники и студенты Вологод-
ского государственного университета благодаря 
участию в Спартакиаде открыли в себе новые 
таланты, о которых не подозревали (некото-
рые участники изъявили желание записаться 
на тренировки по скалолазанию и аэробике). 
Благодаря полученным теоретическим знаниям с 
онлайн-лекций и семинаров в рамках фестиваля 
«Здоровый уикенд» многие  пересмотрели свои 
пищевые привычки, режим дня и условия органи-
зации рабочего пространства и времени.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕАЛИЗУЕМОЙ ПРОГРАММЫ

 «Спартакиада «Бодрость и здоровье» среди 
профессорско-преподавательского состава,  
сотрудников и студентов  Вологодского государ-
ственного университета» в целом содействует 
охране здоровья, улучшению морально-психо-
логического состояния, пропаганде здорового 
образа жизни, физической культуры и спорта 
работников университета. Она направлена на:
	 формирование негативного отношения к 

вредным привычкам;
	 повышение уровня физического состояния 

участников; 
	 снижение заболеваемости и травматизма; 
	 повышение уровня знаний по вопросам 

стрессоустойчивости, здорового питания на 
рабочем месте, профессиональных заболева-
ний, производственной гимнастики, охраны 
труда;

	 популяризацию  здорового образа жизни и 
систематических занятий спортом. 
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Приложение 1.

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
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Федеральное государственное автономное 
образовательное учреждение высшего образования   
«Казанский (Приволжский) федеральный  университет», 
г. Казань Республики Татарстан
(ФГАОУ ВО КФУ)

ТЕРРИТОРИЯ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ 
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Конкурсная работа «Территория здорового образа жизни» заняла 1-е место во 
Всероссийском конкурсе «Здоровый университет» в 2022 году. По результатам работы 
конкурсной комиссии Казанскому федеральному университету было присуждено первое 
место и присвоено звание «Здоровый университет». Вуз одержал победу в номинации 
«Эффективная система вовлечения обучающихся и сотрудников в здоровый образ жизни». 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Здоровье в современном обществе приобре-
тает особое, приоритетное значение. Гумани-
зация как вектор цивилизационного развития, 
внимание к человеку, качеству его жизни, 
правам и свободам личности, укрепление 
ценностей жизни – все эти процессы обуслов-
ливают актуализацию проблемы здоровья как 
на уровне государственной политики, так и в 
жизненных стратегиях людей. 

Активная работа по формированию ЗОЖ – ви-
зитная карточка долгосрочной и краткосрочной 
программ развития системы здравоохранения в 
России. Казанский федеральный университет – 
один из крупнейших и старейших университетов 
России. В настоящее время в структуру образо-

вательного учреждения входят 15 институтов и 
юридический факультет, а также Набережночел-
нинский и Елабужский институты КФУ, каждый из 
которых ведет активную работу по пропаганде 
здорового образа жизни и профилактике соци-
ально-негативных явлений в молодежной среде.

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Работа направлена на привлечение молодежи 
к ЗОЖ, поддержание в норме своего здоровья, 
создание положительного психологического 
микроклимата в студенческой среде,  формиро-
вание положительного отношения к спорту и 
негативное отношение к алкоголю, наркомании 
и курению. 



108    Сборник лучших практик по конкурсам «Здоровый университет» и «Будь здоров»

Цель:
	 актуализация темы здоровья;
	 пропаганда и реализация возможностей здо-

рового образа жизни и ответственного пове-
дения.

Задачи:
	 популяризация волонтерского движения в 

КФУ; 
	 популяризация и вовлечение обучающихся в 

проведение оздоровительных мероприятий; 
	 анализ деятельности структурных подразделе-

ний КФУ на предмет психологического сопро-
вождения обучающихся и сотрудников;

	 анализ реализации инклюзивного образова-
ния в КФУ;

	 освещение программы мероприятий и отче-
тов по профилактике наркомании и противо-
действию идеологии экстремизма и террориз-
ма среди обучающихся КФУ.

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

При написании конкурсной работы опирались на 
следующие нормативные документы:
1.	 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации».

2.	 Указ Президента Российской Федерации от  
23 ноября 202 0г. № 733 «Об утверждении 
Стратегии государственной антинаркотиче-
ской политики Российской Федерации на 
период до 2030 года».

3.	 «Комплексный план противодействия идеоло-
гии терроризма в Российской Федерации на 
2019-2023 годы»  утвержден Президентом РФ 
28.12.2018  № Пр-2665.

4.	 Закон Республики Татарстан от 18 июня 1998 г. 
№1659 «Об охране здоровья граждан».

5.	 Закон Республики Татарстан от 29 октября 
2009 г. № 50-ЗРТ «О профилактике наркомании 
и токсикомании».

6.	 Приказ и.о. ректора Казанского федерального 
университета Д.А. Таюрского от 05 июля 2022 г.  
№ 01-03/928 «О проведении медицинского 
осмотра студентов 1 курса очной формы обу-
чения в 2022 году». 

7.	 Рабочая программа воспитания в ФГАОУ ВО 
«Казанский (Приволжский) федеральный 
университет» на 2021-2025 годы № 0.1.1.67-
08/67/21 от 31 августа 2021 г. 

8.	 Программа профилактики потребления 
табака и никотиносодержащей продукции, 
употребления алкогольных, слабоалкоголь-
ных напитков, пива, наркотических средств 
и психотропных веществ, их прекурсоров и 
аналогов и других одурманивающих веществ 
среди обучающихся ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет» на 
2021-2022 год. 

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ 
МЕРОПРИЯТИЙ

В разветвленной структуре Казанского федераль-
ного университета можно выделить несколько 
ключевых подразделений, которые отвечают за 
организацию и проведение оздоровительных 
мероприятий:

	 департамент по молодежной политике, 
социальным вопросам и развитию системы 
физкультурно-спортивного воспитания КФУ 
(Отдел организации физкультурно-массовой 
и спортивной работы и Отдел организации 
медико-профилактической работы и психоло-
гической помощи);

	 общеуниверситетская кафедра физического 
воспитания и спорта КФУ;

	 дирекция социально-спортивных объектов 
КФУ;

	 центр корпоративного пользования «Психо-
логическая клиника»;

	 институты, юридический факультет.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ

	 целостность – проект направлен на укрепле-
ние физического, умственного, социального и 
психического здоровья обучающихся;

	 интеграция – сотрудничество с заинтересо-
ванными организациями; 
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	 связь с жизнедеятельностью – адаптация об-
учающихся к учебному процессу, в том числе 
адаптация иногородних студентов к новой для 
них ситуации;

	 доступность – место и проведение мероприя-
тий согласуются с наиболее удобным вариан-
том проведения; 

	 комплексность – медико-профилактическое 
просвещение, психологическое консультиро-
вание, спортивные мероприятия;

	 системность – физическое развитие происхо-
дит по определенной системе.

В КАЗАНСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ  ДЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СОЗДАНЫ 
СЛЕДУЮЩИЕ УСЛОВИЯ

	 организуется и проводится медико-профилак-
тическая деятельность и просвещение обуча-
ющихся в вопросах физического и ментально-
го здоровья;

	 организуется и проводится психолого-педаго-
гическая помощь для обучающихся и сотруд-
ников;

	 формируются и разрабатываются программы 
спортивно-массовых и физкультурно-оздоро-
вительных мероприятий;

	 координируется деятельность спортивных 
секций;

	 организуется добровольческая и волонтер-
ская деятельность;

	 организуются точки питания для обучающихся 

и сотрудников университета на территории 
учебных и жилых корпусов (7 столовых и 12 
буфетов);

	 создается оптимальная культурная среда, 
направленная на развитие нравственных и 
духовных ценностей в условиях современной 
жизни.

 

ДЕПАРТАМЕНТ ПО МОЛОДЕЖНОЙ 
ПОЛИТИКЕ, СОЦИАЛЬНЫМ 
ВОПРОСАМ И РАЗВИТИЮ СИСТЕМЫ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
ВОСПИТАНИЯ
Деятельность Департамента по молодежной 
политике, социальным вопросам и развитию 
системы  физкультурно-спортивного воспитания 
КФУ в соответствии с его назначением направле-
на на осуществление следующих задач: 
	 организация работы по созданию целостной 

концепции и системы социальной и воспита-
тельной работы со студентами; 

	 организация и проведение медицинского 
осмотра студентов;

	 организация и проведение профилактики со-
циально-негативных явлений в студенческой 
среде;

	 организация социально-психологической 
помощи обучающимся;

	 организация работы студенческих творческих 
коллективов, спортивных секций, клубов и 
участия в городских, республиканских и все-
российских мероприятиях;

	 организация взаимодействия с государствен-
ными и муниципальными органами, учебными 
заведениями, общественными объединения-
ми, физическими и юридическими лицами го-
рода, республики, ПФО с целью оптимизации 
социальной помощи и воспитательной работы 
со студентами;

	 разработка регламентирующих документов по 
организации и проведению воспитательной 
работы со студентами в университете и обще-
житиях КФУ;

	 проведение культурно-досуговых и спор-
тивных мероприятий, оказание содействия в 
развитии художественного творчества;
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	 обеспечение этического, эстетического и 
патриотического воспитания обучающихся, 
профилактики наркомании, алкоголизма и 
курения, пропаганда здорового образа жизни 
в студенческой среде;

	 координация работы институтов, факультетов, 
Студенческого городка, Дирекции социаль-
но-спортивных объектов, СОЛ «Буревестник», 
ССОК «Дубравушка» по решению вопросов 
социальной и воспитательной работы со сту-
дентами;

Инструментами для реализации вышепере-
численных задач являются Отдел организации 
физкультурно-массовой и спортивной работы и 
Отдел организации медико-профилактической 
работы и психологической помощи Департамен-
та по молодежной политике, социальным вопро-
сам и развитию системы физкультурно-спортив-
ного воспитания.

ОТДЕЛ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-
МАССОВОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ

Отдел организации физкультурно-массовой 
и спортивной работы Департамента по мо-
лодежной политике, социальным вопросам и 
развитию системы физкультурно-спортивного 
воспитания является управленческим аппара-
том и направлен на создание условий для раз-
вития массового спорта, физкультурно-оздо-
ровительного движения, физической культуры 
в целях всесторонне гармоничного развития 
студентов и формирования у них здорового 
образа жизни.
Деятельность Отдела в соответствии с его назна-
чением направлена на осуществление следую-
щих задач:
	 формирование и разработка программ спор-

тивно-массовых и физкультурно-оздорови-
тельных мероприятий;

	 формирование у студентов положительного 
отношения к физической культуре, спорту, 
здоровому образу жизни;

	 организация и проведение спортивно-массо-
вой работы со студентами в университете;

	 координация деятельности спортивных 
секций.

ОСНОВНЫЕ ЗНАЧИМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Спортивно-оздоровительный выезд студентов 
«Поезд здоровья»
Дата проведения: январь –  март (ежегодно).
Место проведения: территория астрономиче-
ской обсерватории имени В.П. Энгельгардта. 
Краткое содержание: главной целью уникаль-
ного проекта КФУ  «Поезд здоровья» является 
оздоровление обучающихся и сотрудников 
университета, предложение им дополнительных 
условий для поддержания ЗОЖ. 
Итоги: ежегодно в рамках проекта проходит  
10 выездов, в которых принимают участие более 
1800 человек.
Совместно с Общеуниверситетской кафедрой 
физического воспитания и спорта в 2020/21 
учебном году было проведено 34 мероприятия 
по приему нормативов ВФСК «ГТО», в которых 
приняло участие 1 543 человека. 

ОТДЕЛ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИКО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Отдел организации медико-профилактической 
работы и психологической помощи обеспечивает 
развитие и совершенствование оздоровительной 
работы, оказание социально-психологической 
помощи, повышение социальной адаптации 
обучающихся, проведение мониторинга функци-
онального и психологического состояния студен-
тов, формирование у них культуры здоровья.
Согласно плану Отдел организует и проводит 
следующие оздоровительные мероприятия: 
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профилактические медицинские осмотры для об-
учающихся 1 и 3 курсов, лекции, интерактивные 
беседы со студентами, круглые столы и видеолек-
тории, акции, посвященные основам здорового 
питания и пропаганде ЗОЖ; акции «День здоро-
вья», «Трезв! Красив! Молод! И здоров!»  и т.п. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОТДЕЛА 

	 адаптация к новым условиям жизни иногород-
них студентов;

	 профилактика алкогольной, табачной и нар-
котической зависимостей, представляющих 
угрозу  здоровью; 

	 повышение уровня информированности 
о последствиях употребления, хранения и 
распространения наркотических средств и 
психотропных веществ;

	 формирование ответственного отношения 
молодежи  к своему здоровью;

	 мониторинг состояния здоровья обучающихся, 
профилактические медицинские осмотры.

ОСНОВНЫЕ ЗНАЧИМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД!»
Дата проведения: ежегодно, 24 ноября – 1 декабря.
Место проведения: учебные корпуса, Деревня 
Универсиады, д.12, Студенческий городок. 
Краткое содержание: в рамках акции для сту-
дентов организуются и проводятся кураторские 
часы, круглые столы, тренинги, конкурсы, инте-
рактивы. Важная цель –  повышение уровня зна-
ний о ВИЧ-инфекции и о способах поддержания 

здорового образа жизни среди молодежи.
Специалисты Отдела проводят ряд мероприятий 
совместно с организациями города Казани, что 
позволяет организовывать комплексную просвети-
тельскую работу для студентов и сотрудников КФУ.

ОБЩЕУНИВЕРСИТЕТСКАЯ КАФЕДРА 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 
СПОРТА 

Обеспечивает учебный процесс среди 14 594 
студентов дневной формы обучения. Здесь 
работают 77 преподавателей, среди которых 
7 доцентов, 46 старших преподавателей, 24 
преподавателя, 15 сотрудников (учебно-вспомо-
гательный персонал).
Физическое воспитание молодежи – часть мно-
гогранной деятельности педагогического коллек-
тива Общеуниверситетской кафедры физического 
воспитания и спорта Казанского университета. 
Каждый год тысячи молодых специалистов поки-
дают стены университета. 

ОСНОВНЫЕ ЗНАЧИМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Фестиваль по аквафитнесу «КФУ – ВОЛНА»  
среди студентов КФУ 
Дата проведения: апрель (ежегодно).
Место проведения: СК «Бустан», ул. Проезд Про-
фессора Нужина, 3.
Краткое содержание: в программе фестиваля 
были проведены мастер-классы по различным 
видам аквааэробики. В фестивале приняло уча-
стие около 200 студентов КФУ. 
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Итоги мероприятия: все виды программы 
прошли на высоком профессиональном  уровне. 
Участники и болельщики получили яркие впечат-
ления и высокий эмоциональный заряд. Нельзя 
не отметить интересный факт: во всех представ-
ленных  программах по аквааэробике активно 
принимали участие и юноши. Были представлены 
направления аквааэробики, которые рассчитаны 
для специальной медицинской группы.

ДИРЕКЦИЯ СОЦИАЛЬНО-СПОРТИВНЫХ 
ОБЪЕКТОВ

В июле 2011 года в КФУ была создана Дирекция 
спортивных комплексов «Универсиада-2013»  
(в настоящее время – Дирекция социально-спор-
тивных объектов КФУ). 
В структурный состав входят: 
	 Спортивный Комплекс «Бустан»; 
	 Спортивный Центр с плавательным бассейном 

«Бустан»;

	 Культурно-спортивный комплекс «УНИКС»;
	 Социально-Спортивный Комплекс; 
	 Спортивный Комплекс «Бутлерова 4»;
	 Спортивный комплекс «Москва»; 
	 Учебно-оздоровительный центр «Яльчик».

Задачей данной структуры является центра-
лизация управления спортивными объектами 
КФУ, содержание и эксплуатация комплексов, 
составление объединенного расписания заня-
тий студентов, развитие различных направлений 
спорта на данных комплексах, работа со сборны-
ми командами  КФУ.
Совместно с Общеуниверситетской кафедрой 
физического воспитания и спорта в 2020/21 
учебном году было проведено 34 мероприятия 
по приему нормативов ВФСК «ГТО», в которых 
приняло участие 1 543 человека. 
 

ВОЛОНТЕРСКОЕ СТУДЕНЧЕСКОЕ 
ДВИЖЕНИЕ

Добровольческая и волонтерская деятельность в 
Казанском федеральном университете традиционно 
является одним из важных и актуальных направ-
лений в организации социально-воспитательной 
работы со студенческой молодежью. Данное направ-
ление в КФУ курирует отдел по работе с обществен-
ными организациями и институтом кураторства.

В КФУ функционируют несколько добро-
вольческих объединений по направлениям 
деятельности:
	 общественный центр КФУ «Волонтеры Побе-

ды» им. Героя Советского Союза, выпускника 
Казанского университета Ф.П. Савельева;

	 казанское молодежное корчаковское обще-
ство «Солнце детям»;

	 добровольцы-медики;
	 добровольческий центр студентов «КФУ –  

планета добрых людей».

ОСНОВНЫЕ ЗНАЧИМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 
«Марафон добрых дел КФУ»
Дата проведения: октябрь (ежегодно)



Территория здорового образа жизни  113    

Место проведения: по месту проведения. 
Краткое содержание: цикл мероприятий по 
популяризации добровольчества в студенческой 
среде.
Итоги: более 1 200 задействованных доброволь-
цев, более 5 300  благополучателей.

 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ И 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ИДЕОЛОГИИ 
ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА 

Профилактика наркомании в молодежной среде –  
одно из приоритетных направлений деятель-
ности Казанского федерального университета. 
Ежегодно в стенах вуза проводятся меропри-
ятия, направленные на предупреждение при-
общения к наркотикам и преодоления послед-
ствий наркопотребления.
Казанский федеральный университет как один 
из крупнейших вузов многонациональной и 
поликонфессиональной Республики Татарстан 
проводит активную работу по профилактике и 
противодействию в студенческой среде прояв-
лений терроризма и экстремизма, национально-
го и религиозного шовинизма, иных негативных 
социально-политических явлений.

Структурные подразделения КФУ, функцио-
нально решающие вопросы по профилактике 
наркомании и  противодействию идеологии 
экстремизма и терроризма:
	 Департамент по молодежной политике, соци-

альным вопросам и развитию системы физ-
культурно-спортивного воспитания;

	 Департамент по обеспечению внутреннего ре-
жима, гражданской обороны и охраны труда;

	 Департамент информатизации и связи;
	 Институты/юридический факультет КФУ, фили-

алы, лицеи;
	 Координационный центр по вопросам форми-

рования у молодежи активной гражданской 
позиции, предупреждения межнациональных 
и межконфессиональных конфликтов, проти-
водействия идеологии терроризма и профи-
лактики экстремизма.

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

	 организация социальной защиты и поддерж-
ки, обустройства быта, оздоровления, физкуль-
турно-массовой работы со студентами;

	 обеспечение успешной адаптации студентов 
первого курса к условиям учебной деятельности;

	 создание оптимальной культурной среды, на-
правленной на развитие нравственных и духов-
ных ценностей в условиях современной жизни.

Интернет-ресурс по формированию ЗОЖ, 
популяризации физической культуры и спорта, 
культурно-досуговой деятельности, профилак-
тики наркомании и противодействия идеоло-
гии экстремизма и терроризма
В Казанском федеральном университете постоян-
но действует сайт университета, на котором про-
исходит информирование студентов и сотрудни-
ков КФУ обо всех проводимых оздоровительных 
мероприятиях, а также проводится популяриза-
ция физической культуры и спорта, культурно-до-
суговой деятельности, профилактика наркомании 
и противодействие идеологии экстремизма и 
терроризма. Активно используются социальные 
сети для информирования обучающихся о прове-
дении различных мероприятий.
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования  
«Кубанский государственный технологический университет», г. Краснодар 
(ФГБОУ ВО КубГТУ)

ПРОЕКТ

«ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
В СФЕРЕ 
ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 
АСПЕКТОВ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ 
И РАБОТА ШТАБА 
ЗДОРОВЬЯ КУБГТУ»
Авторы работы: 

Данилова Анастасия Николаевна, Данилов Алексей Семенович,  
Ярмухамедова Валентина Александровна – студенты Кубанского государственного 
технологического университета.
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Сложно переоценить значимость здорового об-
раза жизни в современных реалиях. Формирова-
ние здорового образа жизни и здоровой среды –  
одно из наиважнейших направлений развития 
государственной стратегии и наиболее важный 
фактор по обеспечению национальной безопас-
ности и успешного развития внутригосударствен-
ного устройства и государства в целом.

Правительством РФ утвержден приоритетный 
федеральный проект по формированию системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек «Укрепление общественного здоровья» 
со сроками реализации 01.01.2019-31.12.2024 гг. 

В проекте принимают участие все 85 субъектов 
Российской Федерации, в которых происходит не 
только популяризация ЗОЖ в целом, но и внедре-
ние разработанных научно обоснованных адрес-
ных образовательных и просветительских про-
грамм по вопросам здорового питания. Центрами 
гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора в 
субъектах РФ проводятся учебно-методические 
занятия, консультирование по вопросам здоро-
вого питания для различных групп населения и 
на 2020 год уже охвачено свыше 5 млн человек в 
23 субъектах, а к 2024 году планируется привле-
чение более чем 30 млн человек в 80 субъектах 
Российской Федерации.

Также в рамках проекта предполагается увели-
чить долю граждан, приверженных ЗОЖ к концу 
2025 г. до 60 % и систематически занимающихся 
физической культурой и спортом до 45 % в 2025 г. 
По данным Минздрава РФ 85 % граждан, в т.ч.  
65 % детей, подростков и молодежи не занимают-
ся систематически физической культурой и спор-
том. В сельской местности отмечается ухудшение 
физического здоровья населения, увеличение 
количества людей, злоупотребляющих алкоголем, 
курением, особенно в молодежной среде. 

Одной из главных причин является отсутствие 
бесплатных общедоступных спортивных объ-
ектов и непросвещенность людей о принципах 
ЗОЖ. Статистика утверждает, что индивидуальное 
здоровье зависит от наследственности – около 
20 %, от индивидуального образа жизни – 50 %, 

от медицины – 10 %, от экологии – 20 %. Учитывая, 
что на 50 % здоровье зависит от собственного 
выбора, команда проекта поставила перед собой 
цель помочь студенческому сообществу Кубанско-
го государственного технологического универси-
тета сформировать систему ценностей, привить 
навыки ЗОЖ, подавать им пример своим ЗОЖ. 

В КубГТУ обучается более 20 тысяч студентов, 
учащихся и слушателей. Для развития ЗОЖ в этой 
среде на постоянной основе в рамках проекта 
«Волонтеры Здоровья» и совместно с отделом 
воспитательной работы и кафедрой физического 
воспитания и спорта командой проекта прово-
дятся мероприятия, направленные на привле-
чение студентов к занятию спортом и не только. 
Главная цель – это сохранение физического и 
психического здоровья, приобщение студентов к 
системным занятиям физическими упражнениями 
и спортом. Одна из самых значительных причин 
снижения уровня здоровья людей – отсутствие 
сознательного отношения каждого человека 
к собственному здоровью и стремления быть 
здоровым. В современном обществе высоких 
технологий и автоматизации многих процессов, 
при наличии компьютера на каждом шагу, а также 
большой умственной и психологической нагруз-
ки, плохой экологии, нерационального питания 
и прочего назрела огромная проблема дефицита 
двигательной деятельности, которая привела к 
нарушению здоровья в первую очередь детей 
и подростков, но и в том числе взрослого насе-
ления. Сейчас повсеместно наблюдается выра-
женный рост нервно-психических расстройств, 
ухудшается состояние психической адаптации 
детей и подростков, что приводит к повышению 
уровня девиантного поведения и множества 
вредных привычек, в том числе алкоголизация, 
табакокурение и наркомания.  

Команда пректа стремится предотвратить и по-
мочь студентам не обращаться к этим пагубным 
аспектам, и примером их работы является реали-
зация проекта «Волонтеры Здоровья КубГТУ», в 
рамках которого проводится комплексное осве-
щение аспектов здорового образа жизни, прове-
дение спортивных, творческих и образователь-
ных встреч и мастер-классов. Тренинги и встречи 
направлены на повышение осведомленности 
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студенческого сообщества о ценностях здорово-
го образа жизни и приобщение слушателей к здо-
ровым встречам. В рамках проекта «Волонтеры 
Здоровья КубГТУ» Штабом Здоровья КубГТУ уже 
успешно реализованы 4 образовательных курса, 
направленных на поддержание и популяризацию 
аспектов ЗОЖ: «ВузЗОЖ» и «ВузЗОЖ2.0»; проект 
по развитию мягких навыков «Studentskills» и 
образовательный курс по первой медицинской 
помощи, а также квест-фестиваль «Новое поколе-
ние». Проводятся регулярные донорские акции 
совместно со станциями переливания крови и 
более 25 мероприятий под руководством руко-
водителя проекта Даниловой Анастасии.

Мероприятия имеют учебно-практический, про-
филактический и образовательно-развлекатель-
ный характер. В рамках творческой активности и 
профилактики стресса проводятся мастер-классы 
и творческие вечера. Для развития спортивных 
навыков и повышения физической активности 
проводятся соревнования, спортивные встречи 
и состязания в разных видах спорта. И в целом 
на тренингах и образовательных сессиях дается 
информация о полезных привычках, навыках и о 
том, что позволяет наладить образ жизни и рас-
порядок дня, грамотно составив его, не забывая 
про правильное распределение времени труда и 
отдыха.

В результате реализации проекта студенческое 
сообщество КубГТУ приняло участие во всех 
проводимых мероприятиях в сфере ЗОЖ, а также 
предлагало свои идеи. Было организовано более 
25 узконаправленных спортивных и профилакти-
ческих мероприятий, направленных на популя-
ризацию аспектов ЗОЖ и привлечено к участию 
более 1000 студентов, а также еще более 500 тех, 
кто занимается в спортивных секциях, и это еще 
без учета проводимых ежегодных первенств, 
соревнований и дружеских матчей по различным 
видам спорта, где также привлекается свыше 
1000 участников и зрителей (см. Приложение 1).

Помимо организуемых Штабом Здоровья меро-
приятий также на базе университета работают 
спортивные секции по интересам, проводится 
первенство по многим видам спорта, таким как 
скалолазание, спортивный туризм, силовые виды 

спорта, волейбол, футбол, баскетбол, чирлидинг 
среди первых курсов и участие в ГТО. В течение 
года на базе университета организованы и ра-
ботают образовательно-тренинговые площадки 
по социальной психологии для наставников и 
кураторов групп, а также для всех студентов, кому 
требуется поддержка и помощь. На постоянной 
основе проводятся акции и лекционные встречи, 
направленные на профилактику наркоупотребле-
ния, заболеваемости ВИЧ, ЗППП и т.д.

Отчетная информация и медиа (фото- и видео-
файлы) расположены по следующим ссылкам: 
новостная лента официального сайта ФГБОУ ВО 
«КубГТУ» https://kubstu.ru/news и группа проекта 
«Волонтеры Здоровья КубГТУ» https://vk.com/
healthvolunteers .

Результаты проекта «Волонтеры Здоровья КубГТУ» 
 и успешные практики, представленные в кон-
курсных материалах «Деятельность в сфере по-
пуляризации аспектов здорового образа жизни 
и работа Штаба Здоровья КубГТУ» в 2022 году 
удостоились победы во Всероссийском откры-
том конкурсе среди студенческих работ «Будь 
здоров!», проводимом ежегодно при поддержке 
Совета Федерации Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

Основной целью проекта «Волонтеры Здоровья» 
является формирование у студенческого сообще-
ства КубГТУ правильного понимания о здоровом 
образе жизни, а также о необходимости цен-
ностного отношения к различным составляющим 
здоровья своего организма, таким как психологи-
ческое, эмоциональное и физическое состояние.

Задачи проекта и мероприятия направлены на 
повышение активности и вовлеченности сту-
дентов в среду, связанную со здоровым образом 
жизни.

Основной целевой аудиторией является студен-
ческое сообщество Кубанского государственного 
технологического университета.
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Все мероприятия проводятся активистами проек-
та на добровольной основе.

Реализация проекта в университете предпола-
гает разделение мероприятий по следующим 
группам:  
	 развитие системы информирования студентов, 

преподавателей, сотрудников (создание но-
вых клубов и объединений по популяризации 
ЗОЖ); 

	 проведение тематических мероприятий 
(неделя здоровья, мероприятия, связанные 
со днями здоровья, онлайн-опросы и викто-
рины);  

	 вовлечение студентов в научно-исследова-
тельские работы по проблемам сохранения и 
укрепления своего здоровья (включение тем 
по здоровью в университетские научно-прак-
тические конференции).

Вовлечение студентов в рамках данных групп 
позволяет формировать научные основы необхо-
димости ЗОЖ в обществе и расширит возможно-
сти практического применения разрабатываемых 
студентами проектов.

 

 

  

  

Ежегодная донорская акция «Подари жизнь» (проходит 
ежегодно в течение всего года как выездная акция с 
мобильной станцией, так и непосредственно на 
станции переливания крови)

Команда Штаба на дне студента КубГТУ и 
спортивном празднике к 100-летию Краснодарской 
краевой организации Общество «Динамо»
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 Мастер-класс по нейрографике 20.10.2022

«ЗОЖ Зарядки» 05.09-16.09.2022 (также проходят ежегодно, сентябрь-октябрь / март-апрель)

Образовательный курс по первой медицинской помощи 22.04-29.04.2021



«Деятельность в сфере популяризации аспектов здорового образа жизни и работа Штаба Здоровья КубГТУ»    119    

«Совпадение». Экспедиция доноров костного мозга 
(февраль 2020 г.)

НЕмарафон «Политех в ритме бега», 20.09.2022

Арт-пространство «Вечер песен под гитару», 28.10.2022
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Приложение 1

Мероприятия, проводимые в рамках деятельности проекта  
«Волонтеры Здоровья КубГТУ» за период сентябрь 2021– октябрь 2022 гг.

Наименование мероприятия Дата СМИ ресурс

Арт-пространство «Вечер песен под гитару» 28.10.2022 https://vk.com/wall-192623146_1402

Встреча с сотрудниками ГУ МВД России по 
Краснодарскому краю о вреде наркотических 
веществ

28.10.2022 https://kubstu.ru/r-11267

Лекционная встреча в рамках акции  
«Сообщи, где торгуют смертью»

26.10.2022 https://kubstu.ru/r-11277

Мастер-класс по нейрографике 20.10.2022 https://vk.com/wall-192623146_1401

Мастер-класс «Браслет дружбы» 13.10.2022 https://vk.com/wall-192623146_1403

Тренинг «Профилактика стресса и эмоцио-
нальный контроль»

12.10.2022
https://kubstu.ru/r-11216
https://vk.com/wall-192623146_1394

Ламповая встреча «Вечер объятий» 10.10.2022 https://vk.com/wall-192623146_1389

Соревнования по легкой атлетике 06.10.2022 https://kubstu.ru/r-11208

Участие в забеге «Город 229» и Всероссийской 
акции «Кросс Нации-2022»

02.10.2022 https://vk.com/wall-19262 3146_1379

Кардиотренировка в рамках акции  
«Оберегая сердца»

30.09.2022 https://vk.com/wall-192623146_1382

Соревнования по спортивному ориентирова-
нию в КубГТУ

29.09.2022 https://kubstu.ru/r-11174

Всероссийский студенческий патриотический 
забег

24.09.2022
https://kubstu.ru/r-11178
https://vk.com/wall-192623146_1374

НЕмарафон «Политех в ритме бега» 20.09.2022 https://vk.com/wall-192623146_1369

Спич-сессия в рамках Всемирного дня  
безопасности пациентов

14.09.2022 https://vk.com/wall-192623146_1353

Донорская акция КубГТУ «Подари жизнь»
07.09-30.10.2022  
(ежегодно)

https://kubstu.ru/r-11238

«ZОЖ Зарядки» 05.09-16.09.2022 https://vk.com/wall-192623146_1365

Акция «Вместе против террора» 03.09.2022 https://kubstu.ru/r-11110

Акция в рамках программы 
«Вместе против ВИЧ»

25.05-01.06.2022 https://vk.com/wall-192623146_1296

Онлайн-вебинар «Предупреждая стресс» 18.04.2022 https://vk.com/wall-192623146_1282

Квест-викторина «А здоров ли ты?» в рамках 
Всемирного дня здоровья

07.04.2022 https://vk.com/wall-192623146_1267

Донорская акция КубГТУ «Подари жизнь»
15.02-31.03.2022 
(ежегодно)

https://vk.com/wall-192623146_1223

Всероссийская добровольческая акция  
«Оберегая сердца»

24.03.2022 https://vk.com/wall-192623146_1256

Донорская акция «Подари жизнь»
22.12-24.12.2021 
(ежегодно)

https://kubstu.ru/r-11238



«Деятельность в сфере популяризации аспектов здорового образа жизни и работа Штаба Здоровья КубГТУ»    121    

Наименование мероприятия Дата СМИ ресурс

Ламповая встреча «День объятий и печенья» 02.12.2021 https://vk.com/wall-192623146_1197

Мастер-класс «Плетение шнуров и фенечек» 30.11.2021 https://vk.com/wall-192623146_1196

Онлайн-вебинар «Здоровье и питание» 17.11.2021 https://vk.com/wall-192623146_1186

Донорская акция «Подари жизнь»
01.11-02.11.2021
15.11-19.11.2021
(ежегодно)

https://vk.com/wall-31196136_12230
https://vk.com/wall-31196136_12191

Просветительская донорская акция  
«Я в регистре! А ты?»

21.10.2021 https://vk.com/wall-31196136_12154

Донорская акция «Подари жизнь»
08.10-15.10.2021 
(ежегодно)

https://vk.com/wall-31196136_12119

Квест-фестиваль «Новое поколение» 27.09-29.09.2021 https://vk.com/wall-192623146_1164

Фестиваль «Спасаем вместе» 11.09.2021 https://vk.com/wall-192623146_1150

Образовательный курс по первой медицин-
ской помощи

22.04-29.04.2021
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Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  
«Мордовский государственный педагогический университет  
имени М.Е. Евсевьева», г. Саранск Республики Мордовия 
(ФГБОУ ВО МГПУ им. М.Е. Евсевьева)

ЗДОРОВЫЙ СТУДЕНТ –  
ЗАЛОГ УСПЕШНОГО 
БУДУЩЕГО 

Авторы работы: 

Елаева Елена Евгеньевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры теории и 
методики физической культуры и безопасности жизнедеятельности  
МГПУ имени М.Е. Евсевьева

Шуняева Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
физического воспитания и спортивных дисциплин МГПУ имени М.Е. Евсевьева

Фаскарнаева Анастасия Вафоевна, студентка факультета физической культуры 
МГПУ имени М.Е. Евсевьева

Косицын Руслан Владимирович, студент факультета физической культуры  
МГПУ имени М.Е. Евсевьева



Здоровый студент – залог успешного будущего     123    

Одним из приоритетных направлений деятель-
ности современных высших учебных заведений 
является популяризация спортивной культуры 
и продвижение ценностей здорового образа 
жизни в молодежной среде. Значительное вни-
мание развитию студенческого спорта уделено 
и в Стратегии развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года (распоряжение Правительства РФ от 
24 ноября 2020 года № 3081-р), где указано, что 
к числу основных задач, стоящих перед Россией, 
относится разработка и реализация комплекса 
мер по пропаганде физической культуры и спор-
та, как важнейшей составляющей формирования 
здорового образа жизни различных категорий 
населения. В качестве основного показателя 
успешного решения данной задачи определено 
существенное увеличение числа учащихся, регу-
лярно занимающихся спортом, – с 45,2 % (в 2021 
году) до 70 % (в 2030 году).

Также, одним из приоритетных направлений 
данной Стратегии, охватывающих любительский 
и профессиональный спорт, является развитие 
инфраструктуры.   

Развитие студенческого спорта в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с 
федеральными и региональными нормативными 
правовыми актами. Согласно Государственной 
программе «Развитие физической культуры и 
спорта» (постановление Правительства Рос-
сийской Федерации от 15.04.2014 года № 302), 
стратегической целью государственной политики 
в сфере физической культуры и спорта стало 
создание условий, ориентирующих граждан на 
здоровый образ жизни, в том числе на системати-
ческие занятия физической культурой и спортом, 
повышение конкурентоспособности российского 
спорта на международной арене и успешное 
проведение спортивных соревнований высокого 
уровня в Российской Федерации.

Обозначенные концепции получили дальнейшее 
продвижение и в Стратегии развития спортивной 
индустрии в Российской Федерации на период 
до 2035 года (распоряжение Правительства РФ  
от 3 июня 2019 года № 1188-р). Финансовые рас-
ходы государства на создание комфортных усло-

вий для занятий физической культурой и спортом 
являются экономически эффективным вложением 
в развитие человеческого потенциала и улуч-
шение качества жизни граждан России. Именно 
занятия спортом обеспечивают должный уровень 
физической подготовленности молодежи, явля-
ются мощным фактором воспитательной работы 
и  формирования здоровой активности личности, 
а также одним из эффективных средств формиро-
вания положительных примеров и ориентиров в 
современном обществе.

В Российской Федерации ведется активная 
работа по совершенствованию физкультурной, 
спортивной и оздоровительной работы в органи-
зациях высшего образования. Основные направ-
ления данного вида деятельности нашли отра-
жение в Межотраслевой программе развития 
студенческого спорта до 2024 года, утвержден-
ной совместным приказом Министерства спорта 
Российской Федерации, Министерства науки и 
высшего образования Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федера-
ции от 09 марта 2021 года № 141/167/90.

Основными направлениями создания новой на-
циональной системы физкультурно-спортивного 
воспитания населения являются:
1. 	 Создание условий, обеспечивающих развитие 

отдельных видов спорта Российской Федерации.
2. 	 Совершенствование взаимодействия субъек-

тов физической культуры и спорта.
3. 	 Увеличение доли студенческой молодежи Рос-

сийской Федерации, систематически занимаю-
щихся физической культурой и спортом.

4. 	 Увеличение доли профессиональных обра-
зовательных организаций и образовательных 
организаций высшего образования, имеющих 
студенческие спортивные клубы, а также со-
вершенствование инфраструктуры имеющих-
ся спортивных клубов.

5. 	 Ресурсное обеспечение студенческого спорта.

В Мордовском государственном педагогическом 
университете имени М.Е. Евсевьева, где осущест-
вляется обучение более четырех тысяч студентов 
очной формы обучения, одним из приоритетных 
направлений деятельности является развитие 
физической культуры, спорта и туризма.
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Данное направление деятельности представ-
лено в Программе развития МГПУ в качестве 
стратегического проекта, включающего ком-
плекс мероприятий и целевых показателей, 
направленных на реализацию интегрирован-
ного подхода к совершенствованию физкуль-
турно-спортивной деятельности вуза. В ходе 
реализации данного вида деятельности осу-
ществляется объединение учебно-методиче-
ского, научно-практического и физкультурно- 
спортивного направлений работы.

Именно такая комплексная модель органи-
зации оздоровительной физкультурно-спор-
тивной деятельности позволяет наиболее 
эффективно решать актуальные проблемы, 
существующие в данной области, и добиваться 
высоких результатов.

Для реализации указанных направлений деятель-
ности университет имеет современную развитую 
инфраструктуру. В распоряжении обучающихся, 
научно-педагогических работников и сотруд-
ников университета находятся: универсальный 
спортивный зал, 3 спортивных зала общей 
физической подготовки с современным обору-
дованием для занятий игровыми видами спор-
та; специализированные спортивные залы для 
занятий гимнастикой, единоборствами, тяжелой 
атлетикой, боксом, тренажерный зал, стрелковый 
тир, лыжная база. 

 Значительно улучшило материально-техниче-
скую базу университета введение в эксплуатацию 
спортивно-оздоровительного комплекса «Олим-
пийский», в состав которого входят: стандартное 
футбольное поле с искусственным покрытием; 
легкоатлетические дорожки, позволяющие 
проводить учебные и тренировочные занятия 
и соревнования по легкой атлетике; специа-
лизированные площадки для толкания ядра и 
метания копья; два открытых теннисных корта с 
мондо-покрытием; оборудованные площадки для 
игры в волейбол, баскетбол, мини-футбол; сектор 
ВОРКАУТ; инерционные тренажеры; скалодром; 
пожарно-прикладная и военизированная поло-
сы. В 2021 году введен в эксплуатацию студенче-
ский бассейн.
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В МГПУ имеется спортивный клуб, показателем 
эффективности деятельности которого являются 
высокие достижения студентов университета в 
составе сборных команд Республики Мордовии и 
Российской Федерации.

Кроме того, университет является площадкой 
Республиканского центра тестирования – Реги-
онального оператора мониторинга ВФСК ГТО в 
Республике Мордовии.

 Для инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья в университете разработан 
особый порядок освоения дисциплин по физи-
ческой культуре и спорту с учетом состояния их 
здоровья.

В МГПУ  реализуются адаптированные про-
граммы в рамках инклюзивного образования, 
целью которых является содействие соци-
альному, психологическому и физическому 
здоровью, образовательным интересам и 
раскрытию индивидуальности личности лиц 
с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) для получения образования и разви-
тия социально-ориентированной личности, 
способной к самоорганизации, творчеству и 
самореализации.

Задачами дисциплин являются: 
	 информирование студентов с инвалидностью 

и ОВЗ об особенностях организации и содер-
жании учебного процесса в вузе; 

	 обеспечение студентов с инвалидностью и 
ОВЗ информацией о возможностях комплекс-
ного сопровождения в условиях вуза; 

	 содействие формированию у обучающихся с 
инвалидностью и ОВЗ навыков саморегуляции 
и самоорганизации; 

	 содействие адекватному раскрытию и раз-
витию индивидуального интеллектуального 
потенциала обучающегося с инвалидностью 
и  ОВЗ; 

	 формирование готовности обучающихся с  ин-
валидностью и ОВЗ к использованию сформи-
рованных в процессе обучения компетенций в 
решении проблем своей дальнейшей жизне-
деятельности.
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В вузе успешно функционирует Научно-практи-
ческий центр физической культуры и здорово-
го образа жизни, задачами которого являются:
	 формирование здорового образа жизни моло-

дежи региона, в том числе студентов МГПУ; 
	 пропаганда здорового образа жизни молодых 

людей; 
	 разработка профилактических мероприятий 

по снижению факторов риска развития забо-
леваний; 

	 развитие личной ответственности за свое 
здоровье; 

	 разработка индивидуальных подходов по 
формированию здорового образа жизни; 

	 просвещение и информирование студентов 
вуза и различных категорий населения о 
вреде психотропных активных веществ (ПАВ) 
и других аддикций.

Функции Научно-практического центра 
физической культуры и здорового образа 
жизни:
	 проведение мониторинговых исследований 

физического развития и уровня здоровья 
студентов, абитуриентов; 

	 осуществление паспортизации состояния 
здоровья студентов;

	 проведение диагностики и исследования 
профессионально значимых качеств в спорте 
и будущей педагогической деятельности; 

	 информирование населения о вредных и 
опасных для здоровья человека факторах;

	 популяризация здорового образа жизни, про-
филактика возникновения и развития факто-
ров риска различных заболеваний (курение, 
алкоголь, гиподинамия и др.); 

	 обучение гигиеническим навыкам и мотиви-
рование к отказу от вредных привычек; 

	 формирование у студенческой молодежи 
принципов «ответственного родительства»;

	 обучение эффективным методам профилакти-
ки заболеваний с учетом возрастных особен-
ностей;

	 оценка функциональных и адаптивных резер-
вов организма с учетом возрастных особенно-
стей, прогноз состояния здоровья;

	 консультирование по сохранению и укре-
плению здоровья, включая рекомендации 
по коррекции питания, двигательной актив-
ности, занятиям физкультурой и спортом, 
режиму сна, условиям быта, труда (учебы) и 
отдыха;

	 осуществление мониторинга реализации 
мероприятий по формированию здорового 
образа жизни, факторов риска развития забо-
леваний.

Руководство всей оздоровительной деятельно-
стью осуществляют высококвалифицированные 
специалисты – преподаватели и сотрудники 
университета, систематически повышающие 
свою квалификацию в рамках действующих 
дополнительных профессиональных программ. 
Результатом данной работы является публикация 
учебно-методических работ и научных статей, 
опубликованных в журналах, входящих в пере-
чень высокорейтинговых изданий. Большое коли-
чество научных статей публикуется в соавторстве 
со студентами, что является подтверждением 
плодотворной работы студенческого научного 
общества, функционирующего на факультете 
физической культуры. 



Здоровый студент – залог успешного будущего     127    

Университет является единственным в регионе 
вузом, осуществляющим профессиональную 
подготовку физкультурно-спортивных кадров. 
В рамках реализации основных образователь-
ных программ бакалавриата и магистратуры 
проводится обучение по профилям Физическая 
культура (бакалавриат); Физическая культура. 
Безопасность жизнедеятельности (бакалавриат); 
Физическая культура. Менеджмент в сфере физи-
ческой культуры и спорта (бакалавриат); Физиче-
ская культура. Технология (бакалавриат); Спор-
тивная тренировка в избранном виде спорта 
(бакалавриат); Профессиональное образование 
и управление в отрасли физической культуры и 
спорта (магистратура); Научно-методическое обе-
спечение физической культуры и спорта (маги-
стратура); Теория физической культуры и техно-
логии физического воспитания (магистратура). В 
вузе разработаны и реализуются дополнительные 
общеобразовательные программы, программы 
повышения квалификации, направленные на 
повышение уровня теоретико-методической 
подготовленности студентов в области организа-
ции и осуществления физкультурно-спортивной 
деятельности.

Согласно Плану работы университета еже-
годно проводятся физкультурные и спортив-
но-массовые мероприятия различного уровня. 
Традиционным стало проведение ежегодной 
Всероссийской студенческой олимпиады по 
физической культуре и безопасности жизнеде-
ятельности.

В вузе активно развивается добровольческое  
движение, в рамках которого студенты зани-

маются вопросами пропаганды здорового 
образа жизни, профилактики наркомании и 
противодействием идеологии экстремизма и 
терроризма.

Описанные достижения в данном направлении 
являются результатом внедрения в практическую 
деятельность единой комплексной, научно обо-
снованной модели организации и совершенство-
вания оздоровительной работы в вузе.

Дальнейшее совершенствование комплексной 
модели организации оздоровительной работы 
предполагает реализацию нескольких направ-
лений деятельности:
	 совершенствование деятельности сту-

денческого спортивного клуба и физкуль-
турно-спортивной работы с молодежью в 
вузе в целом путем модернизации матери-
ально-технической базы в соответствии с 
современными требованиями;

	 повышение квалификации не менее 50  со-
трудников, осуществляющих оздоровительную 
деятельность в вузе; 

	 внедрение новых форм и педагогических 
технологий физкультурно-спортивной работы 
с молодежью;

	 проведение мероприятий, направленных на 
повышение квалификации работников физ-
культурных и спортивных подразделений 
вуза, отделений психологической помощи 
студентам;

	 проведение мероприятий по развитию добро-
вольчества (волонтерства) в области физиче-
ской культуры и спорта;

	 проведение спортивных соревнований;
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	 улучшение спортивной инфраструктуры обра-
зовательной организации;

	 активное вовлечение обучающихся образо-
вательной организации в оздоровительную 
деятельность.

 	  

В процессе учебно-воспитательной деятельности 
в вузе ведется работа по привлечению ведущих 
тренеров Республики Мордовии к проведению 
тренировочных занятий с целью последующего 
отбора наиболее перспективных спортсменов для 
включения в состав сборных команд Республики и 
России. Это способствует повышению мотивации 
студентов на различные виды физкультурно-спор-
тивной деятельности,  вовлечению учащихся обра-
зовательных организаций в проведение спортивно- 
массовых мероприятий на базе вуза.

Модернизация материально-технической базы 
университета в соответствии с современны-
ми потребностями вуза способствует созда-
нию оптимальных условий для эффективного 
развития научно-образовательной, культур-
но-досуговой и спортивно-оздоровительной 
деятельности. 

Наряду с развитой материально-технической 
инфраструктурой немаловажное значение 
для совершенствования физкультурно-спор-
тивной работы имеет реализация иннова-
ционного подхода к организации данного 
вида деятельности с внедрением в практику 
научно-методического обеспечения физкуль-
турно-спортивной работы с молодежью в вузе; 
развитие многоуровневого сетевого взаимо-
действия с субъектами региональной системы 
образования, физической культуры и спорта; 
организация и проведение научно-практиче-
ских конференций,  физкультурно-спортивных 
мероприятий республиканского, межрегио-
нального, всероссийского уровня со студента-
ми, практическими работниками; разработка 
и реализация 5 программ повышения квали-
фикации для работников сферы физической 
культуры и спорта; повышение квалификации 
50 научно-педагогических работников уни-
верситета, задействованных в организации 
и сопровождении физкультурно-спортивной 
работы; расширение спектра формируемых у 
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студентов компетенций в области организа-
ции физической культуры и спорта через раз-
витие системы дополнительного образования 
в вузе; организация и проведение не менее 
трех мероприятий для школьников с целью 
популяризации и привлечения обучающихся 
к занятиям физической культурой и спортом и 
профессиональной ориентации на педагоги-
ческие направления и профили подготовки.

Реализация указанных мероприятий позволяет 
постоянно совершенствовать модель физ-
культурно-спортивной работы университета, 
осуществлять системную подготовку педагоги-
ческих кадров, формировать конкурентоспо-
собные преимущества вуза, оказывая благо-
получное влияние на имидж образовательной 
организации.
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Череповецкий государственный университет», 
г. Череповец Вологодской области 
(ФГБОУ ВО ЧГУ)

ПАСПОРТ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ

«УНИВЕРСИТЕТ 
ЗДОРОВОГО СТИЛЯ 
ЖИЗНИ»
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Программа  «Университет здорового стиля жизни» в 2022 году стала победителем во 
Всероссийском конкурсе «Здоровый университет» среди образовательных организаций 
высшего образования в номинации «Продвижение ценностей ЗОЖ через социальные 
сети», проводимого ежегодно при поддержке Совета Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Информационно-пропагандистское направле-
ние в реализации физкультурно-спортивной и 
оздоровительной деятельности организации 
высшего образования занимает особую роль, по-
скольку пропаганда и продвижение физкультур-
но-спортивных ценностей, ценностей здорового 
образа жизни – важная воспитательная задача 
студенческой молодежи. Информационно-про-
пагандистское направление представляет собой 
целенаправленную работу, итогом которой яв-
ляется распространение значимых тематических 
сведений, побуждающих студентов вести здоро-
вый образ жизни, повышать свою двигательную 
активность и принимать активное участие в 
физкультурно-спортивных мероприятиях.

Принятая в 2022 году Программа федерального 
государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Череповец-
кий государственный университет» на период 
2022-2026 гг. и перспективный период 2030 г. 
предполагает реализацию стратегической ини-
циативы «Университет здорового стиля жизни». 
Стратегическая инициатива «Университет здоро-
вого стиля жизни» – это проведение, в том числе 
мероприятий, связанных с совершенствованием 
организационно-педагогических условий для 
двигательной активности студентов и подготовки 
спортсменов, развитием студенческих объедине-
ний (сообществ) в сфере сохранения здоровья, 
масштабированием и тиражированием успешных 
практик здоровьесбережения.

Место проведения: Вологодская область, г. Черепо-
вец, Череповецкий государственный университет.

Период проведения: 2022 год.

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ

1.	 «Основы государственной молодежной поли-
тики Российской Федерации на период до 2025 
года» (Распоряжение Правительства Россий-
ской Федерации от 29.11.2014 № 2403-р). 

2.	 «Об утверждении концепции развития студенче-
ского спорта в Российской Федерации на пери-
од до 2025 года»  (Приказ Министерства спорта 
Российской Федерации  от 21.11.2017 № 1007).

3.	 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года»  (Указ 
Президента Российской Федерации от 
 21.07. 2020  № 474).

4.	 «О Стратегии социально-экономического раз-
вития Вологодской области на период до 2030 
года» (Постановление правительства Вологод-
ской области от 17.10. 2016 № 920).
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ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ

	 студенческий спортивный клуб «Че-старт» Че-
реповецкого государственного университета;

	 кафедра физкультурно-оздоровительных 
технологий Череповецкого государственного 
университета;

	 факультет биологии и здоровья человека Че-
реповецкого государственного университета.

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ 
ПРОГРАММЫ

Целью программы является содействие до-
стижению национальной цели «Сохранение 
населения, здоровье и благополучие людей» –   
привлечение сотрудников и студентов вуза к 
систематическому занятию физической куль-
турой и спортом, стимулирование здорового 
образа жизни.

Задачи программы:
	 совершенствование содержания и форм физ-

культурно-оздоровительной и спортивно-мас-
совой работы в вузе;

	 создание фото- видео-контента, направленных 
на популяризацию физической активности и 
здорового образа жизни, публикации создан-
ного контента в социальных сетях Череповец-
кого государственного университета;

	 ресурсная поддержка трека личностного раз-
вития «Спорт и здоровый образ жизни».

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

В Череповецком государственном университете 
активно работают студенческий спортивный клуб 
«Че-старт», спортивный клуб «Буревестник», кафе-
дра физкультурно-оздоровительных технологий, 
совместными усилиями которых студенты вуза 
вовлекаются в двигательную активность, участие 
в соревнованиях и физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Важнейшими целями деятельности названных 
структурных подразделений является попу-
ляризация здорового образа жизни, создание 
оптимальных условий для развития и функцио-
нирования массового студенческого спорта как 
важнейшей, всеобщей и равнодоступной формы 
общественной жизни обучающихся.

Официальная страница студенческого спортивного 
клуба «Че-старт» (ССК «Че-старт») в социальной сети 
«ВКонтакте» («ВК») является интерактивной инфор-
мационной площадкой для постов о выступлениях 
спортсменов и команд ЧГУ на соревнованиях, анон-
сов спортивно-массовых мероприятий, отчетов об 
их проведении, о деятельности физкультурно-спор-
тивных секций университета и иных материалов по 
продвижению ценностей здорового образа жизни 
(https://vk.com/ch3start). Аудитория страницы ССК 
«Че-старт» составляет 1096 подписчиков.

Также информационную поддержку продвиже-
ния идей здорового образа жизни осуществляет 
официальная страница Череповецкого госу-
дарственного университета в социальной сети 
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«ВКонтакте» (https://vk.com/chsu35), аудиторный 
охват которой 16 594 подписчика.

Публикации на представленных информацион-
ных ресурсах разнообразны, позволяют осветить 
различные аспекты спортивного, физкультур-
но-массового движения в университете, утвержда-
ют позицию университета в вопросах здоровья, 
здорового образа жизни, здоровьесбережения.

Так, на официальных страницах «ВК» Череповецкого 
государственного университета и ССК «Че-старт» 
регулярно выставляются информационные посты 
об итогах проведения соревнований, таких как 
«Приз первокурсника по футболу», мотивационные 
посты о занятиях в секциях вуза, в частности, попу-
лярнейшей среди студентов секции по волейболу.

Свой статус «Здоровый университет» Череповецкий 
вуз транслирует в общественное сознание города и 
Вологодского региона через репутационные публи-
кации о площадках фестиваля науки, где студентам 
вуза и всем желающим рассказывают о научном 
подходе к вопросам здоровья. Информационные 
посты мотивируют к участию в мероприятиях с 
использованием инновационного подхода, напри-
мер, челленджа «По дороге к ГТО», цель которого 
состоит в привлечении внимания студентов к во-
просам физической подготовленности и различным 
возможностям (в том числе нетрадиционным) для 
ее совершенствования для сдачи нормативов Все-
российского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО).

Публикации анонсируют начало проведения 
челленджа, информируют о ходе и результатах его 
проведения. Так, в ходе реализации челленджа «По 
дороге к ГТО» был выявлен лучший прыгун на ска-
калке (учитывалось количество прыжков за минуту).

Также студенты соревновались в выполнении 
бросков баскетбольного мяча в корзину, набива-
нии волейбольного мяча, прыжках на гигантской 
скакалке, меткости в бросании колец, забивании 
флорбольного мяча в ворота, точности в сби-
вании кеглей набивными мячами, отжиманиях 
в рамках массовых физкультурно-спортивных 
мероприятий челленджа (конкурс эстафет среди 
студенческих групп).

Организаторы челленджа «По дороге к ГТО» 
предусмотрели возможность проявить себя 
студентам и в танцевальных направлениях, до-
статочно энергозатратных, для развития и совер-
шенствования выносливости, координационных 
способностей, необходимых для сдачи норм 
ВФСК ГТО.

В рамках челленджа студенты посоревновались в 
выполнении функционального упражнения бер-
пи, которое совершенствует физические каче-
ства, необходимые для сдачи силовых испытаний 
норм ВФСК ГТО.

Абсолютно точно был полезен для студентов 
этап челленджа «По дороге к ГТО», где выявлялся 
лучший результат по выполнению упражнения 
«поднимание туловища из положения лежа на 
спине».

Итоги реализации челленджа «По дороге к ГТО» 
нашли свое отражение в обобщающем информа-
ционном посте в «ВК» ССК «Че-старт».

Таким образом, представленный опыт создания 
и публикации контента в социальных сетях ЧГУ 
и ССК «Че-старт», направленного на пропаган-
ду ценностей здорового образа жизни среди 
студентов (информационные и мотивационные 
посты о физкультурно-спортивной деятельно-
сти, спортивных событиях, просветительской 
деятельности в вопросах здоровья, реализации 
челленджа «По дороге к ГТО»), позволяет уве-
ренно формулировать: «Череповецкий государ-
ственный университет – здоровый университет, 
университет здорового стиля жизни!»

.
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Федеральное государственное бюджетное  
образовательное учреждение высшего образования 
«Новосибирский государственный педагогический университет», 
г. Новосибирск 
(ФГБОУ ВО «НГПУ»)

ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА: ИНТЕРНЕТ-ЧЕЛЛЕНДЖ 

«#УМЕЮБЫТЬЗДОРОВЫМ 
#УЧУБЫТЬЗДОРОВЫМ»
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Центральной идеей для участия в Открытом конкурсе образовательных организаций 
высшего образования «Здоровый университет» выступило становление 
здоровьеориентированного мировоззрения во взаимосвязи формального, 
неформального и информального образования педагогов.

Институт детства НГПУ принял участие в номина-
ции «Продвижение ценностей здорового образа 
жизни через социальные сети». (Участник реа-
лизует мероприятия, направленные на распро-
странение ценностей здорового образа жизни 
посредством социальных сетей с использовани-
ем инновационного подхода (проведение чел-
ленджей, квестов и т.п.).  Конкурсные материалы в 
номинации «Продвижение ценностей здорового 
образа жизни    через социальные сети» должны 
содержать:
	 ссылки на адреса ресурсов в информационно-

коммуникативной сети «Интернет», в которых 
будет размещаться информация. В одном ука-
занном конкурсном аккаунте должно быть не 
менее 1000 (тысячи) подписчиков. В указанном 
конкурсном аккаунте должно быть размещено 
не менее 10 публикаций с хэштегом #Здоро-
выйУниверситет;

	 видеоролики, флэш-анимации, иные фото, ви-
део- и мультимедийные материалы, представ-
ляющие деятельность вуза по теме конкурса;

	 итоговый презентационный видеоролик о дея-
тельности вуза в данной номинации (15-20 сек.)).

Руководитель, готовивший материалы конкурса –  
к. пед. н. Зверкова Анна Юрьевна, доцент ка-
федры теории и методики дошкольного обра-
зования Института детства Новосибирского 
государственного педагогического университета. 
Продвижение осуществлялось преимущественно 
в социальной сети «ВК». 

Организованный интернет-челлендж «#Умею-
БытьЗдоровым #УчуБытьЗдоровым» (основные 
конкурсные ролики размещены были с 7 по 11 
ноября 2022 г.) ориентирован на позитивную 
пропаганду ведения здорового образа жизни. 
В создании роликов приняли участие студен-

ты Института детства. Эти студенты со своими 
работами принимали участие в конкурсе «Будь 
здоров» – 2022.

Центральной идеей интернет-челленджа 
«#УмеюБытьЗдоровым #УчуБытьЗдоровым» 
является популяризация здоровьеориен-
тированного мировоззрения через инфор-
мальное образование педагогов (студентов 
педагогического вуза очной и заочной форм 
обучения) с использованием социальной 
сети ВКонтакте.

Здоровьеориентированное мировоззрение – 
система присущих индивиду ценностных ори-
ентаций, идеалов, веры и убеждений, обобщаю-
щих взгляды на окружающую действительность 
своей жизни и деятельности применительно к 
культурным ценностям здоровья и здорового 
образа жизни, приобретенное в процессе лично-
го осмысления причинно-следственных связей 

Зверкова Анна Юрьевна
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в понимании концепта здоровья/болезни в их 
диалектическом единстве, в результате которо-
го происходит принятие и демонстрация норм 
ориентированного на здоровье ежедневного 
поведения наряду с трансляцией идеологии 
сбережения здоровья в своей референтной 
группе, в процессе с постоянным осмыслением, 
рефлексией и расширением знаний в структуре 
непрерывного образования (Зверкова А. Ю., 
2020 г.). Практическим аспектом проявления 
здоровьеориентированного мировоззрения 
у студентов выступает ключевая компетенция 
«быть здоровым» (Зверкова А.Ю., 2004 г.). Со-
временное состояние здоровья как детской, 
так и взрослой популяции продолжает демон-
стрировать негативные тенденции, несмотря 
на значительные усилия и существенный вклад 
таких проектов, как «Демография». Проблемати-
ка ведения здорового образа жизни продолжает 
показывать актуальность изучения аспектов 
ее формирования у субъектов образователь-
ного процесса. Ключевая компетенция «быть 
здоровым» как научное понятие представляет 
полифункциональную характеристику приро-
досообразного здоровьеориентированного 
поведения индивида, имеющую качественные 
и количественные особенности при формиро-
вании в системе непрерывного образования. 
Компетенция «быть здоровым», развивающаяся 
в течение всей жизни и имеющая личностный и 
профессиональный уровень реализации, прояв-
ляющаяся как совокупность интеллектуальных 
и практических умений, базируется на приня-
тии индивидуального здоровья как значимой 
ценности, включает знания и навыки сохране-
ния имеющегося потенциала здоровья и опре-
деляет поведение личности в ситуации выбора 
в здоровьеразрушающих и здоровьесохраня-
ющих условиях. Идеи ее формирования стали 
прорабатываться на трех уровнях образования: 
дошкольном, школьном и вузовском. Осмыслена 
проблематика системы здоровьесберегающей 
деятельности и процесс здоровьеориентиро-
ванной социализации личности. Уточнение 
компетенции «быть здоровым» позволяет 
формулировать методологическую пробле-
му становления здоровьеориентированного 
мировоззрения. Осмысление философских идей 
педагогики здоровья, основанных на понимании 

формирования здорового образа жизни обучаю-
щегося, на практике позволяет перейти к разра-
ботке синергетически развивающейся системы 
здоровьеориентированного проектирования.

Главный образовательный эффект курса «Здо-
ровьеориентированные технологии в дошколь-
ном образовании» (реализуется в ФГБОУ ВО 
«НГПУ» с 2005 года) можно охарактеризовать 
следующим образом. Индивидуация в обла-
сти здоровья приводит к обретению челове-
ком своего стиля ведения здорового образа 
жизни как результата освоения ключевой 
компетенции «быть здоровым» и становления 
системного мышления в контексте здоровье-
ориентированного мировоззрения. Соответ-
ственно, здоровьеориентированные hard-; 
soft-; self- skills можно представить как станов-
ление, способности и процессы, протекающие 
внутри личности, основу которых составляет 
непрерывное пополнение запаса понятий и 
представлений о здоровье, активный выбор по-
ведения, укрепляющего и улучшающего потен-
циал индивидуального здоровья в специально 
организованной здоровьеориентированной 
предметно-пространственной среде.

Каково же содержание в области здоровьесбе-
режения, осваиваемое в процессе образова-
тельного взаимодействия студентом и которое 
можно транслировать на уровень дошкольного 
образования? Охарактеризуем следующим 
образом. Становление у детей ценностей здоро-
вого образа жизни, овладение элементарными 
нормами и правилами здорового образа жизни. 
Здоровье как жизненная ценность. Правила 
здорового образа жизни. Некоторые способы 
сохранения и приумножения здоровья, про-
филактики болезней, значение закаливания, 
занятий спортом и физической культурой для 
укрепления здоровья. Связь между соблюдени-
ем норм здорового образа жизни, правил  
безопасного поведения и физическим и психи-
ческим здоровьем человека, его самочувствием, 
успешностью в деятельности. Некоторые спо-
собы оценки собственного здоровья и само-
чувствия, необходимость внимания и заботы 
о здоровье и самочувствии близких в семье, 
чуткости по отношению к взрослым и детям в 
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детском саду. Гигиенические основы организа-
ции деятельности (необходимость достаточной 
освещенности, свежего воздуха, правильной 
позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).

С помощью метода проектов можно оценить 
и проявления здоровьеориентированного 
мировоззрения у студентов. В системе фор-
мального образования – это защита индиви-
дуальных проектов, тестирование. Каким же 
образом оценить данный аспект в информаль-
ном образовании? 

ЗДОРОВЬЕОРИЕНТИРОВАННЫЕ 
ПРОЕКТЫ КАК ЭЛЕМЕНТ 
ИНФОРМАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ПЕДАГОГОВ В УСЛОВИЯХ 
ЦИФРОВИЗАЦИИ
Был организован интернет-челлендж «#Умею-
БытьЗдоровым #УчуБытьЗдоровым» на площадке 
студенческого актива Института детства ФГБОУ 
ВО «НГПУ» (https://vk.com/wall-45754366_5445). 
Студенты Новосибирского государственного 
педагогического университета поддержали все 
опубликованные посты:  https://vk.com/wall-
45754366_5445 – начиная с этого, разместив под 
каждым комментарий с #БудьЗдоров; #Здоро-
выйУниверситет; #УмеюБытьЗдоровым; #УчуБыть-
Здоровым. Студенты Института детства создали 
авторские видеоролики, популяризирующие 
ведение здорового образа жизни (общее количе-
ство видеороликов – 15), сам челлендж прошел с 
8 по 11 ноября 2022. 

Работа над видеороликом представляет инди-
видуальный или групповой проект, требующий 
осмысления своего понимания здоровьеориен-
тированного мировоззрения. Особую уникаль-
ность профессии «педагог» добавляет ее двой-
ственность. Необходимо самому быть здоровым 
и уметь формировать представления о здоровом 
образе жизни у тех, кого обучает (https://vk.com/
video-45754366_456239168?list=23112aad180af14
1cd). Студенты, участвующие в интернет-челлен-
дже, смогли создать в современной цифровой 
среде интересный очаг для получения инфор-

мального образования в области ведения здоро-
вого образа жизни.

Интернет-челлендж по формированию здорово-
го образа жизни стартовал 08.11.2022 роликом 
«Участвуй вместе с нами!» (Зверкова А.Ю., Нику-
лина А.Ю.) – https://vk.com/wall-45754366_5445,  
https://telesco.pe/mynspu/2190, https://vk.com/
wall-204077_9179. Призыв поддержать акцию был 
адресован всем студентам, выпускникам колле-
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гам. В первую очередь акцию поддержали сту-
денты, входящие в актив Института детства.  Затем 
был размещен видеоролик «Поделись своим зна-
нием о здоровье человека» (Вербах Л.С., Звер-
кова А.Ю.) – https://vk.com/wall-45754366_5447. 
На создание этого ролика вдохновил хэштег 
#УчуБытьЗдоровым и проведенные ранее акции 
при поддержке Российского общества «Знание» 
(марафон сентября 2021 года, и два марафона 
2022 года, в том числе и конкурсные материалы 

второго сезона «Лиги лекторов», финалистом 
которого является к. пед. н. А.Ю. Зверкова). Три 
проекта первого дня интернет-челленджа по 
формированию здорового образа жизни посвя-
щены #УчуБытьЗдоровым: это «Туризм сохраняет 
здоровье» (Цыба А.С.) – https://vk.com/wall-
45754366_5457, интервью с пловцом-чемпионом 
Владиславом Казаковым, мастером сорта, побе-
дителем «Четвертых молодежных игр», призера 
Спартакиады народов и различных междуна-
родных соревнований, студента Института 
детства НГПУ (Никулина А.Ю.) – https://vk.com/
wall-45754366_5489. Завершением первого 
дня стало размышление на тему «Умей снимать 
стресс!» (Степанова К.А.) – https://vk.com/wall-
45754366_5527. 

Второй день интернет-челленджа по форми-
рованию здорового образа жизни (9.11.2022) 
стартовал с интеграции изучения английского 
языка и освоения элементов культуры здоро-
вья «Healthy English» (Марсавина Е.В.) – https://
vk.com/wall-45754366_5564. Двигательная 
активность нужна нам каждый день, и актуаль-
ность такого ролика как «Здоровье в порядке, 
спасибо зарядке!» (Хатнянская Ю.В.) – https://
vk.com/wall-45754366_5566 – не вызывает ни 
у кого сомнений. Немного добавили в наш 
день рефлексии и показали, как мы «Сочиняем 
синквейн о здоровье» (Никулина А.Ю, Зверко-
ва А.Ю.) – https://vk.com/wall-45754366_5653,  
https://t.me/mynspu/2204 , https://vk.com/
wall-204077_9200. Написание синквейна явля-
ется интересным и востребованным приемом 
рефлексии в современном образовании. Мето-
дические размышления продолжили, учитывая 
опыт арт-педагогики и приобщились к здоро-
вьеориентированной сказке. «Сказка, как Белка 
всех зверей приучила к зарядке!» (Имамкули-
ева Л.Э.) -https://vk.com/wall-45754366_5724 – 
привлекла наше внимание к важному умению: 
правильно двигаться. Завершающий аккорд 
второго дня – видеоролик «Медитация – путь к 
здоровью разума» (Цыба А.С.) – https://vk.com/
wall-45754366_5772. 

Третий день (10.11.2022) мы сосредоточили 
на правильном питании. Заглянули в кладо-
вые природы с роликом «Сибирское ягод-
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ное здоровье» (Вербах Л.С.) – https://vk.com/
wall-45754366_5877, поделились своими вос-
поминаниями о сибирском лете и дачными 
радостями, попробовали сделать «Фруктовый 
салат» (Комлягина Е.Д.) – https://vk.com/wall-
45754366_5888, задумались о том, как важен 
«Полезный десерт» (Чупина М.С.) – https://
vk.com/wall-45754366_5892, особенно на Новый 
год. Обобщением дня стал ролик с примерами 
каждодневной работы над ведением здорового 
образа жизни «ЗОЖ – это про нас!» (Бахарева К.А.) –  
https://vk.com/wall-45754366_5932.

Интернет-челлендж по формированию здорово-
го образа жизни завершился 11.11.2022 г.  
Итогом стал ролик «Здоровый образ жизни»  
(Дутова В.В.) – https://vk.com/wall-45754366_6003. 
Благодарность команде авторов и активным 
участникам была выражена в ролике «Научи-
ли быть здоровыми» (Никулина А.Ю.) – https://
vk.com/wall-45754366_6016. Записанный ролик 
«Здоров – каждый!» (Никулина А.Ю., Зверкова А.Ю.) – 
https://vk.com/wall-45754366_6029 стал итоговой 
точкой интернет-челленджа.

Здоровьеориентированные проекты, внешним 
продуктом которых стали видеоролики, условно 
поддерживающие идеи #УмеюБытьЗдоровым и 
#УчуБытьЗдоровым, выступили основой интер-
нет-челленджа.  Каждый проект потребовал 
прокачки большого количества навыков, демон-
страции компетенций в области цифровизации 

и ключевой компетенции «быть здоровым».  Ав-
торский взгляд проектных команд или индиви-
дуалов потребовал внутреннего осмысления и 
систематизации здоровьеориентированного ми-
ровоззрения у участников. Массовая поддержка 
стимулировала у студентов актуализацию своего 
стиля ведения здорового образа жизни. 

ПОЛНЫЙ АРХИВ ИСХОДНЫХ ВИДЕО 
РАЗМЕЩЕН ПО ССЫЛКЕ

https://drive.google.com/drive/folders/1WYJQ6vAt8
DmCPDpuqAJa7DyEyZe9isUg?usp=sharing

РЕАЛИЗОВАНО

В продвижении обязательных хештегов конкурса 
#БудьЗдоров; #ЗдоровыйУниверситет задейство-
ваны ресурсы:
	 «Институт детства НГПУ», 1,4К участников 

https://vk.com/activ_id (начиная с https://
vk.com/wall-45754366_5445);

	 «Студент НГПУ», 11К участников: https://vk.com/
nspu_official (https://vk.com/wall-204077_9179); 

	 «Мой НГПУ», 1,1К подписчиков https://t.me/
mynspu (https://t.me/mynspu/2189 и  
https://t.me/mynspu/2204).
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СТАТИСТИКА ДОСТИЖЕНИЙ 
КОНКУРСНОЙ КОМАНДЫ НА ПЕРИОД  
С 7 ПО 20 НОЯБРЯ 2022 Г.

	 Всего постов на личных страницах – 340 шт.;
	 Людей, участвовавших в акции: 94 человека.

#ЗДОРОВЫЙУНИВЕРСИТЕТ 

	 Посты: 16;
	 Общее количество лайков: 3892;
	 Общее количество комментариев:1694;
	 Общее количество репостов: 367;
	 Общее количество просмотров: 42700.

#БУДЬЗДОРОВ 

	 Посты: 17
	 Общее количество лайков: 4106
	 Общее количество комментариев:1787
	 Общее количество репостов: 361
	 Общее количество просмотров: 44800

ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

По результатам работы Конкурсной комиссии 
Новосибирскому государственному педаго-
гическому университету присвоено 3 место и 
присуждено звание «Здоровый университет» в 
номинации «Продвижение ценностей ЗОЖ через 
социальные сети».

Интернет-челлендж «#УмеюБытьЗдоровым #Учу-
БытьЗдоровым» был продолжен, на 8 февраля 
2023 г. были получены следующие результаты  
(в сумме с результатами с октября 2022 г. по фев-
раль 2023 г.), таблица 1.

Научные аспекты проведенного интернет-челленджа 
представлены на международном форуме и меж-
дународных научно-практических конференциях в 
Санкт-Петербурге, Томске, Новосибирске, Москве.



Здоровьеориентированное мировоззрение человека: интернет-челлендж «#УмеюБытьЗдоровым #УчуБытьЗдоровым»   141    

Таблица 1.
Результаты второго этапа (на 8 февраля 2023 года):

Название учебных дисциплин, изучаемых студентами НГПУ  
(Институт детства)

Номера групп

 «Основы медицинских знаний»  
(93 человека, очное обучение, 1 курс, ноябрь-декабрь 2022 г.)

3.025.2.22

3.033.2.22

3.046.2.22

3.055.2.22

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»  
(74 человека, очное обучение, 2 курс, ноябрь-декабрь 2022 г.)

3.046.2.21

3.055.2.21

3.066.2.21

3.068.2.21

«Основы медицинских знаний» 

(50 человек, заочное обучение, 1 курс, январь 2023 г.)

3.025.1.22

3.033.1.22

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

(119 человек, заочное обучение, 2 курс, январь 2023 г.)

3.033.1.21

3.066.1.21

3.025.1.21

3.068.1.21

3.068.3.21

ВСЕГО УЧАСТНИКОВ: 336 человек по 5 постов = 812 постов в ВК
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