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Актуальность:

Важный показатель, характеризующий 

благополучие общества и государства -

состояние здоровья детей и подростков. 

Патология органов желудочно-

кишечного тракта у детей – одна из 

составляющих серьезной проблемы 

здоровья подрастающего поколения 

России. 



Одной из главных причин 

высокой заболеваемости 

органов ЖКТ среди детей и 

подростков является

НЕПРАВИЛЬНОЕ

ПИТАНИЕ



Цель проекта:

Повышение культуры 

правильного питания 

детей и родителей



Задачи проекта:
• Формирование у детей и родителей  

представлений о значении правильного 

питания в жизни человека

• Воспитание у детей потребности в ЗОЖ

• Воспитание у детей негативного отношения к 

вредным продуктам питания

• Просветительская работа о необходимости 

здорового питания среди родителей



Состав участников проекта:

• Дети и подростки в возрасте от 6 до 18 

лет 

• Родители 



Социальные партнеры:
• Администрация МО «Ульяновский район»

• Администрация МО «Большеключищенское 
сельское поселение»

• МОУ «Большеключищенская СШ 
им.В.Н.Каштанкина»

• Большеключищенская модельная 
библиотека

• МДОУ «Большеключищенский детский сад 
«Золотой Ключик»»

• МУК «Большеключищенский ДК»



Опросы и анкетирование

Реализация проекта:



Лаборатория занимательных опытов





Разработка буклета о ЗОЖ и 

правильном питании



Беседы с родителями



Игры и викторины на тему 

здорового питания



Создание 
авторской 
юмористи-
ческой 
брошюры в 
стихах о 
правильном 
питании





Участие во всероссийских, 

региональных и районных акциях



Всероссийский 

форум           

«Волна здоровья»







Результаты реализации 

проекта:

• У детей-участников проекта 
сформировалось представление о 
необходимости заботы о здоровье, 
повысилась культура правильного 
питания, потребность в ЗОЖ

• У родителей-участников проекта 
сформировалось представление об 
основных принципах правильного 
питания


