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В настоящем Сборнике представлены успеш-
ные муниципальные практики участников 

проекта Всемирной организации здравоохра-
нения «Улучшение здоровья детей и подростков 
в российских школах, включая продвижение 
здорового питания и физической активности»  
(далее – Проект).

Проект реализуется по инициативе и при коор-
динации офиса Всемирной организации здраво-
охранения в России, при участии Европейского 
офиса ВОЗ по профилактике неинфекционных 
заболеваний и борьбе с ними и Министерства 
здравоохранения Российской Федерации на 
площадке Ассоциации по улучшению состо-
яния здоровья и качества жизни населения 
«Здоровые города, районы и посёлки» (далее – 
Ассоциация).

В начальную фазу реализации Проекта вклю-
чены 12 городов – членов Ассоциации: Черепо-
вец (Вологодская область), Якутск (Республика 
Саха (Якутия)), Ижевск (Удмуртская Республика), 

Ставрополь (Ставропольский край), Клин (Мо-
сковская область), Новосибирск (Новосибир-
ская область), Ульяновск (Ульяновская область), 
Тверь (Тверская область), Казань (Республика 
Татарстан), Чебоксары (Чувашская Республи-
ка), Чапаевск (Самарская область) и Барнаул 
(Алтайский край). В перспективе к реализации 
Проекта будут подключены все города – члены 
Ассоциации.

Старт реализации Проекта был объявлен в но-
ябре 2018 года на площадке Общественной па-
латы Российской Федерации.

С 2019 по 2020 годы в рамках реализации Про-
екта состоялся ряд ключевых совместных ме-
роприятий с участием городов – участников 
Проекта, команд городов – членов Ассоциации, 
ведущих российских и зарубежных экспертов в 
области питания и физической активности:

-  Рабочее совещание по реализации Проекта 
в рамках Всероссийской конференции «Здо-
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ровые города: общественное здоровье на 
муниципальном уровне» с международным 
участием (март 2019 года, город Череповец, 
Вологодская область);

-  Семинар по улучшению школьного питания и 
физической активности в Российской Феде-
рации (сентябрь 2019 года, город Ульяновск, 
Ульяновская область);

- Онлайн-совещание «COVID-19 и школы» 
(июнь 2020 года);

-  Сессия «Роль школ в формировании обще-
ственного здоровья» в рамках онлайн Фору-
ма «Здоровые города России» с международ-
ным участием (ноябрь 2020 года).

В контексте Десятилетия детства, националь-
ного проекта «Демография» участие городов- 
членов Ассоциации в реализации Проекта – 
это уникальный шанс повысить эффективность 
работы в сфере развития потенциала в части 
школьного питания и физической активности в 
российских школах и улучшении здоровья детей 
и подростков, а значит и качества и продолжи-
тельности жизни населения в целом.
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РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ ПРОЕКТА 
ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
«УЛУЧШЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В 
РОССИЙСКИХ ШКОЛАХ, ВКЛЮЧАЯ ПРОДВИЖЕНИЕ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ» 
НА ТЕРРИТОРИИ ГОРОДА БАРНАУЛА

В рамках реализации проекта Всемирной ор-
ганизации здравоохранения «Улучшение 

здоровья детей и подростков в российских 
школах, включая продвижение здорового пи-
тания и физической активности» в городе Бар-
науле Алтайского края по инициативе КГБУЗ 
«Краевой центр медицинской профилактики 
«Центр общественного здоровья» совместно 
с администрацией города Барнаула на уровне 
заместителя главы города А.В. Артемова состо-
ялось совещание, на котором присутствовали 
представители комитета по образованию го-
рода Барнаула, Управления Роспотребнадзора 
по Алтайскому краю. В ходе совещания были 
намечены пути реализации проекта, утверж-
дены муниципальные образовательные орга-
низации города Барнаула – участники проекта 
(МБОУ «Лицей № 3», МБОУ «Гимназия № 22»,  
МБОУ «СОШ № 59»,  МБОУ «СОШ № 126», МАОУ 
«СОШ № 132», МАОУ «СОШ № 135»), опреде-
лены партнёрские организации.

 С целью обеспечения межведомственного вза-
имодействия, планирования комплекса мер по 
реализации проекта, координации действий 
участвующих сторон 11.01.2020 Министер-
ством здравоохранения Алтайского края, адми-
нистрацией города, комитетом по образованию 
утверждён План мероприятий по реализации в 
Алтайском крае проекта ВОЗ «Улучшение здо-
ровья детей и подростков в российских школах, 
включая продвижение здорового питания и фи-
зической активности.

Подписан договор о сотрудничестве между 
КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» и ФГБОУ ВО «Алтайский 
государственный университет» по вопросам                         
научно-исследовательской, образовательной и 
инновационной деятельности.

Совместно с муниципальными образователь-
ными учреждениями проведены родительские 
собрания, на которых родители были ознаком-
лены с целями и задачами Проекта.

В соответствии с Планом мероприятий 
30.01.2020 на базе КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» со-
стоялось совещание с представителями школ                                      
и заинтересованными организациями.

На совещании были рассмотрены пути реали-
зации проекта по трем направлениям, которые 
будут проводиться с учащимися. При реализа-
ции социологического блока методом анкети-
рования у учащихся будут определены уровень 
физической активности, отношение к органи-
зации питания и табакокурению. Мероприятия 
лабораторно-диагностического блока направ-
лены на выявление и коррекцию факторов ри-
ска развития хронических неинфекционных 
заболеваний у различных групп респондентов. 

Образовательный блок предусматривает обу-
чение учащихся в рамках модульной программы 
«Маршрут здоровья». Также  спланированы ме-
роприятия, направленные на повышение физи-
ческой активности школьников. 

В ходе реализации лабораторно-диагности-
ческого блока плана мероприятий специали-
стами КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» проведены меро-
приятия.

В январе – феврале 2020 года в образователь-
ных организациях проведено анкетирование 
основных бенефициаров. Опрошено 1620 че-
ловек, из них: учителей – 108 человека, роди-
телей – 683 человека,  учеников пятых – шестых 
классов – 828 человек. По результатам исследо-

вания был составлен рейтинг факторов риска, 
которые оказывают отрицательное влияние на 
состояние здоровья ребенка. 

С целью выявления факторов риска хрониче-
ских неинфекционных заболеваний специали-
стами КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» и КГБУЗ «Городская 
детская больница № 1, г. Барнаул» 21.10.2019-
31.01.2020 проведено профилактическое меди-
цинское обследование 543 учащихся (из них 287 
мальчиков, 256 девочек).

Из общего количества обследованных выявле-
но 76,9% учащихся (418 человек) с факторами 
риска хронических неинфекционных заболева-
ний, из них 51,4% мальчики (215 человек), 48,6% 
девочки (203 человека). 
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Наиболее распространёнными факторами риска 
среди обследованных учащихся являются повы-
шенное содержание глюкозы (42,5%), нерацио-
нальное питание (41%), повышенный уровень 
холестерина (25%) и избыточный вес (16%).

Данные показатели свидетельствуют о том, что 
дети не придерживаются принципов рацио-
нального питания. По итогам профилактическо-
го  медицинского обследования в школах орга-
низовано обучение детей в «Школе здорового 
образа жизни» с приглашением специалистов 
КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ».

По результатам комплексного профилакти-
ческого обследования, с учетом возрастных 
особенностей, была проведена оценка функ-
циональных и адаптивных резервов орга-
низма детей, наиболее вероятных факторов 
риска хронических неинфекционных заболе-
ваний. Составлен прогноз состояния здоро-
вья учащихся, разработана индивидуальная 
программа профилактических мероприятий 
по здоровому образу жизни, даны админи-
страциям муниципальных образовательных 
учреждений и родителям необходимые реко-
мендации и тематические информационные 
материалы. Кроме этого, подготовлены и вы-
даны «Паспорт здоровья ребенка»,  паспорта 
здоровья школ.    

В соответствии с данными, полученными в 
результате анкетирования, комплексного 
профилактического обследования учащих-
ся, с учётом рейтинга факторов риска и реа-
лизуя компоненты образовательного блока 
Проекта специалистами КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» 
разработана Модульная программа «Марш-

рут здоровья», которая включает в себя семь 
самостоятельных целостных учебных бро-
шюр: «Твое здоровье и профилактика забо-
леваний полости рта», «Твоё здоровье и пра-
вила здорового питания», «Твое здоровье и 
курение», «Твое здоровье и профилактика зло- 
качественных новообразований начинается с 
детства», «Твое психологическое здоровье», 
«Твое здоровье и первая помощь при жизне-
угрожающих состояниях», «Твое здоровье и 
физическая культура». Также в помощь пре-
подавателям подготовлены методические 
рекомендации по использованию модульной 
программы «Маршрут здоровья» и глоссарий 
основных терминов. 

Одним из преимуществ модульной программы 
«Маршрут здоровья» является возможность 
использования учебного материала в любой 
области знаний и в условиях дистанционного 
обучения.

Для 25 педагогических работников – тьюте-
ров пилотных школ – проведены обучающие 
семинары по теме «Модульное обучение». Пе-
дагогов познакомили с элементами модульно-
го обучения и их апробацией. Педагоги полу-
чили актуальный информационный материал 
для проведения уроков, бесед с учащимися 
по профилактике здорового образа жизни и 
оставили свои положительные отзывы о со-
держании семинаров. 

Активно проводят профилактические меропри-
ятия и партнерские организации. 

Специалисты АО «Комбинат школьного пита-
ния – Глобус» заинтересованно ведут работу с 

учащимися и родителями по правильному пита-
нию. Ими проведены тематические беседы для 
родителей, учащихся, мастер-классы по приго-
товлению здорового завтрака  с последующей 
дегустацией.  

Полезным для 283 учащихся МБОУ «СОШ № 126» 
был урок здоровья «Чистота – друг челове-
ка» с участием медицинских работников КГБУЗ  
«Детская поликлиника № 7, г. Барнаул», в конце 
урока учащиеся подготовили памятки для сво-
их младших братьев и сестер. В школьном дис-
танционном конкурсе буклетов и презентаций 
«Правила хорошего завтрака»  приняло уча-
стие120 учащихся.

Кроме этого, в образовательных учреждениях 
прошли мероприятия по спортивному туриз-
му, дни здоровья, спортивные игры, праздники, 
лыжные гонки и другие, в которых продемон-
стрировали свои спортивные умения более че-
тырех тысяч учащихся и их родителей. 

Информация о проведённых мероприятиях с 
учащимися доводится до родительской обще-
ственности и размещается на сайтах Министер-
ства здравоохранения Алтайского края, КГБУЗ 
«КЦМП «ЦОЗ», администрации города, комитета 
по образованию, пилотных школ.

Работа по реализации плана мероприятий будет 
продолжена.

Результаты оценки физической активности по-
казали, что у 25% учащихся высокая физическая 
активность, у 58% – умеренная.

По инициативе КГБУЗ «КЦМП «ЦОЗ» для более 
200 учащихся пилотных школ была проведена 
«Зарядка со звездой», в ходе которой учащиеся 
познакомились с именитыми спортсменами Ал-
тайского края.

Специалисты МБУ «Центр тестирования Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» г. Барнаула организо-
вали прием нормативов ГТО в пилотных школах, 
в котором принял участие 581 учащийся.
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ПРОЕКТ 

«БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО МОДНО» 

Правильное питание – залог здоровья, силы 
и красоты человека. Многие из нас не при-

дают этому большого значения, легкомыслен-
но относятся к питанию, не задумываются о его 
значении для нормального человеческого су-
ществования.

Особенно актуальна эта проблема для де-
тей школьного возраста, здоровье которых в 
большой степени определяется питанием. Для 
перекуса популярностью среди школьников 
пользуются сухарики, чипсы, газировка и жвач-
ка, поэтому множество детей страдает заболе-
ваниями пищеварительного тракта. Некоторые 
учащиеся часто болеют и вынуждены пропу-
скать много занятий, что не может не отражать-
ся на успеваемости, ведь здоровье и хорошая 
учеба тесно взаимосвязаны. 

Как надо питаться, чтобы быть и оставаться 
здоровым? Знаний для ответа на этот вопрос 
у школьников, обучающихся по адаптирован-
ным программам, пока не достаточно.

Именно поэтому в ГКОУ УР «Школа № 75» города 
Ижевска был запущен проект «Быть здоровым 
– это модно», нацеленный на формирование у 
учащихся основ правильного питания как со-
ставляющей здорового образа жизни. 

Для достижения цели проекта необходимо 
решить следующие задачи:
1. Расширить знания учащихся о здоровье, его 

составляющих и факторах, влияющих на 
него;

2.  Познакомить подростков с основами и пра-
вилами здорового питания, направленными 
на сохранение и укрепление здоровья;

3. Cформировать навыки правильного пита-
ния как составной части здорового образа 
жизни;

4. Воспитать сознательное отношение к укре-
плению своего здоровья.

Участниками проекта стали обучающиеся с 
ограниченными возможностями здоровья (ин-
теллектуальными нарушениями) 5-10 классов 
ГКОУ УР «Школа № 75» города Ижевска. Ответ-
ственными за реализацию проекта являются 
учителя, классные руководители, воспитатели и 
родители школьников.

Достигнуты следующие результаты реализа-
ции проекта:
1.  Проведено 15 мероприятий с обучающими-

ся, 5 мероприятий совместно с родителями,  
4 мероприятия с педагогическим коллективом; 

2. По итогам мониторинга 15% обучающихся 
отказались от «вредной пищи», 18% обуча-
ющихся увеличили потребление овощей и 
фруктов, 23% обучающихся решили соблю-
дать основные правила здорового и рацио-
нального питания.

3.  Снижение заболеваемости обучающихся;
4.  Уменьшение утомляемости обучающихся.

Проект «Быть здоровым – это модно» был презен-
тован на городском семинаре «Создание школь-
ной среды, благоприятной для здорового пита-
ния: роль педагогического сообщества», получил 
диплом II степени на республиканском конкурсе 
профилактических проектов «В своем ритме».

План  реализации Проекта

Этап № Мероприятие Ответственное лицо
Работа с обучающимися

Организацион-
ный этап

1 Анкета  
«Правильно ли ты питаешься?»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

2 Оформление тематического стенда 
«Быть здоровым – это модно!»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

3 Беседы «Продукты разные нужны, 
блюда разные важны»

Классные руководители,
 воспитатели

Основной этап

1 Мастер-класс «Национальное блюдо 
Удмуртской Республики – Перепечи»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

2 Конкурс рисунков «Национальные 
блюда разных стран»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

3 Просмотр видеороликов «Фастфуд: 
быстрая еда или медленная смерть»

Классные руководители, 
воспитатели

4 Кулинарный урок  
«Новогодняя сказка»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

5
Конкурс творческих работ «Рисуем 
рисунок – весело и интересно, что 
вкусно и полезно»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

6 Мастер-класс  
«Самый вкусный бутерброд»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

7 Конкурс рассказов  
«Любимое блюдо папы»

Классные руководители, 
воспитатели

8 Кулинарный урок 
«Фруктовый букет»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

9 Викторина  
«Мы за здоровое питание»

Классные руководители, 
воспитатели

Заключительный 
этап

1 Выпуск буклетов 
«Секреты правильного питания»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

2 Викторина  
«Знаток правил здорового питания»

Классные руководители, 
воспитатели

3 Мониторинг результатов программы Классные руководители, 
воспитатели

4 Приготовление блюд правильного 
питания

Учитель социально-бытовой 
ориентировки, учащиеся  
5-10 классов

Работа с родителями
Организацион-

ный этап 1 Анкета  
«Правильно ли ты питаешься?»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

Основной этап

1 Конкурс рисунков «Национальные 
блюда разных стран»

Классные руководители, 
воспитатели, родители

2 Конкурс кулинаров  
«Моя мама – мастершеф»

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

3 Конкурс семейной фотографии  
«Новогодний стол» Родители

4
Конкурс творческих работ «Рисуем 
рисунок – весело и интересно, что 
вкусно и полезно»

Классные руководители, 
воспитатели, родители
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Этап № Мероприятие Ответственное лицо

Заключительный 
этап

1 Мониторинг результатов проекта Учитель социально-бытовой 
ориентировки

2 Анализ работы проекта Заместитель директора по 
воспитательной работе

Работа с педагогами
Организацион-

ный этап 1 Анкетирование педагогов Учитель социально-бытовой 
ориентировки

Основной этап
1 Встреча с диетологом Учитель социально-бытовой 

ориентировки

2 Выступление на школьном
методическом объединении

Учитель социально-бытовой 
ориентировки

Заключительный 
этап 1 Выступление на школьном 

методическом объединении
Учитель социально-бытовой 
ориентировки

ПРОЕКТ 

«ЛИЦЕЙ – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ» 

Полноценное, качественное, сбалансирован-
ное, безопасное питание является необхо-

димым условием обеспечения здоровья обуча-
ющихся, устойчивости к действию инфекций, 
способности к обучению и развитию во все воз-
растные периоды. 

Соблюдение принципов и правил здорового пи-
тания сокращает риск хронических заболева-
ний, таких как ожирение, сердечно-сосудистые 
заболевания, диабет, заболевания желудоч-
но-кишечного тракта, способствует профилак-
тике заболеваний.

В 2018 году мониторинг по организации пи-
тания в МБОУ «Гуманитарно-юридический 
лицей № 86» города Ижевска выявил ряд 
проблем:
• невысокий процент удовлетворенности пи-

танием обучающихся; 
• меню в столовой не соответствовало вкусо-

вым предпочтениям обучающихся;
• низкий охват горячим питанием обучаю- 

щихся;
• недостаточный уровень информированности 

обучающихся и их родителей о здоровом пи-
тании.

Чтобы решить данные проблемы в Гуманитар-
но-юридическом лицее Ижевска был реали-
зован проект «Лицей – территория здорового 
питания». 

Работа в рамках проекта проводилась по трём 
направлениям:
• рациональная организация питания;
• обновление технологического и холодиль-

ного оборудования на пищеблоке в соответ-
ствии с современными требованиями;

• вовлечение обучающихся, родителей и педа-
гогов в процесс формирования культуры здо-
рового питания в лицее.

Целью проекта «Лицей – территория здорово-
го питания» является создание условий для со-
хранения и укрепления здоровья обучающихся, 
формирование культуры здорового питания.

Определены задачи проекта:
1. Обеспечение качественным сбалансирован-

ным питанием обучающихся и педагогов;
2. Повышение охвата горячим питанием обуча-

ющихся;
3. Обновление технологического и холодиль-

ного оборудования столовой лицея;
4. Формирование у обучающихся и родителей по-

требности в здоровом питании как неотъемле-
мой части сохранения и укрепления здоровья;

5. Повышение культуры у обучающихся, педа-
гогов и родителей в вопросах здорового пи-
тания.

Участниками данного проекта стали обучаю-
щиеся, родители и педагоги МБОУ «Гумани-
тарно-юридический лицей № 86»; сотрудники  
ООО «Манго», работающие в столовой лицея; 
медицинские работники БУЗ МЗ «ДГКП № 9».

Комплекс мероприятий, реализующихся в рам-
ках проекта «Лицей – территория здорового 
питания», довольно широк и разнообразен. На 
организационно-аналитическом этапе проходят Уроки здорового питания
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совещания с классными руководителями по во-
просам организации горячего питания обучаю-
щихся, обеспечения питанием детей из льготных 
категорий, формирования культуры здорового 
питания; организация работы бракеражной ко-
миссии  и комиссии по контролю за организаци-
ей и качеством питания.

Второй этап посвящен решению проблемы мето-
дического обеспечения. В течение года организу-
ются консультации для классных руководителей, 
родителей 1-11 классов на темы: «Культура по-
ведения обучающихся во время приема пищи», 
«Соблюдение санитарно-гигиенических требо-
ваний», «Организация горячего питания – залог 
сохранения здоровья», а также проходит совер-
шенствование нормативно-правовой базы, ме-
тодической и технологической документации по 
организации питания в лицее.

На третьем этапе происходит формирование 
культуры здорового питания среди обучающих-
ся, педагогов и родителей. Медицинский работ-
ник и классный руководитель проводят класс-
ные часы, уроки здоровья для обучающихся на 
темы: «Режим дня и его значение», «Культура 
приема пищи», «Острые кишечные заболевания 

питания для родительской общественности,  
организуются мастер-классы и кулинарные 
уроки для обучающихся лицея, продолжается 
эстетическое оформление зала столовой.

Заключительный этап – контроль за организацией 
питания. Ежедневно осуществляется контроль за 
соблюдением санитарного состояния пищеблока, 
проходит проверка качества поставляемых про-
дуктов и качества готовой продукции. Проводятся 
мониторинги состояния здоровья обучающихся, 

и их профилактика». Проходят классные роди-
тельские собрания по темам: «Формирование 
здорового образа жизни дома», «Здоровое пи-
тание  для всей семьи», «Профилактика желу-
дочно-кишечных заболеваний и инфекционных, 
простудных заболеваний»; организуется про-
ведение различных конкурсов, акций и фести-
валей: конкурс  проектов  среди обучающихся   
3-5 классов «О вкусной и здоровой пище», кон-
курс  здоровых блюд среди обучающихся  5-7 
классов «По-хозяйски», «Фестиваль рыжих», ро-
дительский практикум «Здоровье вашей семьи», 
акция «Поставь оценку блюду» и многие другие.

Не менее важным этапом реализации Проекта 
является этап, в рамках которого осуществляет-
ся организация работы по улучшению матери-
ально-технической базы столовой, расширению 
сферы услуг для учащихся и родителей. На дан-
ном этапе происходит разработка новых блюд, 
изделий и их внедрение в систему школьного 
питания, приобретается новое оборудование 
для школьной столовой (холодильная витрина, 
водонагреватель, картофелечистка, холодиль-
ное оборудование, мебель для обеденных зон, 
кулеры, кипятильник, ванна для мытья посуды), 
проводятся выставки-дегустации школьного 

Фестиваль рыжих

организации школьного питания, замечаний над-
зорных органов, управления образования, роди-
тельской общественности, школьной комиссии по 
организации и качеству питания. 

К завершению проекта ожидаются следую-
щие результаты: 
1. 85% обучающихся и родителей удовлетворе-

ны качеством питания, обслуживания и сани-
тарным состоянием школьной столовой;

2. 95,5% обучающихся охвачены горячим пи-
танием;

3. На 100 % обновлено технологическое и холо-
дильное оборудование на пищеблоке лицея;

4. У 80% обучающихся и родителей сформиро-
вана потребность в  здоровом питании как 
неотъемлемой части сохранения и укрепле-
ния здоровья;

5. 80% обучающихся, родителей, педагогов 
охвачены просветительскими мероприятия-
ми, направленными на повышение культуры 
здорового питания;

6. Снижение уровня заболеваемости обучаю-
щихся лицея. 

Срок реализации проекта сентябрь 2019 –  
сентябрь 2021 г.

Родительский практикум

Столовая – любимое место лицеистов

День рыжей кухни
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ПРОЕКТ 

«ПЕРЕМЕНА – ВРЕМЯ ДЛЯ ЗДОРОВЫХ 
ПОЗИТИВНЫХ ПЕРЕМЕН!» 

Большую часть времени обучающиеся, педа-
гоги, сотрудники школьных столовых прово-

дят в образовательном учреждении. Одним из 
основных факторов по сохранению и укрепле-
нию здоровья является рациональное питание 
и физическая активность. Процесс обучения  в 
школах предполагает низкий уровень физиче-
ской активности среди педагогов и обучающих-
ся, недостаточный уровень знаний и навыков по 
здоровому питанию среди школьников. 

На решение этой проблемы направлен городской 
проект «Перемена – время для здоровых пози-
тивных перемен». По итогам опроса участников 
проекта было выявлено, что 90% из них предпо-
читают интерактивные формы получения новых 
знаний, компетенций в вопросах здорового пи-
тания и физической активности. Три школьные 
перемены в образовательных учреждениях име-
ют продолжительность 20 минут – это благопри-
ятное время и для приема здоровой пищи, и для 
проведения интерактивных занятий.  

Цель данного проекта – продвижение принци-
пов здорового питания и физической активно-
сти в школах города для улучшения состояния 
здоровья и благополучия участников образова-
тельного процесса, используя потенциал школь-
ных перемен.

К основным задачам проекта можно отнести:
1. Формирование позитивной мотивации и ком-

петенции обучающихся, педагогов, специ-
алистов школьного питания по основам 
культуры здорового питания и физической 
активности;

2. Активизация деятельности образовательных 
организаций города Ижевска в сфере сохра-
нения, формирования и укрепления здоровья 
участников образовательного процесса;

3. Трансляция полученного опыта активных тех-
нологий здорового образа жизни в повседнев-
ной практике организации школьных перемен;

4. Создание информационно-методического 
банка лучших практик здоровьесбережения 
в вопросах здорового питания и физической 
активности.

Проект рассчитан на обучающихся и педагогов 
образовательных учреждений города Ижевска, 
а также специалистов предприятий питания, об-
служивающих школьные столовые. 

В проекте «Перемена – время для здоровых 
позитивных перемен!» принимают участие  
72 школы города Ижевска. Мероприятиями про-
екта охвачено 29740 обучающихся, педагогов, 
специалистов школьных столовых. 

Проект реализуется по 3 номинациям:
• «Двигайся с нами» (производственная гим-

настика физкультурно-оздоровительной на-
правленности для педагогов и сотрудников 
школьных столовых);

• «Движение@Активность. ДА» (комплекс дви-
гательной активности для обучающихся на 
переменах);

• Вкусная переменка «Твое здоровье в твоей 
тарелке» (презентация   мастер-класса для 
обучающихся и педагогов на перемене).

Проект включает в себя три основных этапа. На 
первом этапе реализации городского проекта 

«Перемена – время для здоровых позитивных 
перемен!» происходит разработка проекта, его 
презентация для кураторов школ по здорово-
му образу жизни, проведение цикла семинаров 
для педагогов образовательных организаций по 
здоровому питанию и физической активности, 
проведение тематических консультаций по тре-
бованиям к участию в проекте.

Основной этап проекта включает в себя 3 уров-
ня (школьный, районный, городской). На школь-
ном уровне проходит разработка комплекса 
производственной гимнастики и реализация 
его в каждодневной практике педагогического 
коллектива школы-участника проекта; разра-
ботка комплекса двигательной активности для 
обучающихся и проведение его на переменах; 
проведение мастер-классов «Твое здоровье в 
твоей тарелке» среди обучающихся, педаго-
гов, сотрудников школьных столовых, а также 
презентация лучших рецептов на переменках; 
оформление лучших школьных практик (видео- 
ролик и методическая карта).

Районный уровень подразумевает формиро-
вание районных экспертных групп из числа 
специалистов города по здоровому питанию и 
физической активности, прием   и экспертизу 
школьных практик, определение лучших. 

Проведение научно-практической конференции 
«Слагаемые здоровья», презентация лучших 
практик по итогам проекта «Перемена – время 
для здоровых позитивных перемен» и награж-
дение образовательных учреждений, презен-
товавших лучшие практики по здоровому пи-
танию и физической активности, происходят на 
городском уровне.

В результате реализации проекта «Перемена –  
время для здоровых позитивных перемен» 
достигнуты следующие результаты:
• Экспертами проекта лучшими признаны  

20 практик по здоровому питанию и физиче-
ской активности;

• Сформирована позитивная мотивация и ком-
петенции на здоровое питание и физическую 
активность у участников проекта;

• Сформирован банк данных лучших практик 
по здоровьесбережению в вопросах здоро-
вого питания и физической активности.

Образовательные учреждения города ис-
пользуют в каждодневной практике разра-
батываемые комплексы физической актив-
ности, мастер-классы и кулинарные уроки 
стали частью рабочих программ «Разговор о 
правильном питании», «Здоровое питание от 
А до Я».

Вкусная переменкаТанцевальная перемена

Спортвная перемена
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ПРОЕКТ 

«РАЗВИТИЕ ЮНИФАЙД-  
БАДМИНТОНА В ШКОЛАХ » 

В теории любой человек может занимать-
ся спортом и посещать спортивные секции. 

На практике ситуация выглядит чуть более пе-
чально: людей с физическими или ментальными 
особенностями зачастую не хотят брать в спор-
тивные школы. Причин много: слишком боль-
шая ответственность, проблемы с адаптацией 
в группе с другими спортсменами – всё это фор-
мальности, из-за которых спорт почему-то ста-
новится привилегией. Хотя радостные эмоции 
от командной игры, движение и заряд энергии 
нужны каждому. Несмотря на то, что таким лю-
дям гораздо сложнее реализоваться в жизни, 
некоторые из них добиваются в спорте немалых 
высот и своим примером вдохновляют других. 

Бадминтон – это ключ к решению одной из акту-
альных проблем глобального здоровья, а имен-
но прогрессивного ухудшения качества зрения у 
людей всех возрастов и, прежде всего, у детей 
и подростков. А юнифайд-бадминтон – это на-
много больше, чем просто бадминтон. Он объ-
единяет обычного спортсмена и спортсмена с 
ментальными нарушениями.

Юнифайд-бадминтон – отличный шанс раз-
двинуть границы возможного и жить полной 
жизнью. Именно он способен объединить 
людей, несмотря на их различия. Ведь самая 
важная черта спорта – инклюзия: в нём есть 
место абсолютно для всех.

Первые тренировки обычных спортсменов 
и «особенных» спортсменов по бадминтону 
не всегда давали результаты. Не хватало ка-
кого-то импульса, логического завершения. 
«Особенные» спортсмены могли на равных 
соревноваться со своими «особенными» со-
перниками из других коррекционных школ, 
но встречаясь на спортивных площадках со 
спортсменами «нормой» терялись, не могли 
собраться.

Тогда решили попробовать юнифайд-бад-
минтон. Начали с того, что на тренировки и 
соревнования обычных спортсменов стали 
приглашать ребят из коррекционной школы. 
Во время тренировок ставили их в разные 
пары, где они не всегда являлись лидерами. 
Начали выезжать на совместные тренировки 
и соревнования. Через год началась друж-
ба, именно дружба, а не сотрудничество. Эта 
дружба внесла свои коррективы в трениров-
ки, т.к. встречаясь на соревнованиях с ко-
мандами из других школ наши «особенные» 
спортсмены старались повысить не только 
свой спортивный уровень, но и подтянуться 
духовно и интеллектуально.

Целью проекта «Развитие юнифайд-бад-
минтона в школах» является развитие юни-
файд-бадминтона в школах города Ижевска, 
укрепление здоровья обучающихся на основе 
систематических занятий игры в бадминтон.

Достижение цели проекта осуществляется 
благодаря реализации ряда задач:  
1. Создание объединенной команды на базе 

школ;
2. Привлечение к тренировочному процессу  

обучающихся по адаптированным програм-
мам из других школ;

3. Популяризация юнифайд-бадминтона;
4. Повышение двигательной активности и 

уровня физической подготовленности обу-
чающихся с целью сохранения и укрепления 
здоровья.

Участниками проекта стали обучающиеся об-
щеобразовательных и коррекционных школ го-
рода Ижевска.

Реализация проекта превращает юнифайд-бад-
минтон в массовый спорт. В свою очередь, раз-
витие юнифайд-бадминтона как массового 
спорта позволяет, как говорят у нас в России, 
одним выстрелом убить одновременно двух или 
даже трех зайцев.

На первом этапе реализации проекта прошла 
презентация данного вида спорта среди педа-
гогов и родительской общественности. Также 
была проведена работа по продвижению уроков 
бадминтона в школах, созданы команды по юни-
файд-бадминтону из числа детей «нормы» и де-
тей с ограниченными возможностями  здоровья. 

Второй этап предполагает создание площадок 
для игры в бадминтон во дворах, организацию 
и проведение соревнований по юнифайд-бад-
минтону среди дворовых и школьных команд. 

Подготовка команд по юнифайд-бадминто-
ну на Специальную Олимпиаду в регионе и в 
России проходила на третьем этапе реализа-
ции проекта. 

 Промежуточными результатами проекта слу-
жит то, что в проект вовлечены 20 обучаю-
щихся, среди которых 14 с ограниченными 
возможностями здоровья, в 2 школах горо-
да (СШОР № 3 г. Ижевска, ГКОУ УР «Школа  
№ 75») проводятся уроки по юнифайд-бад-
минтону. Реализация проекта «Развитие 
юнифайд-бадминтона в школах» поспособ-
ствовала улучшению зрения, дыхательной 
и двигательной системы, снижению нервно-
го напряжения у участников проекта. Кроме 
того, обучающиеся приобрели навыки об-
щения, взаимопомощи и доверия, повысили 
своё спортивное мастерство.

Дальнейшее развитие проекта видится во 
внедрении юнифайд-бадминтона в обще-
образовательный процесс на уроках физи-
ческой культуры в школах города, создании 
площадок для игры в бадминтон во дво-
рах, организации и проведении соревнова-
ний по юнифайд-бадминтону среди дворо-
вых и школьных команд, подготовке команд 
по юнифайд-бадминтону на Специальную 
Олимпиаду в регионе и в России. 
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ПРОЕКТ  «ЮЛА» 

В МБОУ «СОШ № 16» города Ижевска реали-
зуется проект «ЮЛА», нацеленный на фор-

мирование у обучающихся умения осознанно 
и грамотно подходить к выбору продуктов пи-
тания в торговых точках города, определять их 
качество и натуральность в домашних условиях. 

Для достижения поставленной цели необхо-
димо решить следующие задачи:
1. Создать исследовательскую команду «ЮЛА» 

(Ю – юные, Л – любопытные, А – активные) 
среди желающих обучающихся 4-х классов;

2. Выявить с помощью анкетирования наиболее 
предпочитаемые торговые марки различных 
видов продукции;

3. Экспериментально определить качество 
продуктов питания разных торговых марок;

4. Уметь читать этикетку (количество сахара, жира, 
соли, срок годности, температура хранения);

5. Разработать практические рекомендации по 
определению качества продуктов питания в 
домашних условиях.

К целевой аудитории проекта относятся обуча-
ющиеся 4-х классов и их законные представите-
ли, учителя начальных классов.

Отправной точкой реализации проекта стало 
выступление на общешкольном родительском 
собрании, педагогическом совещании МБОУ 
«СОШ № 16» с презентацией проекта о создании 
исследовательской команды «ЮЛА» (Ю – юные, 
Л – любопытные, А – активные) для желающих, 
были озвучены цели, задачи, предполагаемый 
результат проекта.

На втором этапе была создана исследова-
тельская команда «ЮЛА» среди обучающих-
ся 4-х классов, организованы подготовка и 
обучение команды по исследовательской 
деятельности. На данном этапе младшие 
школьники обучались определению объ-
ектов и предметов исследования; изучали 
информацию, указанную на упаковках про-
дукции; проводили анкетирование среди обу- 

чающихся по определению торговых точек, 
торговых марок; обучались правилам прове-
дения  опытов, экспериментов.

Исследовательская деятельность по каждой 
теме начинается с анкетирования среди обу-
чающихся начальной школы, а также учеников 
среднего и старшего звена. Результат – инфор-
мация о названиях торговых марок, пользую-
щихся наибольшим спросом у потребителей и 
месторасположении торговых точек, имеющих 
высокий спрос у опрошенных. Далее проис-
ходит закупка продуктов питания в указанных 
респондентами организациях, изучение упа-
ковок и этикеток. Основные позиции: назва-
ние продукта, состав, дата производства, срок 
и условия хранения, пищевая ценность. Затем 
исследовательская команда проводит опыты и 
эксперименты. Наибольший интерес у обучаю-
щихся команды «ЮЛА» вызвало исследование 
молока – было проведено более 9 опытов.

На заключительном этапе реализации проекта 
проходят мастер-классы для обучающихся и пе-
дагогов школы, города, региона.

Согласованная деятельность всего коллекти-
ва позволила выйти на следующие количе-
ственные и качественные результаты:
• В школе создана   исследовательская коман-

да «ЮЛА», в количестве 16 обучающихся 4-х 
классов;

• Проведены исследования 3 продуктов пита-
ния (молоко, хлебобулочные изделия, фрук-
ты) в 5 крупных торговых точках города;

• Проведено 5 мастер-классов для обучаю-
щихся, педагогов и родителей своей школы, 
города, республики;

• Обучающиеся начальных и средних клас-
сов повысили уровень знаний по изучению 
упаковок и этикеток, показателям качества 
продуктов питания  крупных торговых точек 
города;Мастер-класс для педагогов города

Исследовательская команда ЮЛА.  
Изучаем качество молока торговых точек города

Исследовательская команда ЮЛА. Изучаем дрожжи

• У обучающихся команды «ЮЛА» сформиро-
ван осознанный выбор продуктов питания. 

Дальнейшее развитие проекта подразумевает 
проведение исследовательской деятельности 
по изучению продуктов питания торговых точек 
города, подготовку исследовательских работ и 
выступление перед обучающимися своей шко-
лы, педагогами и родителями, школ города.

Ю – ЮНЫЕ, 
  Л – ЛЮБОПЫТНЫЕ, 
   А – АКТИВНЫЕ
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 Здоровая школа

 Игры равных возможностей

 Школы Казани – территория здоровья

Город
Казань,
Республика 
Татарстан



ПРОЕКТ  
«ЗДОРОВАЯ ШКОЛА» 

Здоровье школьников относится к приоритет-
ным направлениям государственной поли-

тики в сфере образования и здравоохранения, 
которые требуют межведомственного взаимо-
действия, а также участия общественных, соци-
ально ориентированных и благотворительных 
организаций.

Здоровье – это состояние полного физического, 
психического и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических недо-
статков.

Исследования показывают, что у многих детей 
за период обучения в школе состояние здоровья 
ухудшается в несколько раз. Поэтому здесь важ-
на роль школьной медицины, главная задача ко-
торой – быть профилактической. Формирование 
здорового образа жизни должно стать главным 
звеном профилактики в школе.

С целью формирования стереотипов здорового 
образа жизни у детей и подростков в Казани был 
создан проект «Здоровая школа».

Главная проектная идея – создание мотивации у 
детей и подростков к формированию правиль-
ных привычек и сохранению здоровья для пол-
ноценной жизнедеятельности.

Для достижения указанной цели проекта 
были определены следующие задачи:
1. Привлечь внимание широкой общественно-

сти и средств массовой информации к про-
блемам детского здоровья;

2. Способствовать мотивации у детей и под-
ростков к формированию здорового образа 
жизни;

3. Формировать ценностное отношение к свое-
му здоровью.

В рамках реализации проекта «Здоровая шко-
ла» прошло множество массовых мероприя-
тий: были организованы тематические лекции 
для учащихся общеобразовательных органи-
заций города Казани по формированию здо-
рового образа жизни, осуществлена передача 
аудио-видео оборудования в образователь-
ные учреждения – проводились трансляции 
видеоматериалов по профилактической ме-
дицине. К участию в проекте были привлечены 
общественные и благотворительные органи-
зации города, организовано межведомствен-
ное взаимодействие.

Осуществление данного проекта предполага-
ет достижение следующих результатов:
• Снижение выявления факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний;
• Снижение распространенности заболеваний 

среди детского населения;
• Увеличение удельного веса детей, отнесен-

ных к основной физкультурной группе.

На сегодняшний день проект реализован в 21 шко-
ле г. Казани. В целях распространения наилучших 
практик по реализации проекта, в апреле 2019 года 
состоялся Фестиваль «Здоровая школа». 

Фестиваль запомнился несколькими меро-
приятиями:
• Конкурс видеороликов школ, раскрывающих 

реализацию проекта по формированию здо-
рового образа жизни у учащихся и  профи-
лактике заболеваний;

• Участие школ-участников проекта в дискус-
сионной площадке на базе Казанского меди-
цинского университета с медицинскими со-
трудниками, экспертами;

• Дискуссионная площадка на базе Гимназии  

№ 183 Советского района с участием более 200 
человек в делегациях школ: директора, педаго-
ги, медицинские работники, учащиеся и роди-
тели совместно обсуждали проблемы школь-
ного здоровья и формирования навыков ЗОЖ;

• Конкурс выставочных плакатов школ;
• Творческая презентация проекта с участием 

более 700 человек в коллективах школ.

По итогам Фестиваля были выявлены лучшие 
практики здоровьесбережения, сформированы 
предложения родителей и педагогов, рассмо-
трены проекты учащихся, мнения экспертов и 
научных сотрудников.

Конкурсные работы участников Фестиваля 
оценивало компетентное жюри, в состав кото-
рого вошли представители здравоохранения, 
образования и партии «Единая Россия». Жюри 
отдавало предпочтение тем участникам, в чьих 
работах были соблюдены строгие критерии (ак-
туальность проблемы, оригинальность и куль-
тура исполнения). По итогам всех этапов были 
выявлены несколько победителей. Поздравлял 
победителей мэр города Казани И.Р. Метшин.
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 ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ АДАПТИВНЫХ ВИДОВ СПОРТА

«ИГРЫ РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

Инклюзивный  проект адаптивных видов спор-
та города Казани «Игры равных возможно-

стей», сроки реализации которого сентябрь 2017 
года – апрель 2019 года, создан для развития 
лучших практик социализации и творческой реа-
билитации детей с инвалидностью спортивными 
средствами вместе с детьми здоровыми.

Цель проекта – актуализация активной граж-
данской антинаркотической позиции участ-
ников Республиканского антинаркотического 
проекта «SаMоSтоятельные дети» с детьми ОВЗ. 
Одна из его задач – привлечь внимание широ-
кой публики к теме социальной инклюзии детей 
с инвалидностью, популяризация антинаркоти-
ческого проекта «СМС-дети».

Организаторами проекта было выделено 
6 основных этапов реализации проекта. В мае 
и сентябре 2017 года прошел первый этап, в 
рамках которого состоялось обучение и зна-
комство с НСИ кураторов районов по профи-
лактике наркомании и формированию здоро-
вого образа жизни районов города Казани, 
было проведено обсуждение на  городском 
методическом объединении кураторов и ко-
ординаторов антинаркотического проекта в 
учреждениях образования Казани.

Осуществление второго этапа пришлось на 
сентябрь-октябрь 2017 года, когда состоялась 
заявочная компания на участие в данном про-
екте педагогов, детских объединений, детей 
и подростков, преподавателей физкультуры, 
методистов, заведующих отделами по работе 
со старшеклассниками образовательных уч-
реждений города.

В декабре-январе был проведен 3 этап проекта –  
педагоги и кураторы бесплатно прошли обуче-
ние и получили сертификаты методистов-трене-
ров по настольным играм Новус, Шаффалборд, 
Джакколо Федерации настольных игр России, в 
рамках встречи с Президентом Федерации Гун-
дрсом Бралитисом в Москве. 

В рамках последующих этапов реализации 
проекта «Игры равных возможностей» был 
разработан и осуществлен ряд мероприятий. 
Прошли тренинги на развитие коммуникатив-
ных качеств по сформированным  командам 
в интернате № 6 им. Ласточкиной и ребят из 
детских объединений антинаркотического 
проекта «СМС-дети» СОШ № 82 Приволжского 
района, СОШ № 175 Советского отряда. Такие 
же тренинги были организованы для ребят 
из интерната № 4 и активистов детских объ-
единений антинаркотического проекта «СМС- 
дети», детских объединений  «СТРИЖ» ГДЭБЦ, 
«EXIT» ГДДТ им. А. Алиша.

С  ноября по  декабрь были проведены трени-
ровочные занятия по командам на базе Казан-
ской школы с ограниченными возможностями 
№ 142  и Казанской школы-интерната № 4.

В Международный день инвалидов состо-
ялись соревнования по адаптивным видам 
спорта между сборными командами. Это один 
из заключительных этапов проекта. Новиз-
на состоит в том, что это не разовая встреча, 
а большая системная работа. Соревнования 
объединили всех: детей и взрослых, и никто 
не замечал особенности участников команд. 
В игре все были равны, а ребята с инвалидно-
стью даже сильнее в некоторых видах спорта.

По итогам соревнований состоялась торже-
ственная церемония награждения победи-
телей, в которой приняли участие Ветераны 
дополнительного образования и детского 
движения в России. Команды, занявшие I, II и III 
места в соревнованиях по адаптивным видам 
спорта, были награждены дипломами и памят-
ными кубками. Участники команд, занявшие 
1-3 места в личных соревнованиях, награж-
дены  медалями и грамотами от Управления 
образования г. Казани, Администрации Со-
ветского района, Региональной общественной 
организации «Совет Детских организаций РТ», 
Детской железной дороги.

Итогом реализации проекта служит  проведе-
ние соревнований НСИ (многоборье  и личное 
первенство) в видах  «НОВУС»,  «ДЖАКОЛО», 
«ШАФФОЛБОРД». А главным результатом яв-
ляется то, что подготовка к соревнованиям 
объединила ребят с особенностями с ребята-
ми из антинаркотического проекта «SаMоSто-
ятельные дети».

К управлению и реализации проекта привлече-
ны Управление образования города Казани, Го-
родской Дворец детского творчества им. А. Али-
ша города Казани, Региональная Общественная 
Организация «Объединение организаторов на-
стольных спортивных игр Республики Татарстан». 

Эффект от реализации проекта направлен на 
учащихся образовательных организаций города 
Казани и ГБОУ «Казанская школа-интернат им. 
Е.Г. Ласточкиной».
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ПРОЕКТ 

«ШКОЛЫ КАЗАНИ –  
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ » 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок 
был здоровым и полноценным членом обще-

ства. Задача сохранения и укрепления здоровья 
наших детей стоит и перед образовательными 
учреждениями.

41 статья Закона «Об образовании» об охране 
здоровья обучающихся определяет условия, 
обеспечивающие создание здоровьесбере-
гающей образовательной среды в образова-
тельном учреждении. Решение осуществляет-
ся через:

• создание условий, гарантирующих охрану 
здоровья детей во время учебно-воспита-
тельного процесса;

• приобщение к физической культуре и спорту;
• организацию качественного и доступного 

школьного питания;
• организацию медицинского обслуживания 

воспитанников в учреждениях образования;
• организацию летнего отдыха школьников.

В настоящее время работа школ направлена 
на соблюдение правил СанПиНа, на оснаще-
ние учебных кабинетов и физкультурных залов 
необходимым оборудованием и инвентарем, 
на организацию горячего питания и создание 
условий для занятий физической культурой. 
Для успешной работы в данном направлении, 
раздел здоровьесберегающей деятельности 
включен в программу развития каждого об-
разовательного учреждения. Во всех школах 
реализуются ФГОС, внеклассная физкультур-
но-оздоровительная и кружковая работа. 

Однако в данном направлении существуют и 
проблемы.
1. В организации  физкультурно-оздорови-

тельной и спортивно-массовой работы в 
ОУ, связанные с отсутствием занятий фи-
зической культуры для подготовительной 
и специальной групп здоровья. Также в 

школах не проводятся занятия по лечебной 
физкультуре ввиду отсутствия подготов-
ленных кадров.

2. По направлению организации системы 
просветительской и методической работы 
с участниками образовательного процесса 
по вопросам ЗОЖ проблема состоит в от-
сутствии занятий по специальным просве-
тительским программам нового поколения 
по культуре здорового образа жизни и нет 
подготовленных кадров по работе в этом 
направлении. 

3. Организация первичной профилактики 
употребления  психоактивных веществ обу- 
чающимися не является насущной пробле-
мой. В школах эта работа поставлена на 
хорошем уровне. Однако при выявлении 
несовершеннолетних, употребивших ПАВ, 
дальнейшая работа с ребенком в школе не 
ведется в связи с отсутствием информации 
о данном случае в ОУ. Кроме того, при об-
щении с такими детьми у педагогов возни-
кают сложности в виду отсутствия соот-
ветстующих навыков. Проблема серьезная 
и требует тщательной работы по этому на-
правлению.

4. Проблема мониторинга сформированности 
здорового и безопасного образа жизни обу- 
чающихся. В школах отсутствует систем-
ность мониторинга здоровьесберегающей 
деятельности, нет обученных педагогов,  
владеющих междисциплинарными ме-
тодами охраны и укрепления здоровья  и 
отслеживающих показатели ЗСД. Если и 
проводится мониторинг, то на уровне анке-
тирования.  

Для решения данных проблем был создан 
проект «Школы Казани – территория здоро-
вья», нацеленный на создание в городском 
пространстве условий для формирования у 
учащихся культуры здорового и безопасного 
образа жизни.

3332



К основным задачам проекта можно отнести:
1. Лицензировать медицинские кабинеты в 

образовательных учреждениях;
2. Обеспечить распространение здоро-

вьесберегающих технологий обучения на 
все образовательные учреждения;

3. Организовать межведомственное взаи-
модействие органов полиции, здравоох-
ранения и образования по вопросам про-
филактики употребления ПАВ, алкоголя и 
курения;

4. Подготовить педагогические кадры, реали-
зующие систему профилактики факторов  
риска  нарушений  здоровья  учащихся в 
образовательных учреждениях;

5. Вовлекать систематически родителей в 
организацию системы здоровьесберега-
ющей деятельности в образовательных  
учреждениях.

Проблемы в формировании здоровьесбере-
гающий среды для учащихся общеобразова-

тельных учреждений, а также задачи данного 
проекта определяют основные направления 
деятельности.

Мероприятия, проводимые в рамках проекта, 
охватывают все направления. В направлении 
формирования культуры здорового и безо-
пасного образа жизни обучающихся прово-
дится лицензирование медицинских кабине-
тов организуется работа «Школьной службы 
примирения»; выполняется контроль за со-
блюдением питьевого режима школьников; 
проходит обучение учителей по проведению 
занятий по адаптивной физкультуре и мето-
дам ЛФК; реализуются выезды мобильного 
центра здоровья для детей с целью выявле-
ния у учащихся общеобразовательных орга-
низаций г. Казани факторов риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний; 
проводятся занятия адаптивной физкульту-
рой и ЛФК для учащихся, имеющих медицин-
ские показания.

Следующим направлением проекта является 
организация физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой деятельности. Для школь-
ников проводятся Спартакиада среди учащихся 
школ города и  школьные оздоровительные ме-
роприятия «Папа, мама, я – спортивная семья», 
посвященные Дню семьи; организуется работа 
спортивных секций и школьного спортивного 
клуба; осуществляется реализация городских и 
республиканских спортивных  проектов.

В сфере профилактики употребления обу-
чающимися психоактивных веществ в тече-
ние учебного года организуется проведение 

профилактических медицинских осмотров 
учащихся на предмет выявления лиц, допу-
скающих немедицинское потребление нар-
котических средств и психотропных веществ; 
проходит профилактический антинарко-
тический проект «Самостоятельные дети»; 
проводятся профилактические акции, при- 
уроченные к Международному дню борьбы с 
наркоманией, Международному дню борьбы 
со СПИДом, Всероссийскому празднику трез-
вости, Всемирному дню без табака, Междуна-
родному дню отказа от курения; школьники 
принимают участие в республиканском кон-
курсе «Школа – территория без наркотиков».

В рамках направления «Организация систе-
мы просветительской и методической работы 
с участниками образовательного процесса по 
вопросам здорового образа жизни» были про-
ведены следующие мероприятия: лекционные 
занятия по общегигиенической культуре «Аз-
бука питания» и «Самооценка»,  акции «Неде-
ля иммунизации», «Здоровые улыбки», «Будь 
здоров», родительский всеобуч по вопросам 
сохранения здоровья, мастер-классы и откры-
тые уроки с привлечением профессиональных 
спортсменов. 

Планируемые сроки реализации проекта 5 лет 
(2018-2023 гг.). 

Ожидается, что за эти годы буду достигнуты 
следующие результаты:
1. Стабильность показателей здоровья обу-

чающихся образовательных учреждений 
города;

2. Увеличение числа школьников, занимаю-
щихся спортом;

3. Уменьшение числа школьников, употребля-
ющих ПАВ;

4. Повышение грамотности родителей в обла-
сти здоровья и безопасного поведения детей.

Проект «Школы Казани – территория здоро-
вья» не только способствует созданию нового 
информационно-образовательного простран-
ства здоровья и научно-методической дея-
тельности коллективных и индивидуальных 
участников  проекта, но и помогает распро-
странить опыт лучших здоровьесберегающих 
технологий  для работников образовательных 
учреждений и общественных организаций, за-
нятых в сфере охраны, укрепления и формиро-
вания культуры здоровья основных участни-
ков образовательного процесса. 
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 Укрепление и сохранение здоровья 
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ПРОЕКТ 

«УКРЕПЛЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ  
ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ  
ГОРОДСКОГО ОКРУГА КЛИН  
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ КОРОНА-
ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 » 

Популяризация активного образа жизни, 
физических нагрузок, правильного пита-

ния – это основа для формирования здорового 
поколения. Одна из основных задач образова-
тельного учреждения — это сохранение здо-
ровья детей. Для детей и подростков  важными 
здоровьесберегающими моментами являются: 
правильный режим дня, соблюдение правил 
гигиены, активный образ жизни, профилактика 
вредных привычек, правильное питание.

Для плодотворной работы по поддержанию 
здоровья школьников в условиях пандемии и 
введения режима самоизоляции на территории 
Московской области  потребовалось немало сил 
и возможностей не только от педагогов, но и от 
родителей. Педагоги в короткие сроки проана-
лизировали весь материал, который имелся, и 
придумали, каким образом донести его до детей 
и их родителей. 

В условиях пандемии организация самостоя-
тельных занятий физическими упражнениями и 
спортом приобрела наибольшую актуальность. 

«Укрепление и сохранение здоровья школьни-
ков городского округа Клин в условиях пандемии 
коронавирусной инфекции COVID-19» – проект, 
целью которого является реализация меропри-
ятий по продвижению и развитию здорового 
питания и физической активности учащихся в 
общеобразовательных учреждениях городско-
го округа Клин в период предупреждения рас-
пространения новой коронавирусной инфекции   

COVID-19 и введения режима самоизоляции на 
территории Московской области.

К целевой аудитории проекта относятся учащи-
еся, родители и педагоги общеобразовательных 
учреждений городского округа Клин.

Работа педагогов городского округа Клин в 
рамках данного проекта включает в себя не-
сколько компонентов: создание в образова-
тельном учреждении здоровьесберегающей 
среды, обучение здоровому образу жизни, фор-
мирование навыков здорового образа жизни, в 
том числе здорового питания и, что особенно 
важно, формирование мотивации к здоровому 
образу жизни.

В период самоизоляции, когда привычный об-
раз жизни и взрослых, и детей был нарушен, в 
школах и дошкольных образовательных орга-
низациях задача по сохранению и улучшению 
здоровья стала первостепенной, наравне с об-
разовательной. Для людей, постоянно занима-
ющихся физической культурой до домашнего 
заточения, обязательным является поддержа-
ние прежнего уровня нагрузок, чтобы сохранить 
выносливость и привычный метаболизм. В слу-
чае резкого прекращения занятий увеличива-
ется риск быстрого набора веса, потеря своей 
физической формы, а также это сильный удар по 
сердечно-сосудистой системе.

Разнообразить двигательную деятельность 
в домашних условиях помогают различные 

игры и развлечения. Есть множество способов 
замены оборудования для занятий дома, глав-
ное  — это желание развивать себя и свое тело. 
Достаточно лишь приглядеться, например, к 
знакомым предметами, окружающим нас дома 
и проявить творчество. В ход может пойти все: 
мебель, предметы интерьера, бросовый мате-
риал (например, пустые пластиковые бутыл-
ки, коробки из-под обуви и т.п.), имеющийся 
спортивный инвентарь, канцелярские това-
ры и т.д. В какой форме можно организовать 
досуг? Это могут быть флешмобы (например, 
флешмоб «Танцуем дома»), семейный марафон, 
квесты, соревнования, олимпиады, интеллек-

туально-спортивные конкурсы, а с участием 
друзей все эти развлечения можно провести в 
онлайн-формате. 

В условиях пандемии школы продолжали ра-
боту по укреплению и развитию физической 
активности обучающихся. Несмотря на усло-
вия самоизоляции, школьники продолжали 
заниматься спортом: проводились онлайн- 
уроки физической культуры, онлайн-трени-
ровки с педагогами дополнительного обра-
зования, дистанционные конкурсы. Классные 
руководители в дистанционном режиме ре-
гулярно проводили классные часы, направ-
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ленные на сохранение здоровья учащихся и 
профилактику вредных привычек, противо-
правного поведения. 

Педагогическими коллективами проводилась 
работа по сохранению духовного здоровья 
подрастающего поколения. 12 560 обуча-
ющихся приняли участие в дистанционных 
акциях и конкурсах, посвящённых 75-летию 
Великой Победы над немецко-фашистскими 
захватчиками.

В период самоизоляции и дистанционной ра-
боты сложнее  было отследить выполнение 
учащимися правил и норм здорового образа 
жизни. Поэтому использовались всевозмож-
ные формы для повышения мотивации уча-
щихся. Самой популярной и любимой всеми 
формой работы стали флешмобы: #яостаюсь-

домарадивсех, #танцуюдома, #занимаюсьдо-
ма, #готовлюдома, #занимаюсьспортомдома. 
В них принимали участие 12 800 обучающихся 
школ. 

Активными участниками и помощниками в оз-
доровительной деятельности стали родители. 
Вместе со своими детьми взрослые делали 
зарядку, занимались на тренажерах, развива-
ли координацию и мелкую моторику, внима-
ние посредством домашних спортивных игр. 
Видео, фото своих занятий дети публикова-
ли в социальных сетях, тем самым вовлекая в 
здоровьесберегающую деятельность больше 
участников.

Неотъемлемой частью работы по здоро-
вьесбережению является участие в программе 
«Разговор о правильном питании». В период 
самоизоляции продолжилась работа в дан-
ном направлении. Были организованы он-
лайн-флешмобы, в которых дети демонстри-
ровали свои умения, делились рецептами, 
фотографиями блюд, знаниями о свойствах 
продуктов, способствующих укреплению им-
мунитета не только в период пандемии, но и 
во время сезонных обострений. С учащимися и 
родителями проводились беседы о важности 
грамотной организации питания школьников.

В период пандемии на сайте Института фи-
зиологии подростков (г. Москва) была запу-
щена онлайн-платформа «Домашний разго-
вор о правильном питании» (всероссийского 
уровня), в котором приняли активное участие 
обучающиеся и педагоги образовательных 
учреждений г.о. Клина. Онлайн-платформа – 
часть образовательной инициативы програм-
мы. Увлекательные онлайн-уроки, необыч-
ные кулинарные, спортивные и научные ви-
деоуроки о полезных свойствах продуктов, о 
том, как приготовить несложные, но вкусные 
блюда или организовать веселую разминку – 

помогают родителям и детям даже в условиях 
домашнего обучения не забыть о принципах 
здорового образа жизни и сбалансирован-
ного питания. Проект является полностью 
интерактивным: на платформе также прово-
дился специальный конкурс. Дети городского 
округа Клин направляли фотографии и ре-
зультаты по заданиям видеоуроков платфор-
мы «Домашний Разговор о правильном пита-
нии» – все это хорошее подспорье для семей 
в нынешней непростой ситуации, ведь дис-
танционный режим работы требует особенно 
внимательного отношения к вопросам здоро-
вья. Занятия в Домашней школе, в Кулинар-
ном классе в рамках программы «Разговор о 
правильном питании», где за 5 – 7 минут мож-
но научиться готовить вкусные и полезные 
блюда, понравились не только детям, но и 
взрослому населению нашего округа. Школь-
ники в Научном классе делали удивительные 
открытия, а в Спортивном классе научились 
выполнять полезные и весёлые упражнения, 
которые помогают быть в спортивной форме. 
Всего в данном конкурсе на онлайн-платфор-
ме школьной образовательной программы 
«Разговор о правильном питании» приняли 
участие 766 обучающихся.

Дети из малообеспеченных семей, льготники, 
получили продуктовые наборы, содержащие 
только полезные продукты (крупы, соки, моло-
ко и т.д.). С учетом потребности для учеников 
1-11 классов, имеющих право на обеспечение 

бесплатным питанием в учебные дни, для ко-
торых временно было приостановлено посе-
щение муниципальных общеобразовательных 
организаций в условиях пандемии, Управле-
нием образования, педагогическими коллек-
тивами была организована выдача продукто-
вых наборов из расчета количества учебных 
дней в период самоизоляции. В результате с 
марта по май выдано 15 769 продуктовых на-
боров: 1 этап – 5 246, 2 этап – 5 261, 3 этап –  
5 262. 

Благодаря разным формам работы педагоги 
постоянно были на связи с учениками, видели, 
что им интересно и познавательно. Коллек-
тивы школ справились с главной задачей –  
сохранили систему работы по улучшению  
здоровья детей и подростков, продолжили 
прививать положительные навыки здорового 
питания.

Проект по укреплению и сохранению здоро-
вья, а также по развитию физической актив-
ности школьников городского округа Клин 
однозначно имеет положительный эффект. 
Даже в непростых условиях, сложившихся в 
результате распространения коронавирусной 
инфекции, проект развивался и своевремен-
но видоизменялся. Планируется продолжение 
и развитие здоровьесберегающих методик. 
Рассматривается возможность создания  обу-
чающего видеоролика для использования его 
в рамках данного проекта.
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ПРОЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА «ГОРНОСТАЙ»

«ВЫБОР РЕБЕНКА » 

Важнейшей задачей образования является со-
хранение, укрепление здоровья детей и фор-

мирование психологически здоровой личности 
«безопасного типа», способной к самореализа-
ции в окружающем мире социально-приемле-
мыми способами.

Департамент образования мэрии города Ново-
сибирска на протяжении 25 лет создает опти-
мальные условия для успешной реализации еди-
ной системы формирования культуры здоровья 
у всех участников образовательных отношений, 
работа носит комплексный характер на основе 
межведомственного взаимодействия и базирует-
ся на принципах социальной востребованности, 
адресности, преемственности, непрерывности.

По данным Новосибирского научно-исследо-
вательского института гигиены Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека заболе-
ваемость детей и подростков болезнями ор-
ганов пищеварения является доминирующей 
среди других видов заболеваемости. Поэтому 
департаментом образования мэрии города Но-
восибирска данному вопросу уделяется особое 
внимание. 

В связи с этим было принято решение о реали-
зации в городе Новосибирске программы по 
улучшению здоровья школьников посредством 
рациональной организации школьного питания. 
Целью программы стало улучшение состояния 
здоровья детей и подростков, повышение удов-
летворенности школьным питанием, демон-
страция детям и родителям того, что школьная 
столовая может быть современной, там может 
быть вкусно и полезно.  

Ориентирами при разработке программы яв-
ляется новая концепция видения столовой, как 
здоровой, развивающейся среды для детей и 
школьной столовой нового поколения.

В рамках комплексной программы департамента 
образования по улучшению здоровья школьников 
посредством рациональной организации школь-
ного питания Образовательный Центр «Горностай» 
приступил к реализации инновационного для Но-
восибирской области проекта «Выбор ребенка», 
в котором приняли участие 210 школьников 1–4 
классов Образовательного центра «Горностай».

Проект «Выбор ребенка» организован по систе-
ме «шведский стол». С апреля по декабрь 2019 
года Образовательный центр «Горностай» про-
вел эксперимент-изучение. С родителями про-
ведена работа – разъяснена цель, этапы реали-
зации проекта, от каждого родителя получено 
письменное согласие, а также родители были 
предупреждены о том, что если ребенка что-то 
будет не устраивать, то его будут кормить по 
традиционной системе организации питания. 

Образовательным центром были закуплены пе-
реносные специализированные мармиты для 
горячих блюд с функцией поддержания темпе-
ратуры. Было отведено специальное время для 
обслуживания участников проекта. Классные 
руководители провели беседы с учениками о 
культуре питания, разъяснили суть проекта. 

За основу было взято перспективное согласован-
ное меню на каждый день, которое было дополнено 
новыми блюдами. Ежедневно детям предлагалось: 
1 первое блюдо, свежие овощи, салат, 2-3 гарнира, 
3 основных блюда (из мяса говядины, рыбы и кури-
цы), 2 вида выпечки, хлеб и 2 напитка. Из овощей, 
гарниров, выпечки, напитков дети выбирали то, что 
захотели, а основное блюдо выбирали одно. 

В январе 2020 года ОЦ «Горностай» презентовал 
итоги проекта. Участие в мероприятии приняли 
эксперты в области организации детского питания: 
«Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора», 
заведующий  кафедрой технологии организации 
пищевых производств ФГБОУ ВПО «НГТУ», специ-

алисты департамента образования мэрии города 
Новосибирска, представители комбинатов пита-
ния, технологи, врачи. Дети, родители и эксперты 
высоко оценили новую форму обслуживания.

Показательно, что затраты на приобретение 
продуктов питания практически не изменились, 
а количество отходов при данной системе пита-
ния стремится к нулю, а значит проект «Выбор 
ребенка» нравится детям, они удовлетворены и 
сыты.

Стабильно высокий показатель охвата горячим пи-
танием в Образовательном центре «Горностай» го-
ворит о продуктивной реализации проекта.

По результатам работы школьной столовой стало 
очевидно, что нововведения приходятся по душе 
всем, особенно детям, получено огромное количе-
ство отзывов от детей в виде рисунков с благодар-
ностями, от родителей в виде коллективных писем.

В настоящее время инновационный опыт Об-
разовательного центра «Горностай» изучается 
специалистами Новосибирского научно-иссле-

довательского института гигиены Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека. Институт 
подготовил рекомендации по режиму дня и ра-
циону питания детей для разных режимов дви-
гательной активности и состояния здоровья.

По итогам проекта департамент образования мэ-
рии города Новосибирска на основании рекомен-
даций Новосибирского научно-исследователь-
ского института гигиены Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека планирует транслиро-
вать данный опыт в школы города Новосибирска, 
что позволит получит новый импульс к дальней-
шему развитию системы организации детского 
питания в общеобразовательных организациях.

Практика работы школьно-базовой столовой 
муниципального автономного образовательно-
го учреждения Образовательный центр «Гор-
ностай» является инновационной разработкой 
специалистов системы образования города Но-
восибирска и может быть рекомендована для 
использования в регионах РФ.

Показатель охвата горячим питанием в Образовательном центре «Горностай» 

Анализ количества пищевых отходов 
участников эксперимента (210 детей)

5000

4000

3000

2000

1000

0
до

 эксперимента

3950

900

во время
 эксперимента

Наименование 
территории

Всего 
учащихся

Охват горячим 
питанием, всего % Охват питанием 

«Выбор ребенка» %

Всего школьников 2121 2056 97% Участие принимало 
210 детей

В том числе:      
1-4 классы 946 931 98% 208 99%
5-9 классы 903 860 95%
10-11 классы 272 265 97%
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ПРОГРАММА

«ФОРМИРОВАНИЕ ЗНАНИЙ,  
УСТАНОВОК, ЛИЧНОСТНЫХ  
ОРИЕНТИРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 
УКРЕПЛЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ  
ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ » 

Программа по созданию системы физкультур-
но-оздоровительной деятельности в школах, 

реализуемая в городе Ставрополе, ориентирова-
на на решение таких значимых проблем, устра-
нение которых в сумме может дать максимально 
возможный положительный эффект оздоровле-
ния учащихся. Программа формирования куль-
туры здорового и безопасного образа жизни, а 
также организация работы по её реализации со-
ставлена в соответствии со Стандартом второго 
поколения, с учётом реального состояния здоро-
вья детей и факторов риска, оказывающих суще-
ственное влияние на состояние здоровья детей:
• неблагоприятные социальные, экономиче-

ские и экологические условия;
• факторы риска, имеющие место в школе, которые 

приводят к ухудшению здоровья детей и под-
ростков от первого к последнему году обучения;

• активно формируемые в младшем школьном 
возрасте комплексы знаний, установок, пра-
вил поведения, привычек;

• особенности отношения младших школьни-
ков к своему здоровью, существенно отлича-
ющиеся от таковых у взрослых, что связано 
с отсутствием у детей опыта «нездоровья» 
(за исключением детей с серьёзными хрони-
ческими заболеваниями) и восприятием ре-
бёнком состояния болезни главным образом 
как ограничения свободы (необходимость 
лежать в постели, болезненные уколы), не-
способностью прогнозировать последствия 
своего отношения к здоровью, что обуслов-
ливает, в свою очередь, невосприятие ребён-
ком деятельности, связанной с укреплением 

здоровья и профилактикой его нарушений, 
как актуальной и значимой. 

Целью данной программы стало обеспечение 
системного подхода к созданию здоровьесбе-
регающей среды, способствующей формиро-
ванию личностных ориентиров и норм поведе-
ния, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического, психического и социального здо-
ровья школьников, способствующих познава-
тельному и эмоциональному развитию детей, 
достижению планируемых результатов  освое-
ния основной образовательной программы.

Программа «Формирование знаний, устано-
вок, личностных ориентиров, обеспечивающих 
укрепление и сохранение физического здоро-
вья» реализуется в школах города с 2018 года в 
рамках внеурочной деятельности для учащихся 
1-7 классов. В соответствии с задачами и целями 
данной программы обучающиеся 1-4 классов в 
режиме «динамических пауз» (40 мин.) выпол-
няют комплекс физических упражнений по дви-
гательному режиму, повышению адаптивных 
возможностей организма. С целью повышения 
физической активности организованы группы 
здоровья, а также занятия в спортивных секци-
ях: футбол, баскетбол, фитнес, хореография.

Дополнительно в рамках данной программы с 
2018 года открыт родительский клуб здорово-
го образа жизни «Семь-Я». Он проходит в том 
числе по выходным дням. Совместно с детьми 
родители проводят спортивные соревнования, 

флэшмобы, мастер-классы по правильному пи-
танию и здоровому образу жизни.

В рамках данной программы среди учащихся 5-7 
классов создан клуб «Крепыш». Дети изучают на 
занятиях по внеурочной деятельности калорий-
ность продуктов и их полезность. В течение года 
участники клуба проводят опросы у учащихся и 
учителей о пищевых предпочтениях. 

Кроме того, проводится просветительская рабо-
та с обучающимися, родителями и педагогами, 
направленная на формирование ценности здо-
ровья и здорового образа жизни: организуются 
лекции, беседы, консультации по проблемам со-
хранения и укрепления здоровья, профилактики 
вредных привычек; осуществляется проведение 
дней здоровья, конкурсов, праздников и других 
активных мероприятий, направленных на про-
паганду здорового образа жизни; приобретается 
необходимая научно-методическая литература. 

Основные результаты реализации програм-
мы формирования культуры здорового и безо-
пасного образа жизни учащихся оценивается в 
рамках мониторинговых процедур, предусма-
тривающих выявление: динамики сезонных за-
болеваний; динамики школьного травматизма; 
утомляемости учащихся.

Основные результаты формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни учащих-
ся не подлежат итоговой оценке индивидуаль-
ных достижений учащихся, однако оцениваются 
в рамках мониторинговых процедур, в которых 
ведущими методами являются суждения роди-
телей, самооценочные суждения детей.

В качестве содержательной и критериальной 
базы оценки выступают планируемые личност-
ные результаты обучения: ценностное отно-
шение к своему здоровью, здоровью близких и 
окружающих людей; элементарные представ-
ления о взаимообусловленности физического, 
нравственного, социально-психологического 
здоровья человека, о важности морали и нрав-
ственности в сохранении здоровья человека; 
первоначальный личный опыт здоровьесбере-
гающей деятельности; первоначальные пред-
ставления о роли физической культуры и спорта 
для здоровья человека, его образования, труда 
и творчества; знания о возможном негативном 
влиянии компьютерных игр, телевидения, ре-
кламы на здоровье человека.

Оценка и коррекция развития этих и других 
личностных результатов образовательной дея-
тельности обучающихся осуществляется в ходе 
постоянного наблюдения педагога в тесном со-
трудничестве с семьей ученика.

В рамках дальнейшего развития программы 
планируется реализация нескольких проектов: 
1. «Отметка». Цель проекта – профилактика по-

вышения тревожности на этапе появления 
отметки;

2. «Ритмика с элементами танцев». Цель – созда-
ние условий для самореализации ребенка через 
искусство бального танца, воспитание развития 
его творческих способностей, художественного 
вкуса, нравственных начал, формирование ин-
тереса к хореографической деятельности.

3. «Игровая мозаика», целью которой является 
выполнение в игровой деятельности различных 
упражнений на выносливость, прыгучесть.
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 Здоровое настоящее –  
 счастливое будущее!

Город Тверь,
Тверская 
область



ПРОЕКТ

«ЗДОРОВОЕ НАСТОЯЩЕЕ –  
СЧАСТЛИВОЕ БУДУЩЕЕ!» 

Дети являются чутким «барометром» соци-
ально-экономического развития страны, 

показателем эффективности деятельности 
органов и учреждений здравоохранения, со-
циальной сферы в целом.

В связи с этим в городе Твери специалистами 
Тверского государственного медицинского 
университета был разработан проект «Здо-
ровое настоящее – счастливое будущее!», на-
правленный на пропаганду здорового образа 
жизни. Основная цель проекта – разработать 
и провести апробацию комплекса инноваци-
онных технологий по формированию здоро-
вого образа жизни у учащихся, родителей и 
учителей общеобразовательных учреждений 
г. Твери, Тверской области и Тверской епархи-
альной школы.

Для достижения поставленной цели предла-
гается решить следующие задачи:
1. Провести скрининговое обследование уча-

щихся, родителей и учителей г. Твери и обла-
сти в трёх экспериментальных группах и кон-
трольной группе;

2. Разработать методики и обучить основам 
общественного здравоохранения учите-
лей школ и родителей в школах Тверской 
области;

3.  Разработать  и  апробировать  методики об-
щественного здравоохранения, направлен-
ные на формирование у школьников цен-
ностей здоровья и здорового образа жизни, 
включая здоровое питание и физическую ак-
тивность;

4. Оценить эффективность проводимых инно-
вационных технологий формирования здо-

рового образа жизни у школьников, родите-
лей и учителей;

5. Осуществить   выбор   и   внедрить   наиболее 
эффективные здоровьесберегающие техно-
логии в практику работы школ;

6. Создать современную предметно-простран-
ственную среду, способствующую внедре-
нию здоровьесбергегающих технологий в 
практику работы школ;

7. Разработать методические рекомендации и 
практико-ориентированные мероприятия по 
взаимодействию школы и семьи в вопросах 
формирования ЗОЖ. 

Реализация проекта строится на нескольких 
принципах:
• Принцип научной доказательности и прак-

тической применимости: используется 
рандомизированное контролируемое ис-
следование для оценки эффективности 
предложенных инновационных технологий 
по коррекции здоровья школьников, родите-
лей и учителей, которые в дальнейшем могут 
быть широко использованы без участия ме-
дицинского персонала;

• Принцип активности и сознательности: 
реализуется через участие школьников, 
педагогического коллектива и родителей 
в поиске инновационных технологий по 
формированию ЗОЖ у школьников, роди-
телей и учителей;

• Принцип комплексности и единства за-
дач образовательного процесса и здо-
ровьесбережения: при разработке инно-
вационных технологий формирования у 
школьников ЗОЖ учитывался фактор их 
включения в образовательный процесс 
(электронные базы данных результатов 
исследования и уроки информатики; ис-
пользование перемен для организованной 
физической активности и др.);

• Принцип интеграции образовательных об-
ластей: реализуется через включение со-
держания и задач по здоровьесбережению 
школьников в психолого-педагогический 
процесс;

• Принцип системности: отражается в непре-
рывности и поэтапности данного долгосроч-
ного проекта по формированию ЗОЖ среди 
школьников, родителей и учителей; 
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• Принцип индивидуально-дифференциро-
ванного подхода: для повышения привер-
женности к здоровому образу жизни следует 
опираться не только на устранение пробелов 
в знании школьника, родителей и учителей, 
но и на реально выявленные у них факторы 
риска здоровью, а также психологическое и 
соматическое состояния. 

Формирование здорового общества возможно 
только при условии профилактики на всех уров-
нях развития человека, начиная со здоровья 
будущих родителей. Эта мысль выдающегося 
врача-педиатра А.Ф. Виноградова, разработав-
шего Тверскую спираль здоровья,  стала опре-
деляющей для ученых 18 кафедр Тверского ме-
дицинского университета, которые  предложили 
инновационные методики сохранения здоровья 
не только для  школьников, но и для  их родите-
лей  и учителей.

Ученые  оценят состояние здоровья детей, выяс-
нят влияние на их организм  факторов окружаю-
щей среды, уточнят адаптационные резервные 

возможности организма, проведут мониторинг 
всех критериев, характеризующих здоровье. 
Силами медиков будет организована работа по 
охране здоровья глаз, профилактике стомато-
логических заболеваний, правильному выбору 
и приготовлению продуктов. Большое внимание 
будет уделено здоровью суставов и правильным 
физическим нагрузкам на школьника. В школах 
пройдут психологические тренинги,  детей нау-
чат правильно отказываться от предложений к 
нездоровому образу жизни.

В рамах проекта  исследователи  представят  
ряд интересных акций и мероприятий, таких как: 
площадки мобильного здравоохранения,  дис-
танционное диспансерное наблюдение «Мой 
личный медицинский кабинет», «Кругосветка 
по ЗОЖ», «Моя счастливая семья», «Праздник 
национальной кухни», «Мама, папа и  я – спор-
тивная семья», детское движение за здоровое 
питание «Мишки – за!», обучающий курс по здо-
ровому образу жизни «Уроки Мудрой Буренки», 
акция по контролю за детским питанием «Здо-
ровый перекус», захватывающие спортивные 
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Рабочая группа

Медпункт школы Столовая школы

Мониторинг

Инфрмационное табло

Сотрудники ТГМУ Сотрудники
школы

Областной кардио- 
диспансер

МОУ СОШ № 46

состязания «Охота для лидеров здоровья», еже-
дневная производственная гимнастика «Весе-
лые переменки» и  многое  другое.

Родители и педагоги пройдут первичные скри-
нинг-тестирования на предмет определения 
состояния здоровья и наличия факторов риска 
ХНИЗ, для них будет разработан комплекс ме-
роприятий по улучшению здоровья, снижению 
распространенности факторов риска. Далее бу-
дет проведено повторное обследование состоя-
ния здоровья организма. 

Специально для педагогов будет внедрена про-
филактическая программа «Сердце учителя», 
нацеленная на выявление заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы среди учителей. Зада-
чами данной программы являются: снижение на  
10-15% распространённости основных фак-
торов риска развития неинфекционных забо-
леваний (нездоровое питание, табакокурение, 
гиподинамия, злоупотребление алкоголем, 
ожирение, артериальная гипертензия, повы-
шенные уровни холестерина и глюкозы крови), 
включение в коллективный договор пункта о 
материальном мотивировании сотрудников к 
ведению здорового образа жизни, проведение 
два раза в год мониторинга факторов риска раз-
вития неинфекционных заболеваний, создание 
информационного табло по результатам профи-
лактики неинфекционных заболеваний.

Проект «Здоровое настоящее — счастливое бу-
дущее!» поддержали депутат Государственной 
Думы РФ Светлана Максимова, председатель 
Тверской городской Думы Евгений Пичуев,  пре-
зидент Союза охраны психического здоровья 
Наталья Треушникова, главные внештатные 
специалисты ЦФО по профилактике (Екатерина 
Иванова) и терапии (Сергей Колбасников), об-
щественность города Твери. С поддержкой  про-
екта  выступил  также  «Детский доктор мира» 
Леонид Михайлович Рошаль.
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 Секреты здорового питания 
 Разговор о здоровье и правильном питании
 Школьный двор – моя страна

Город 
Ульяновск, 
Ульяновская 
область



ИНТЕРАКТИВНАЯ ПЛОЩАДКА В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ «ЦЕНТР ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»

«СЕКРЕТЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ» 

На современном этапе развития человече-
ского общества здоровыми можно назвать 

всего лишь десять процентов от общего количе-
ства учеников, а остальные 90 процентов имеют 
проблемы и отклонения в физическом, психоло-
гическом, нервном развитии. По данным стати-
стики, в нашей стране из года в год снижается 
индекс здоровья и увеличивается общая забо-
леваемость детей и подростков. 

В структуре хронических болезней современных 
подростков первое место стали занимать болез-
ни органов пищеварения. 

Результаты проведенных в последнее время 
исследований доказывают нерациональность, 
несбалансированность и неадекватность раци-
она питания, сопровождающегося энергетиче-
ским и нутриентным дефицитом.

Целью проекта «Интерактивная площадка «Се-
креты здорового питания», реализованного в 
рамках  программы «Центр здорового питания», 
является создание условий для актуализации и 
углубления знаний учащихся о здоровье, здо-
ровом образе жизни, правильном здоровом 

питании, значении физической активности для 
сохранения и укрепления здоровья; навыков 
здоровьесбережения; для формирования уме-
ния организовывать учебное сотрудничество с 
одноклассниками.

Мероприятия  интерактивной площадки «Се-
креты здорового питания» рассчитаны на обу-
чающихся общеобразовательных организаций с 
8 по 11 класс и их родителей. 

Мероприятие проводится на 2 этапе реализации 
программы «Центр здорового питания».

Интерактивная площадка «Секреты здорового 
питания» проводится в виде командной игры. 
Командам предлагается  выполнить одно или 
несколько заданий на каждом уровне (мини- 
площадке). После выполнения задания каждая 
команда участников получает жетон с отметкой 
о прохождении уровня («1», «2», «3»). Последо-
вательность прохождения уровней участника-
ми устанавливается таким образом, чтобы од-
новременно на каждой площадке находилась 
только одна команда. После прохождения всех 
трёх уровней команды получают приз и возмож-
ность прочитать формулу здоровья, содержа-
щуюся в «древнем манускрипте».

Уровень 1. «Чтоб здоровым оставаться нужно 
правильно питаться»
Задания для участников:
• Викторина «Знатоки здорового питания» 

(используются ноутбук и компьютерная пре-
зентация. Участникам задаются вопросы, 
связанные с питанием, и даются варианты 
ответов. На слайде можно посмотреть пра-
вильный ответ);

• Участие в мини викторине «Каша – пища 
наша» (используются ноутбук и компьютер-
ная презентация. Участникам задаются во-
просы, связанные с питанием. После того, как 
участник озвучит свою версию, на слайде 

можно посмотреть правильный ответ. Ответ-
ственный за это задание комментирует ответ, 
дополняет его в случае необходимости);

Уровень 2. «Не всё в рот, что око видит»
 Задания:
• Определить степень натуральности и безо- 

пасности предложенных продуктов. Под-
сказка – таблица Е-индексов, сроки годности 
и сроки хранения продуктов;

• С помощью программы прочитать QR-код и 
узнать информацию о продукте, его произво-
дителях.

Уровень 3. «Познай своё тело»
 Задания:
• Определить степень гармоничности физическо-

го развития по антропометрическим данным;
• Подсчитать индекс Кетле и сделать вывод о 

соответствии/несоответствии своего веса;
• Определить калорийность своего завтрака;
• Выполнить упражнение на сжигание 1 калории.

Интерактивная площадка проводилась в очной 
и дистанционной формах,  которые включали в 
себя  задания самого разного характера. Очевид-
но, что викторины помогали выявить и развить 
творческий потенциал учащегося, развить его 
эрудицию и мышление. Задания для проводимых 
дистанционных интерактивных площадок со-
ставляли учителя муниципального общеобразо-
вательного учреждения «Средняя школа  № 76».

Интерактивная площадка позволила осознать 
школьникам ценность своего здоровья и  необ-
ходимость сохранять и укреплять его. Здоровое 
питание – это крепкое здоровье и залог успеш-
ной самореализации человека в любой сфере 
деятельности. 
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ПРОГРАММА

«РАЗГОВОР О ЗДОРОВЬЕ  
И ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ» 

Программа «Разговор о здоровье и правиль-
ном питании», реализуемая в  МБОУ «Ли-

цей № 40 при Ульяновском  государственном 
университете» города Ульяновска, нацелена на 
формирование мотивации к здоровому образу 
жизни у детей  посредством формирования на-
выков рационального питания, воспитание у де-
тей культуры питания, осознания ими здоровья 
как главной человеческой ценности. Разработ-
чики программы исходят из следующего посту-
лата: правильное питание – важнейшая состав-
ляющая здоровья человека. 

Образовательная программа «Разговор о здоро-
вье и правильном питании» реализуется в рамках 
образовательного курса «Правильное питание» 
и ставит перед собой следующие задачи:
1. Формирование и развитие представления 

школьников  о здоровье как одной из важ-
нейших человеческих ценностей, формиро-
вание готовности заботиться и укреплять 
собственное здоровье; 

2. Формирование у школьников знаний о пра-
вилах рационального питания, их роли в со-
хранении и укрепления здоровья, а также го-
товности соблюдать эти правила; 

3. Освоение детьми  практических навыков ра-
ционального питания; 

4. Формирование представления о социокуль-
турных аспектах питания как составляющей 
общей культуры человека; 

5. Информирование школьников  о народных 
традициях, связанных с питанием и здоро-
вьем, расширение знаний об истории и тра-
дициях своего народа, формирование чув-
ства уважения к культуре своего народа и 
культуре и традициям других народов; 

6. Развитие творческих способностей и круго-
зора  детей, их интересов и познавательной 
деятельности; 

7. Развитие коммуникативных навыков, умения 
эффективно взаимодействовать со сверстника-
ми и взрослыми в процессе решения проблемы.

Участниками программы стали дети младше-
го школьного возраста (6-11 лет) МБОУ «Лицей  
№ 40 при Ульяновском  государственном универ-
ситете» города Ульяновска. К реализации про-
граммы также привлекаются родители учащихся.

Программа состоит из трех частей (этапов): 
«Азбука правильного питания» (школьники 
6-7 лет), «Секреты здоровья» (школьники 8-9 
лет), «Правила здорового питания» (школь-
ники 10-11 лет). Тематика программы охва-
тывает следующие аспекты рационального 
питания: разнообразие питания,  гигиена пи-
тания, режим питания, рацион питания, куль-
тура питания. 

Мероприятия, необходимые для решения задач 
данной программы достаточно разнообразны: 
беседа по теме «Здоровье дороже богатства» 
(встреча с медицинским работником); «Здо-
ровье всему голова» (сюжетно-ролевая игра); 
«Здоровый беды не боится» (тематическое ри-
сование); «Весёлые старты» (спортивные эста-
феты); «Вместе весело гулять» (подвижные игры 
на прогулке); Экскурсии на пищеблок школьной 
столовой; сюжетно-ролевая игра «Продоволь-
ственный магазин»; правила гигиены питания 
(практическое занятие); конкурс «Бутерброд»; 
конкурс-дегустация с участием родителей «Та-
кой ароматный чай», рассказ о правилах чаепи-
тия; мини-проект «Меню для ужина»; конкурс 
рецептов «Продукты с разным вкусом»; «Овощи, 
ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»  
(праздник урожая); День здоровья  «В здоровом 
теле – здоровый дух» и многое другое.

Выполняя разнообразные практические зада-
ния, ребята не только получают информацию, 
но начинают претворять полученные знания на 
практике.

В ходе реализации программы используют-
ся разнообразные формы и методы, носящие 

преимущественно интерактивный характер, 
обеспечивающий непосредственное участие 
детей в работе по программе, стимулирующей 
их интерес к изучаемому материалу, дающей 
возможность проявить свои творческие спо-
собности.

Сроки реализации каждого этапа – один учеб-
ный год для каждого этапа. Реализация перво-
го этапа программы – 2018/2019 учебный год; 
второго – 2019/2020 учебный год; третьего – 
2020/2021 учебный год.

Ожидаемые результаты от реализации програм-
мы – личностные, метапредметные и предметные.

Личностными результатами освоения учащи-
мися содержания программы по формированию 
здорового и безопасного образа жизни явля-
ются следующие умения: активно включаться 
в общение и взаимодействие со сверстниками 
на принципах уважения и доброжелательности, 
взаимопомощи и сопереживания; ориентиро-
ваться в ассортименте наиболее типичных про-
дуктов питания, сознательно выбирая наиболее 
полезные; оценивать свой рацион и режим пи-
тания с точки зрения соответствия  требованиям 
здорового образа жизни и с учётом границ лич-
ностной активности корректировать несоответ-
ствия; оказывать бескорыстную помощь своим 
сверстникам, находить с ними общий язык и об-
щие интересы.

Метапредметными результатами станут уме-
ния: характеризовать явления (действия и по-
ступки), давать им объективную оценку на ос-
нове освоенных знаний и имеющегося опыта; 
находить ошибки при выполнении учебных за-
даний, отбирать способы их исправления; ис-
пользовать различные способы поиска, сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи 
и интерпретации информации в соответствии 
с коммуникативными и познавательными за-
дачами и технологиями; общаться и взаимо-
действовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 
толерантности; анализировать и объективно 
оценивать результаты собственного труда, 
находить возможности и способы их улучше-
ния; оценивать красоту телосложения и осан-
ки, сравнивать их с эталонными образцами.

Предметные результаты включают в себя 
следующие умения: планировать занятия 
физическими упражнениями в режиме дня, 
организовывать отдых и досуг с использова-
нием средств физической культуры; ориен-
тироваться в ассортименте наиболее типич-
ных продуктов питания, сознательно выбирая 
наиболее полезные; оценивать свой рацион и 
режим питания с точки зрения соответствия  
требованиям здорового образа жизни и с учё-
том границ личностной активности, коррек-
тировать несоответствия; представлять фи-
зическую культуру как средство укрепления 
здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека; применять знания и на-
выки, связанные с этикетом в области пита-
ния, установки, личностные ориентиры и нор-
мы  поведения, обеспечивающие  сохранение 
и укрепление физического, психологического 
и социального здоровья; организовывать и 
проводить со сверстниками подвижные игры 
и элементы соревнований.

Дальнейшее развитие программы подразуме-
вает последовательное изучение  следующих 
разделов «Секреты здоровья» (школьники 8-9 
лет), «Правила здорового питания» (школьники 
10-11 лет). 
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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«ШКОЛЬНЫЙ ДВОР – МОЯ СТРАНА» 

Школьное пространство должно быть функ-
ционально и эстетически грамотно сплани-

ровано. Ничего лишнего. Все, что находится в ре-
креациях, классах, на территории школы, должно 
обеспечивать физическую и психическую безо-
пасность. Получая знания, ученику должно быть 
уютно и комфортно. МБОУ «СШ № 15» города 
Ульяновска 53 года рядом строят новые школы с 
современным дизайнерским решением. Поэтому 
обеспечить комфортную школьную среду для всех 
участников образовательного процесса – одна из 
главных задач школы № 15.

Большую часть времени ребенок проводит на 
территории школы. Школьный двор – часть обра-
зовательной среды, в которой протекает процесс 
социализации, воспитания и развития личности 
ребенка. Эта среда должна быть функциональна и 
комфортна для ребенка, так как не только являет-
ся составляющей частью процесса обучения, но и 
местом проведения свободного времени.

В 2019 году школа получила от Министерства об-
разования и науки Ульяновской области «Методи-
ческие рекомендации к оснащению образователь-
ного процесса в соответствии с содержательным 
наполнением учебных предметов федерального 

компонента государственного стандарта общего 
образования». Настоящие рекомендации разра-
ботаны на основе федерального компонента го-
сударственного образовательного стандарта об-
щего образования по физической культуре  (для 
основной средней школы, полной средней школы 
с базовым и профильным уровнями образования). 
Требования представляют собой оптимальные 
рекомендации к материально-техническому ос-
нащению учебного процесса, предъявляемого в 
условиях ввода государственного стандарта по 
физической культуре. 

В 2020 году в рамках муниципальной программы 
«Развитие и модернизация образования в муници-
пальном образовании «город Ульяновск» выделено 
из городского и областного бюджетов на обустрой-
ство спортивной площадки с установкой оборудо-
вания сумма 3 157 900 рублей. Работы выполнены:
• футбольное поле с мягким покрытием (искус-

ственное травяное покрытие с использова-
нием резиновой крошки);

• полоса препятствий, которая используется на 
уроках ОБЖ, была сохранена и отремонтиро-
вана;

• баскетбольно-волейбольная площадка с по-
крытием из резиновой крошки.

Одной из главных задач политики государства в 
сфере образования по обеспечению социализа-

ции личности является формирование культуры 
здоровья и навыков здорового образа жизни. По  
ФГОС для занятий спортом в учебное время  от-
ведено 3 часа в неделю.

Все занятия физической культурой проводятся в 
спортивном зале школы и на территории школы. 
Чтобы учесть возрастные особенности детей, 
необходимо создать спортплощадку для уча-
щихся начальной школы. В школе 800 учащихся, 
из них 350 – учащиеся 1-4 классов.

Создана площадка для начальной школы с рези-
новым покрытием, установлен гимнастический 
комплекс.

Социальный проект МБОУ СШ № 15 «Школьный 
двор – моя страна» расчитан минимум на 2-3 года. 

Культурно-досуговая зона – пространство для 
проведения культурно-массовых мероприятий, 
внеурочных занятий, уроков творчества (ИЗО), 
литературных гостиных и т.п. может использо-
ваться как зона отдыха. На данном участке воз-
можна установка велопарковки.

Техническое задание:
1. Асфальтовое покрытие территории;
2. Установка велопарковки;
3. Ремонт хоккейной коробки.

Реализация проекта предусматривает также 
создание зоны креативного пространства «Го-
род мастеров», направленного на формирова-
ние экологического мышления у школьников, 
бережного отношения к природе и окружаю-
щему миру, развитие творческих способностей 
школьников.

Техническое задание:
1. Планировка участка;
2. Озеленение;
3. Проект деревянного городка.

Эта зона будет полностью отдана детям, будут 
учтены их фантазии, решения.

Кроме того, планируется строительство асфаль-
товой площадки для проведения торжествен-
ных линеек, учебного автогородка; приобрете-
ны светофоры, объемные знаки, полотно.

Материально-технические объекты школьной 
территории должны носить многофункциональ-
ный характер, могут использоваться в разных 
учебных темах, при решении разных педагогиче-
ских задач: здоровьесберегающие технологии, 
организация досуговой деятельности, развитие 
творческих способностей, подготовка юношей 
к военной службе, проведение торжественных 
мероприятий, занятия спортом.
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 Территория здоровья. School. Чапаевск

Городской 
округ 
Чапаевск,
Самарская
область



ПРОЕКТ 

«ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ.  
SCHOOL. ЧАПАЕВСК» 

Неинфекционные заболевания – ведущая при-
чина смерти и инвалидности в России и Евро-
пейском регионе в период, когда отсутствуют 
эпидемии инфекционных заболеваний. Факто-
ры риска, связанные с питанием, включая не-
правильное питание и избыточный вес, а также 
со снижением двигательной активности, лежат 
в основе складывающихся тенденций. Шко-
лы являются ключевой средой для укрепления 
здоровья детей и подростков. Дети проводят до 
20% своей жизни в течение 10 лет в школе, поэ-
тому школы могут оказывать существенное воз-
действие как на развитие здоровых привычек 
и навыков грамотности в отношении здоровья, 
так и на формирование стереотипов «нездоро-
вого» поведения. Кроме того, вмешательства 
на уровне школы позволяют охватить детей из 
всех социально-экономических слоев. В Чапа-
евске c 2003 года по 2017 год реализовывалось 
уникальное проспективное когортное иссле-
дование детского и подросткового здоровья, 
Russian Children’s Study. Изучались, в частности, 
характер питания, физическое развитие и дви-
гательная активность когорты 516 мальчиков в 
течение их роста от 8 до 20 лет, в котором были 
задействованы все школы города.

Выявлено, что в течение рассматриваемого пе-
риода не имели регулярной физической актив-
ности 25-34% детей/подростков различных 
возрастов, с максимальным значением 34% в 15 
лет. Проведен анализ двигательной активности 
в различных школах, выявлены школы с наи-
меньшей двигательной активностью. С помо-
щью антропометрии и биоимпедансного мето-
да были оценены жировая и безжировая масса 
тела. Выявлены значимые факторы, влияющие 
на жировую массу детей и подростков. Это вес 
при рождении, наличие биологического отца в 
семье, образование и доход родителей, уровень 
физической активности, калорийность питания 
и % жира в рационе, оцененные по частотному 
вопроснику питания. 

Чапаевск, один из немногих городов Российской 
Федерации, является членом сети проекта Евро-
пейского бюро ВОЗ «Здоровые города», а также 
членом национальной Ассоциации по улучшению 
состояния здоровья и качества населения «Здо-
ровые города, районы и поселки», внедряя ме-
ханизмы межведомственного взаимодействия и 
лучшие практики общественного здоровья. По ре-
комендации специалистов ВОЗ в городе был вне-
дрен интегральный показатель преждевременной 
смертности и эффективности профилактических 
мероприятий для населения трудоспособного 
возраста – «Потерянные годы потенциальной жиз-
ни-65 (ПГПЖ-65)». Был проведен анализ ПГПЖ-65 
в зависимости от района проживания. Выявлены 
районы и школы, принадлежащие к ним, наиболее 
неблагополучные по преждевременной смертно-
сти, в которых нужно внедрять профилактические 
мероприятия в первую очередь.

Целью проекта является улучшение здоровья 
детей и подростков в школах городского округа 
Чапаевск, включая продвижение здорового пи-
тания и физической активности.

Достижение данной цели возможно при реа-
лизации следующих задач:
1. Вместе с сотрудниками ВОЗ разработать про-

филь «Школьная среда: пищевые привычки и 
физическая активность» для Чапаевска;

2. Межведомственной группе при администра-
ции г.о. Чапаевск определить приоритетные 
меры, направленные на улучшение школь-
ной среды, с учетом рекомендаций сотрудни-
ков ВОЗ;

3. Включить разработанные мероприятия в му-
ниципальную программу «Укрепление обще-
ственного здоровья – «Чапаевск – здоровый 
город – счастливый город» на 2020-2024 
годы;

4. Разработать проект, направленный на улуч-
шение здоровья детей и подростков в школах 
городского округа Чапаевск, представить на 
конкурс социальных проектов, получить фи-
нансирование.

Участниками проекта стали лица, принимающие 
решения в вопросах улучшения здоровья детей 
и подростков в школах городского округа Ча-
паевск, члены семей школьников, школьники и 
преподаватели городского округа Чапаевск.

Вместе с сотрудниками ВОЗ был разработан 
профиль «Школьная среда: пищевые привычки 
и физическая активность» для Чапаевска.

23.10.2019 было проведено заседание меж-
ведомственной группы при администрации  
г.о. Чапаевск, в ходе которого с помощью мето-
дов, рекомендованных ВОЗ, определены при-
оритетные меры, направленные на улучшение 
школьной среды. 

ПГПЖ-65 за 2011-2015 гг. на 1000 населения  
в зависимости от района проживания*

Бол. Томылово, Силикатная пл., 
Губашево, Проспект

Центральный, Соц. город

Нагорный
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* с учетом детского населения
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810Берсол, Владимирский, 
Титовка, Садово-дачный

В 2018-2019 гг. Чапаевск принимал активное 
участие в школьном проекте ВОЗ «Улучшение 
здоровья детей и подростков в российских шко-
лах, включая продвижение здорового питания 
и физической активности», объединяющем 12 
российских городов. В школьный проект ВОЗ от 
Чапаевска были включены в том числе 3 школы 
(60%) из неблагополучных районов по преждев-
ременной смертности.
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1. Установление стандартов для обедов в шко-
лах и для пищевых продуктов и напитков, ко-
торые продаются в школах, в соответствии с 
рекомендациями в отношении здорового пи-
тания.

2. Вовлечение родителей, семьи и общества в 
мероприятия по продвижению питания и 
двигательной активности.

3. Увеличение доступности овощей и фруктов в 
школах

4. Разработка междисциплинарных подходов, 
которые вовлекают секторы образования, 
спорта и здравоохранения в разработку про-
грамм.

5. Выработка механизма дотаций из бюджета 
для питания школьников.

6. Включение и расширение курсов, посвящен-
ных питанию и здоровью в основную часть 
учебного плана школ

7. Установление четких стандартов на основа-
нии рекомендаций в отношении пищевой 
ценности продуктов, которые могут предо-
ставляться или продаваться или маркетинг 
которых может осуществляться (при условии 
особого внимания к отдельным брендам) в 
детских садах, школах и на школьных меро-
приятиях.

8. Частичное или полное ограничение доступно-
сти нездоровых пищевых продуктов (высоко-
калорийных продуктов с высоким содержани-
ем сахара, соли и жиров в виде насыщенных 
жирных кислот и трансжирных кислот).

9. Обеспечение достаточного числа персонала 
соответствующей квалификации и количе-
ства регулярных уроков физической культуры.

Мероприятия были разделены на три направ-
ления:
1. Мероприятия, рекомендованные к включе-

нию в муниципальную программу «Укрепле-
ние общественного здоровья – «Чапаевск –  
здоровый город – счастливый город» на 
2020-2024 гг.;

2. Проектная деятельность с вовлечением школ 
из районов с высокой преждевременной 
смертностью, оцененной по потерянным го-
дам потенциальной жизни;

3. Самостоятельная активность в школах.

Мероприятия, рекомендованные к включению 
в муниципальную программу «Укрепление об-
щественного здоровья – «Чапаевск – здоровый 
город – счастливый город» на 2020-2024 гг., 
были включены в нее, программа была принята 
30.03.2020.

Специалистами Чапаевской городской обще-
ственной организации «Ассоциация медицин-
ских работников г. Чапаевска» был разработан 
проект «Территория здоровья. School. Чапа-
евск».

Деятельность по проекту предполагает изуче-
ние текущего состояния здоровья 600 детей и 
подростков 9-15 лет в 3 школах города Чапа-
евск (25% всех школ), их уровень физической ак-
тивности и пищевого поведения с использова-
нием процедур, инструментария и вопросников, 
применявшихся в Чапаевске в ходе проспектив-
ного эпидемиологического исследования. По-
сле первичного обследования будут выделены 
по одному классу в каждой возрастной группе 
(9-11 лет и 14-15) каждой школы с наихудши-
ми показателями по факторам риска, всего 120 
школьников. Для них будут разработаны инди-
видуальные рекомендации. Специалисты и под-
готовленные волонтеры из числа подростков, 
занимающихся физкультурой, будут помогать 
увеличивать двигательную активность и изме-
нять пищевые привычки в течение 3 месяцев. 
Ежедневный мониторинг двигательной актив-
ности будет осуществлен с помощью закуплен-

ных фитнес-браслетов. В целях привлечения де-
тей в спортивные секции планируется выпустить 
для свободного распространения справочник с 
информацией о действующих в городе секциях. 
Будут проведены серии занятий с родителями 
для распространения рекомендаций ВОЗ в во-
просах детского питания и физической нагрузки. 
По окончании мероприятий будут повторно оце-
нены двигательная активность, питание, жиро-
вая масса и показатели антропометрии. Будут 
оценены как внутрииндивидуальные измене-
ния, межиндивидуальные, так и межгрупповые 
по школам и возрастным группам. По итогам 
совместной работы сообществ «волонтер-по-
допечные школьники» будут отобраны дети и 

волонтеры с лучшими показателями по увели-
чению двигательной активности, модификации 
пищевого поведения и уменьшению жировой 
массы, которые будут награждены. 

В результате проекта планируется добиться уве-
личения двигательной активности у не менее 
50% детей и подростков 9-15 лет трех школ от 
общего количества участников. 

Заявка по данному проекту была подана на 
конкурс социально ориентированных не-
коммерческих организаций, проводимый 
Министерством экономического развития и 
инвестиций Самарской области. Проект «Тер-
ритория здоровья. School. Чапаевск» на сум-
му 792  555 рублей был поддержан (Приказ  
№ 170 от 17.09.2020) и будет осуществляться 
в течение 2020-2021 гг.
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 Зеленый фитнес
 Хореография – путь к здоровому  

 образу жизни
 Школьный спортивный клуб «СТРИЖИ»

Город
Чебоксары, 
Чувашская 
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ПРОЕКТ МБОУ «СОШ № 7 ИМЕНИ ОЛЕГА БЕСПАЛОВА, 
ВОИНА-ДЕСАНТНИКА, ПОГИБШЕГО В АФГАНИСТАНЕ» 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ КУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ  

 «ЗЕЛЕНЫЙ ФИТНЕС» 

Ежедневные бесплатные тренировки на све-
жем воздухе положительно отразятся на 

вовлечении большого числа учащихся в систе-
матические занятия спортом и физической куль-
турой, которые позволят укрепить здоровье.

Девизом проекта по формированию здорового об-
раза жизни стали слова Франсуа Волетера: «При-
обрести здоровье – храбрость, сохранить его – му-
дрость, а умело распорядиться им – искусство».

Что такое здоровье? Согласно определению 
Всемирной организации здравоохранения: 
«Здоровье – это состояние полного физического, 
психического, социального благополучия чело-
века, отсутствие болезней, физических дефек-
тов, оптимальный уровень работоспособности 
при максимальной продолжительности жизни».

Целью проекта «Зеленый фитнес» является со-
действие в формировании у обучающихся со-

знательной потребности в ведении здорового 
образа жизни через занятия фитнесом на све-
жем воздухе.

Среди приоритетных задач данного проекта 
можно выделить следующие:
1. Изучение методической и научной литерату-

ры по фитнесу;
2. Вовлечение учащихся в массовые виды спорта;
3. Оптимизация роста и развития опорно-дви-

гательного аппарата;
4. Развитие и функциональное совершенствова-

ние органов дыхания кровообращения, сердеч-
но-сосудистой, нервной систем организма;

5. Совершенствование психомоторных спо-
собностей: развитие мышечной силы, под-
вижности в различных суставах (гибкости), 
выносливости, скоростных, силовых и коор-
динационных способностей;

6. Содействие развитию чувства ритма, музы-
кального слуха, памяти, внимания, умения 

согласовывать движения с музыкой. Форми-
рование навыков выразительности, пласти-
ки, грациозности и изящества танцевальных 
движений и танцев;

7. Содействие воспитанию умения эмоцио-
нального выражения, раскрепощенности и 
творчества в движении;

8. Воспитание активной жизненной позиции, от-
ветственного отношения к своему здоровью;

9. Снизить количество учащихся, состоящих на 
внутришкольном учете и учете в КПДН и ОДН.

Участниками проекта по организации куль-
турно-спортивных занятий на свежем воздухе 
стали обучающиеся 1-11 классов МБОУ «СОШ  
№ 7» г. Чебоксары (школьники от 7 до 16 лет).

Реализация проекта предполагает проведе-
ние четырех основных этапов:
1. Подготовительный этап (постановка цели, 

изучение методической, научно-популярной 
и художественной литературы по данному 
направлению, разработку содержания всего 
учебно-воспитательного процесса на основе 
тематики проекта);

2. Основной этап включает в себя планирова-
ние работы (разработка плана реализации 
проекта с учащимися и педагогами, разра-
ботка консультаций для родителей «Чем по-
лезен зеленый фитнес для детского организ-
ма»), а также проведение мероприятий;

3. Рефлексия (выводы о степени достижения 
поставленных целей и задач, мониторинг 
участия обучающихся в мероприятиях);

4. Подведение итогов (создание фильма, оформ-
ление фотоотчетов, размещение материалов 
проекта на образовательных сайтах в сети).

Работа по реализации проекта рассчитана на  
3 года (апрель 2018 г. по апрель 2021 г.). 

Система мероприятий, проводимых в рамках 
проекта, направлена не только на профилактику 
и коррекцию здоровья (увеличение двигатель-
ной активности в различных формах спортив-
но-массовых мероприятий), но и на проведение 
мероприятий в младшем, среднем и старшем 
звене. Занятия проводятся в групповой форме  
1 раз в 2 недели не более 30 минут.

Итогами реализации проекта «Зеленый фитнес» 
является  увеличение заинтересованности уча-
щихся 1-11 классов в массовых видах спорта; по-
вышение мотивации к здоровому образу жизни 
через творческое и интеллектуальное самовыра-
жение учащихся; развитие социально-коммуни-
кативных навыков, необходимых для успешной 
жизнедеятельности в современном обществе  
(умение сотрудничать, нести ответственность за 
принятые решения, формирование установки на 
развитие личностных качеств); улучшение зна-
ний детей о здоровом образе жизни; повышение 
мотивации к двигательной активности. 
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ПРОЕКТ МБОУ «СОШ № 47» 

«ХОРЕОГРАФИЯ – ПУТЬ К ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ»

Формирование здорового образа жизни, забота 
о здоровье и его укреплении являются осно-

вой и залогом успешного обучения детей в школе. 

Не случайно в программу МБОУ «СОШ № 47» 
г. Чебоксары введены занятия по хореографии 
для обучающихся 1-9 классов.

Занятия танцами формируют правильную осан-
ку, тренируют мышечную силу, дают организму 
физическую нагрузку, равную сочетанию не-
скольких видов спорта. Именно хореография 
предоставляет огромные возможности для ре-
шения проблем, связанных со здоровьем детей. 
Каждый вид деятельности на занятиях (музы-
кально-ритмические упражнения, партерная 
гимнастика, творческая импровизация, подвиж-
ные игры, самомассаж, улыбкотерапия) способ-
ствует укреплению здоровью. 

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, 
способствует ритмичной работе всех внутрен-
них органов и систем, что при регулярных заня-
тиях ведет к общему оздоровлению организма.

С целью создания условий для массового приоб-
щения детей к активному физическому развитию 
и осознания отношения к своему здоровью че-
рез хореографическое искусство в МБОУ «СОШ  
№ 47» города Чебоксары реализуется проект 
«Хореография – путь к здоровому образу жизни».

Проект позволяет решить ряд важнейших задач:
1. Сохранять, укреплять здоровье школьников 

через занятия хореографией;
2. Содействовать правильному физическому 

развитию на занятиях;
3. Повышать с помощью средств двигательной 

активности умственную работоспособность;
4. Укреплять мышечный аппарат, развивать 

координацию движений, ориентацию в про-
странстве через овладение детьми хореогра-
фического искусства;

5. Поддержать интерес к танцевальному твор-
честву через активную концертную и кон-
курсную деятельность;

6. Повысить уровень хореографических ком-
петенций обучающихся (исполнительную 
выразительность, культуру сценического по-
ведения, умение анализировать строение и 
содержание танцевального номера; умение 
доносить до зрителя художественный замы-
сел образа);

7. Развивать навыки общения организации и 
делового сотрудничества учащихся в про-
цессе совместной творческой деятельности.

Проект рассчитан на обучающихся 1-9 классов 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  
№ 47» города Чебоксары (школьники от 7 до 16 лет).

Механизм реализации проекта в целом заклю-
чается в организации преподавателями хорео-
графии открытой образовательной среды, спо-
собствующей активному участию учеников 1-9 
классов в проектной деятельности и участию в 
образовательных хореографических событиях 
разного уровня.

Данный проект включает в себя три основных 
этапа:
1. Организационный этап (разработка и об-

суждение концепции проекта с рабочей груп-
пой проекта, куда входят представители ад-
министрации и педагогического коллектива 
школы, в том числе педагоги дополнительно-
го образования).

2. Подготовительный этап (разработка основ-
ных танцевальных номеров для разучивания 
с детьми, составление программы допол-
нительного образования, информирование 
обучающихся о реализации общешкольного 
проекта, обсуждение с обучающимися со-
держания танцевальных композиций);

3. Практический этап (разучивание программы 
различных танцевальных направлений, орга-

низация конкурсных мероприятий во всех ка-
тегориях, проведение ежегодного итогового 
общешкольного конкурса «Танцевальный ма-
рафон», участие в мероприятиях различного 
уровня, ежегодный анализ динамики участия 
обучающихся в проекте).

Основная форма проведения занятий – груп-
повое обучение, которое предполагает работу 
педагога с группой детей (не менее 15 человек в 
каждой группе). Групповая форма работы помо-
гает педагогу одновременно обучать большое 
количество детей, в то же время выделять каче-
ственные преобразования двигательной актив-
ности детей, дифференцируя способы подачи и 
объяснения изучаемого материала. На основа-
нии этого педагог может производить формиро-
вание разновозрастных групп детей, учитывая 
индивидуальные способности и систему меж-
личностных отношений в коллективе. 

Танцевальные коллективы МБОУ «СОШ № 47» 
г. Чебоксары стали победителями и призерами 
следующих конкурсов:
• Республиканский заочный детский фести-

валь-конкурс «Ача-пача Акатуйе 2020» (ди-
пломанты II степени);

• Всероссийский фестиваль – конкурс (онлайн) 
«Национальное достояние 2020» (дипломан-
ты III степени);

• XIV Открытый Межрегиональный фести-
валь-конкурс художественного творчества 
«Вдохновение» (дипломанты I степени);

• Республиканский бал юных патриотов «Вальс 
Победы» (победители);

• Республиканский конкурс «Бал четырех По-
бед» (победители);

• Открытые соревнования Чувашской Респу-
блики по бальным танцам «Восходящие звез-

ды – 2020» (ученик школы стал победителем 
и получил путевку на Чемпионат России);

• участники всероссийского благотворитель-
ного кадетского бала в г. Москва;

• XIII Республиканский Кадетский Георгиевский 
бал (2 место);

• Региональный отборочный тур V Националь-
ной Премии в области культуры и искусства 
«Будущее России» (участники).

В результате данного проекта будет создана 
эффективная система работы в МБОУ «СОШ  
№ 47» г. Чебоксары по сохранению и укреплению 
здоровья детей и приобщению их к здоровому 
образу жизни, которая обеспечит комплексное 
решение оздоровительных, образовательных, 
развивающих и воспитательных задач, а также 
совершенствование и модернизацию образо-
вательного процесса с обучающимися. Кроме 
того, развитие проекта предполагает создание 
и развитие в школе ансамбля юных барабанщиц 
«Волжские ритмы».

Школьников будут обучать игре на малом ба-
рабане, дефиле под маршевую музыку с малым 
барабаном, жонглированию барабанными па-
лочками и тростями.

Реализация данного проекта приведет к обнов-
лению содержания дополнительного образова-
ния. Учащиеся овладеют техникой игры на бара-
банах, получат толчок к росту исполнительского 
мастерства и развитию ансамблевой игры. Заня-
тия в ансамбле способствуют развитию у детей 
коммуникативных компетенций, толерантности 
и осознанию своей социальной значимости. 

Группа барабанщиц станет «визитной карточ-
кой» города Чебоксары. 
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ПРОЕКТ МБОУ «СОШ № 64» ПО УКРЕПЛЕНИЮ И  
СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ

«ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 
«СТРИЖИ»

Проект «Школьный спортивный клуб «СТРИ-
ЖИ» разработан и реализован в рамках 

выполнения комплекса мер, направленных на 
развитие инфраструктуры для занятий физиче-
ской культурой и спортом в МБОУ «СОШ № 64»  
г. Чебоксары до 2021 года. Физкультура и спорт –  
важные социально-экономические и политиче-
ские факторы в современном мире.

Создание условий для пропаганды занятий фи-
зической культурой и спортом, как эффективных 
средств привлечения населения к активному 
и здоровому образу жизни, является важной 
составляющей государственной политики Чу-
вашской Республики. В республике значитель-
ное внимание уделяется созданию условий для 
сохранения и развития здоровья школьников. 
Формированию навыков здорового образа жиз-
ни способствуют современная система физи-
ческого воспитания, включающая урочную и 
внеурочную деятельность, различные физкуль-
турно-оздоровительные мероприятия, посто-
янно обновляемая учебно-материальная база, 
сеть современных многофункциональных физ-
культурно-оздоровительных комплексов. Для 
обеспечения двигательной активности в МБОУ 
«СОШ № 64» г. Чебоксары получили распро-
странение утренняя гимнастика, физкультми-
нутки, подвижные игры и др.

Образовательный процесс осуществляют 4 учи-
теля физической культуры, из них 2 учителя име-
ют высшую квалификационную категорию, 1 –  
первую, 1 – молодой специалист. В целях при-
влечения детей к занятиям физической культу-
рой и спортом в школе с 2014 года занимаются в 
спортивном клубе «Стрижи» более 340 человек. 

Создание спортивного клуба регламентировано 
нормативными актами общеобразовательной 
организации. Руководителем спортивного клуба 

выступает учитель физической культуры, общее 
руководство физкультурно-спортивной и учеб-
но-методической работой осуществляет заме-
ститель директора. Наиболее культивируемые 
виды спорта в спортивных клубах – это легкая 
атлетика, игровые виды спорта (волейбол, ба-
скетбол, футбол), шахматы и др. Входит в прак-
тику заключение договоров о сотрудничестве 
между школой и спортивными школами города. 
В течение учебного года спортивным клубом 
«СТРИЖИ» организуются школьные спортив-
ные мероприятия, товарищеские матчи между 
обучающимися школ города.

Основываясь на выше сказанном, была выде-
лена следующая цель проекта – организация и 
совершенствование спортивно-массовой рабо-
ты в образовательной организации, пропаганда 
здорового образа жизни, укрепление здоровья 
обучающихся, повышение их работоспособно-
сти, повышение спортивного мастерства членов 
школьного спортивного клуба. Также целями 
создания клуба являются привлечение обучаю-
щихся общеобразовательной организации к си-
стематическим занятиям физической культурой 
и спортом; развитие в общеобразовательном 
учреждении традиционных и наиболее попу-
лярных в регионе видов спорта; формирование 
здорового образа жизни.

Основные задачи проекта «Школьный спор-
тивный клуб «СТРИЖИ»:
• Организация постоянно действующих спор-

тивных секций и группы общей физической 
подготовки для учащихся;

• Проведение внутриклассных и внутришколь-
ных соревнований, товарищеских спортив-
ных встреч с другими школами;

• Расширение и укрепление материально-спор-
тивной базы школы (оборудование школьных 
спортивных сооружений и уход за ними, ре-
монт простейшего спортивного инвентаря);

• Формирование сборных команд образова-
тельного учреждения для участия в сорев-
нованиях более высокого ранга (районные, 
городские и областные соревнования), в том 
числе школьные этапы Всероссийских спор-
тивных соревнований школьников «Пре-
зидентские состязания» и Всероссийских 
спортивных игр школьников «Президентские 
спортивные игры».

Положительный эффект от реализации проекта 
направлен на обучающихся МБОУ «СОШ № 64» 
и их родителей, педагогов, иных жителей города 
Чебоксары. Сроки реализации проекта до 2021 
года. При необходимости в проект могут быть 
внесены изменения и корректировки с учетом 
итогов каждого года.

В рамках данного проекта в течение всего года в 
МБОУ «СОШ № 64» планируется проведение ком-
плекса мероприятий. Сентябрь должен запом-
ниться ученикам школы участием в легкоатлети-
ческой эстафете 2-4 классов, Всероссийским Днём 
бега «Кросс Нации», Всероссийской олимпиадой 
школьников по физкультуре. В октябре ребята 
будут отмечать Всемирный День ходьбы, пройдут 
соревнования школьной баскетбольной лиги «Кэс 
баскет» для учащихся 6-11 классов. Ноябрь отме-

тится состязанием школьной волейбольной лиги 
8-11 классов и конкурсом «Русский силомер». В 
декабре пройдут «Весёлые старты» для обучаю-
щихся 2-4 классов. День здоровья – лыжные гонки 
для учащихся 3-11 классов, первенство школы по 
футболу среди 3-6 классов (мальчики), пионербол 
5-6 классов будут проведены в январе. В феврале 
учащиеся школы поучаствуют в первенстве шко-
лы по футболу 9-11 класс (юноши), чемпионате 
школы по подвижной игре «Снайперы» (3 классы), 
Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня 
России», примут участие в школьном этапе воен-
но-спортивной игры «Зарница» (5-8 классы) и кон-
курсе «А ну-ка, парни» (9-10 классы). Март станет 
временем проведения конкурсов «Весёлые стар-
ты» для 1 классов и «Президентские состязания». 
В апреле учащиеся отпразднуют Всемирный день 
здоровья – пройдет первенство школы по шашкам 
и шахматам среди 1-8 классов, будут организова-
ны «Президентские спортивные игры». Май отли-
чится проведением соревнования «Мама, папа, я –  
спортивная семья» среди 1-4 классов и ежегодно-
го турнира по футболу «Футбол – игра народная!» 
на призы депутата ЧГСД В.М. Антонова.

Ожидаемые результаты реализации проекта 
«Школьный спортивный клуб «СТРИЖИ»:
1. Увеличение количества обучающихся, зани-

мающихся в школьных спортивных клубах до 
50% от общего числа детей, обучающихся в 
МБОУ «СОШ № 64» г. Чебоксары;

2. Снижение количества правонарушений с 
участием детей;

3. Формирование методической копилки разрабо-
ток новых нетрадиционных форм организации 
массовой физкультурно-спортивной работы;

4. Привлечение внимания родителей на не-
обходимость занятий спортом как средство 
формирования здорового образа жизни сво-
их детей.
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 Баскетбол в 10 школе
 Ты то, что ты ешь!
 Формула здоровья

Город
Череповец,
Вологодская
область



ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВ-
ЛЕННОСТИ ПО РАЗВИТИЮ СПОРТИВНЫХ ИГР

«БАСКЕТБОЛ В 10 ШКОЛЕ»

С каждым годом учебные нагрузки в шко-
лах возрастают, а возможности активного 

отдыха ограничены. Очень важно, чтобы по-
сле уроков ребенок имел возможность снять 
физическое утомление и эмоциональное на-
пряжение посредством занятий в спортивном 
зале веселыми и разнообразными подвижны-
ми и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносто-
ронней является игра баскетбол, в которой 
развиваются все необходимые для здорового 
образа жизни качества (выносливость, бы-
строта, сила, координация движений, лов-
кость, точность, прыгучесть и др.), а также 
формируются личные качества ребенка (об-
щительность, воля, целеустремленность, уме-
ние работать в команде).

В условиях  школьного зала посредством ба-
скетбола достигается высокая двигательная 
активность большой группы детей, также есть 
возможность легко дозировать нагрузку с уче-
том возраста, пола и подготовленности.

Программа физкультурно-спортивной направ-
ленности по развитию спортивных игр «Ба-
скетбол в 10 школе» нацелена на создание 
условий для полноценного физического раз-
вития и укрепления здоровья школьников по-
средством приобщения к регулярным занятиям 
баскетболом, формирование навыков здоро-
вого образа жизни, воспитание спортсменов –   
своей школы, своего города, Вологодской об-
ласти, своей страны.

Реализация данной программы невозможна без 
выполнения задач различной направленности: 
1. Обучающие: познакомить учащихся с инте-

реснейшим видом спорта баскетбол, прави-
лами игры, техникой, тактикой, правилами 
судейства и организацией проведения со-
ревнований; углублять и дополнять знания, 
умения и навыки, получаемые учащимися на 
уроках физкультуры.

2. Развивающие: укреплять опорно-двига-
тельный аппарат детей; способствовать 
разностороннему физическому развитию 
учащихся, укреплять здоровье, закали-
вать организм; целенаправленно развивать 
специальные двигательные навыки и психо-
логические качества ребенка; расширение 
спортивного кругозора детей.

3. Воспитательные: формировать дружный, 
сплоченный коллектив, способный решать 
поставленные задачи, воспитывать культу-
ру поведения; прививать любовь и устой-
чивый интерес к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом; пропагандировать 
здоровый образ жизни, привлекая семьи уча-
щихся к проведению спортивных мероприя-
тий и праздников.

Программа предназначена для девочек 9-12 
лет. Условия набора в школьную секцию: прини-
маются все желающие, не имеющие медицин-
ских противопоказаний.

Программа «Баскетбол в 10 школе» имеет физ-
культурно-спортивную направленность, по 
уровню освоения программа стартовая, предпо-
лагает развитие и совершенствование у зани-
мающихся основных физических качеств, фор-
мирование различных двигательных навыков, 
укрепление здоровья.  Программа по баскет-
болу предназначена для школьных секций об-
щеобразовательных учреждений. Данная про-
грамма является программой дополнительного 
образования, предназначенной для внеурочной 
формы дополнительных занятий по физическо-
му воспитанию. 

Содержание программы отражается в учебном 
плане. Программа содержит перечень разделов 
и тем, количество часов по каждой теме с раз-
бивкой на аудиторные (теоретические и практи-
ческие виды занятий). 

На сегодняшний день удалось достичь следу-
ющих результатов освоения дополнительной 
общеразвивающей программы:
1. Личностных и метапредметных (устойчивая 

мотивация к занятиям; активизация творче-
ского потенциала учащихся; активное участие 
в различных соревнованиях  и конкурсах).

2. Предметных (в процессе овладения данной 
дополнительной общеразвивающей про-
граммой учащиеся  должны знать правила 
игры в баскетбол, правила техники безопас-
ности во время секционных занятий, правила 
личной гигиены, правила оказания первой 
медицинской помощи при травмах; овладеть 
техникой передвижения, основами техни-
ки игры, основами тактики игры в защите; 
успешно сдать контрольные нормативы по 
ОФП, СФП и технической подготовке).

Ежегодно в секцию набираются девочки, кото-
рые занимаются по программе 1-3 года. Девоч-
ки, занимаясь баскетболом, не бросают спорт.  
Они продолжают заниматься в секции, участву-
ют в соревнованиях, становятся победителями и 
занимают призовые места.
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ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФОРМИРО-
ВАНИЮ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

«ТЫ ТО, ЧТО ТЫ ЕШЬ»
МБОУ «ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ДЛЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ № 35»

В современных условиях проблема сохране-
ния здоровья подрастающего поколения чрез-
вычайно важна в связи с резким снижением 
процента здоровых  детей, увеличением числа 
детей, имеющих хронические заболевания, не-
врозы. Причины такого состояния – нарушение 
экологии, гиподинамия, состояние социальной 
среды, незнание своего организма.

Из общего количества факторов, влияющих на 
здоровье человека, 50% приходится на орга-
низацию здорового образа жизни, по 20%  – на 
генофонд и экологию, и лишь 10% – на меди-
цинское обслуживание. Именно поэтому фор-
мирование здорового образа жизни ребенка и 
пропаганда здорового питания имеют перво-
степенное значение.

Если мы научим с самого раннего возраста це-
нить, беречь и укреплять своё здоровье, то мож-
но надеяться, что будущее поколение будет бо-
лее здоровым и развитым не только личностно, 
интеллектуально, духовно, но и физически. Здо-
ровый образ жизни, правильное питание долж-
ны стать потребностью каждого современного 
человека. В системе жизненных ценностей на 
первом месте должны стоять здоровье и необ-
ходимость его сохранения и укрепления. Дети 
младшего школьного возраста наиболее воспри-
имчивы к обучающему воздействию, поэтому це-
лесообразно использовать начальную школу для 
обучения детей здоровому образу жизни. 

Вопрос сохранения и укрепления здоровья обу- 
чающихся как нельзя остро стоит в нашем об-
разовательном учреждении, так как из общего 

количества обучающихся 20%  – дети-инвали-
ды; 24% детей обучаются по медицинским по-
казаниям на дому; 8 – 10% имеют врожденные 
пороки развития; 7% – отстают в физическом 
развитии; 20% – имеют сложную структуру де-
фекта; все обучающиеся состоят на диспансер-
ном учёте.

С целью формирования у детей младшего 
школьного возраста  основ правильного пита-
ния, как одной из составляющих здорового об-
раза жизни, нами была разработана программа 
внеурочной деятельности «Ты то, что ты ешь!» 
для обучающихся начальной школы.

Реализация данной программы  предполагает 
решение следующих задач:
1. Формирование у школьников знаний о пра-

вилах рационального питания, их роли в со-
хранении и укрепления здоровья, а также го-
товности соблюдать эти правила;

2. Освоение детьми практических навыков ра-
ционального питания;

3. Формирование представления о социокуль-
турных аспектах питания как составляющей 
общей культуры человека;

4. Информирование у детей представлений 
о народных традициях, связанных с пита-
нием и здоровьем, расширение знаний об 
истории и традициях своего народа, фор-
мирование чувства уважения к культу-
ре своего народа и культуре и традициям 
других народов;

5. Развитие творческих способностей и круго-
зора у детей, их интересов и познавательной 
деятельности;

Этапы разработки и реализации программы внеурочной деятельности по формированию 
основных понятий  правильного питания у обучающихся начальной школы 

Работа Сроки проведения Исполнитель

Разработка программы  «Формирование основных понятий правильного питания»

1. Подготовительный этап

Создание рабочей группы 
по реализации проекта Октябрь 2019 Директор

Сбор и свод информации 
по каждому разделу программы. 
Изучение, обобщение опыта по теме

Ноябрь – декабрь 2019 Рабочая группа

2. Основной этап 

Разработка и апробация основных
направлений программы. 
Проведение мероприятий в рамках 
реализации программы

 Октябрь 2019 – май 2020 Рабочая группа

3. Обобщающий этап 
Презентация программы Апрель – май 2020 Рабочая группа
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6. Развитие коммуникативных навыков, умения 
эффективно взаимодействовать со свер-
стниками и взрослыми в процессе решения 
проблемы;

7. Просвещение родителей в вопросах органи-
зации рационального питания детей.

Данная программа предназначена для детей 8 – 
11 лет различных образовательных организаций.

В ходе реализации программы внеурочной де-
ятельности социальной направленности «Ты 
то, что ты ешь!»  используются разнообразные 
формы и методы, обеспечивающие непосред-
ственное участие детей в работе по программе, 
стимулирующие их интерес к изучаемому ма-
териалу, дающие возможность проявить свои 
творческие способности. Содержание програм-
мы, а также используемые формы и методы её 
реализации носят игровой характер, развивают 
познавательный интерес к проблеме питания 
и формирования здорового образа жизни, что 
наиболее соответствует возрастным особенно-
стям детей, обеспечивает условия для активного 
включения их в процесс обучения и стимулирует 
активное присвоение предъявляемых ценност-
ных нормативов и навыков.

Предлагаемая система занятий предполагает 
активное участие и максимальное вовлечение 
детей начальных классов в поисковую работу, в 
отработку знаний, навыков в определении про-
дуктов правильного питания, понятий о вита-
минном составе продуктов, целесообразности 

трёхразового полноценного питания, расшире-
ние представлений о многообразии фруктов и 
овощей своего региона.

Преимущество программы заключается в том, 
что её материал носит практико-ориентиро-
ванный характер, актуален для детей. Всё, что 
они узнают и чему учатся на занятиях, они могут 
применить дома и в гостях уже сегодня.

На занятиях дети узнают о важности соблюде-
ния режима питания, об основных питательных 
веществах, входящих в состав пищи, полезных 
продуктах и блюдах, основах составления раци-
она питания, правилах гигиены, учатся сервиро-
вать стол и соблюдать правила этикета.

В 2019-2020 учебном году  в рамках реализа-
ции программы был реализован цикл занятий  
(1 раз в месяц) с учащимися начальной школы 
(86 человек). Проведено анкетирование уча-
щихся (50 человек) и родителей (50 человек) 
по вопросам  организации питания в школе и 
в семье. Также были проведены внеклассные 
мероприятия: викторина «Здоровое питание –  
основа процветания» (1-4 классы, 86 чело-
век), квест-игра «В поисках здорового питания» 
(3-4 классы, 50 человек), конкурс рисунков 
«Полезные продукты», специальный выпуск 
газеты «Психологический вестник – тема «Про-
дукты разные нужны, блюда разные важны»  
(1-4 классы, 86 человек). В марте 2020 года со-
стоялся праздник-конкурс для обучающихся и 
родителей «Веселые поварята» (участие при-

План мероприятий по формированию основных понятий правильного питания  
на 2020-2021 учебный год 

№ 
п/п Мероприятие Сроки проведения Участиники

1 Курс внеурочной деятельности 
«Ты то, что ты ешь!» 2 раза в четверть учащиеся 1-4 классов

2 Мониторинг «Что я знаю о здоровом 
питании?»

Сентябрь 2020,  
май 2021 г.

учащиеся и родители, 
педагоги 1-4 классов

3 Квест-игра «Здоровое питание – 
основа процветания» Октябрь, 2020 г.

Совместное 
мероприятие для 
учащихся школ 
проекта 

4 Разработка стенда 
«Улица здорового питания» Ноябрь, 2020 г. учащиеся 1-4 классов

5

Неделя «Территория здоровья» 
(в рамках предметной недели урока 
«Социально-бытовая ориентировка»)  
Выставка плакатов «Новое поколение 
выбирает здоровое питание»

Декабрь, 2020 г. учащиеся 1-4 классов

6 Литературная игра-путешествие 
«Полезные советы сказочных героев» Январь, 2021 г. учащиеся 1-4 классов

7 Праздник «Зажигаем витаминно, 
чисто, ярко и спортивно!» Февраль, 2021 г. учащиеся 1-4 классов

8 II школьный конкурс «Веселые поварята» Март, 2021 г. учащиеся и родители 
1-4 классов

няли пять семейных команд и учащиеся началь-
ной школы 80 человек). С целью формирования 
у детей представлений о народных традициях, 
связанных с питанием и здоровьем, расшире-
ния знаний об истории и традициях своего на-
рода, формирования чувства уважения к куль-
туре своего народа, учащимися 6-11 классов  
(90 человек) разработан  стенд «Продуктовая 
карта Вологодской области» и подготовлена 
программа для младших классов «Гастрономи-
ческое путешествие по Вологодской области».
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ПРОГРАММА 

«ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ»  
МАОУ «СОШ № 17» 

Приоритетность задач охраны и укрепления 
здоровья детей определяет необходимость 

изменения организации жизни современной 
школы как одного из ведущих социальных ин-
ститутов, обеспечивающих формирование у 
подрастающего поколения ценностных устано-
вок по отношению к собственному здоровью. 
На протяжении многих лет образовательные ор-
ганизации активно внедряют в практику своей 
деятельности здоровьесберегающие технологии. 
К сожалению, часто отдается приоритет только 
отдельным компонентам здоровьсеберегающей 
деятельности, таким как организация двигатель-
ной активности учащихся на уроке, развитие си-
стемы дополнительного образования физкуль-
турно-спортивной направленности, обеспечение 
сбалансированного горячего питания учащихся и 
т.д. Здоровьесберегающая деятельность школы 
часто связана с решением задач охраны здоровья, 
обеспечения безопасных условий пребывания, 
обучения и работы участников образовательных 
отношений. В современных условиях на первый 
план выходит здоровьеформирующая деятель-
ность, т.е. «использование педагогических техно-
логий, программ, методов, которые направлены 
на воспитание у учащихся культуры здоровья, 
личностных качеств, способствующих его сохра-
нению и укреплению, формирование представле-
ния о здоровье как ценности, мотивацию на веде-
ние здорового образа жизни» (Н.К. Смирнов).

Создание модели здоровьеформирующей  
деятельности школы, включающей все ком-
поненты школьной жизни и охватывающей 
всех участников образовательных отношений 
позволит:
• организовать целостную образователь-

ную среду, которая способствует форми-
рованию культуры здоровья и здорового 
образа жизни участников образователь-
ных отношений;

• поддерживать высокую степень мотивации со-
хранения и укрепления собственного здоровья 
педагогами, учащимися и их родителями.

Цель программы – создание условий для сохра-
нения и укрепления здоровья учащихся, форми-
рования культуры здоровья участников образо-
вательного процесса.

Достижение цели программы «Формула здо-
ровья» осуществляется благодаря реализа-
ции ряда задач:  
1. Внедрять здоровьесберегающие образо-

вательные технологии в  образовательный 
процесс.

2. Создать условия для непрерывного развития 
профессиональных компетентностей педаго-
гов в области применения здоровьесберега-
ющих и здоровьеформирующих технологий, 
их активного включения в инновационную 
деятельность.

3. Совершенствовать систему воспитания, на-
правленную на формирование у участников 
образовательных отношений культуры здо-
ровья.

4. Активизировать деятельность социаль-
но-психологической службы  по сопрово-
ждению образовательного процесса в ус-
ловиях здоровьесберегающего обучения и 
воспитания. 

5. Привлекать родителей к сотрудничеству со 
школой в деятельности по формированию у 
учащихся культуры здоровья.

6. Сформировать механизмы привлечения об-
щественности к реализации модели «Форму-
ла здоровья» в общеобразовательной орга-
низации.

В реализацию программы включены все участ-
ники образовательных отношений: учащиеся, 
родители, педагоги. 

Структура программы в себя включает  
несколько модулей:
Модуль 1 «Безопасная среда» ориентиро-
ван на создание комфортной, психологиче-
ски безопасной среды общеобразовательной 
организации, которая является основой для 
построения «здорового», субъект-субъект-
ного взаимодействия участников образова-
тельных отношений. Кроме того, безопасная 
здоровьсберегающая среда предполагает 
соблюдение требований СанПиНа и охраны 
труда, организацию сбалансированного пол-
ноценного горячего питания, соблюдение ра-
ционального режима дня учащихся.

Категория «уклад школьной жизни» являет-
ся базовой в формировании безопасной сре-
ды общеобразовательной организации. Уклад 
школьной жизни педагогически интегрирует 
основные виды и формы деятельности учащих-
ся (урочную, внеурочную, внешкольную, семей-
ную, общественно-полезную, трудовую, эсте-
тическую, социально-коммуникативную и др.) 
на основе базовых национальных ценностей, 
традиционных моральных норм, национальных 
духовных традиций, в том числе и ценностно-
го отношения к здоровью и здоровому образу 
жизни. Уклад школьной жизни создает условия 
для формирования личностных универсальных 
учебных действий (УУД) в рамках требований 
основных образовательных программ (ООП) к 
планируемым результатам реализации ФГОС 
общего образования.

Модуль 2 «Здоровый урок» предполагает 
использование здоровьсберегающих и здо-
ровьеформирующих образовательных техно-
логий в образовательном процессе. На наш 
взгляд, самым важным является понимание, 
что здоровьеформирующие технологии – это 

не только и не столько использование динами-
ческих пауз, тренажеров, конторок. Урок и тех-
нологически, и содержательно может способ-
ствовать сохранению здоровья и воспитанию 
ценности здоровья и здорового образа жизни. 
Педагог выстраивает урок в парадигме си-
стемно-деятельностного подхода, активно ис-
пользует интерактивные технологии, создает 
особый психологический климат на уроке, для 
достижения благоприятной ситуации общения. 
А содержательная часть урока предполагает 
наличие вопросов, связанных со здоровьем и 
здоровым образом жизни: выработка понима-
ния сущности здорового образа жизни; форми-
рование отношения к человеку и его здоровью 
как к ценности, потребности в здоровом обра-
зе жизни; выработка индивидуального способа 
безопасного поведения и т.д. 

Фундаментальное ядро общего образования, 
программы ряда учебных предметов (окружа-
ющий мир, биология, ОБЖ, химия) содержат 
темы, которые закладывают базис знаний о 
здоровье и безопасном образе жизни. Кроме 
того, в содержание уроков по другим предме-
там (русский язык, математика, иностранный 
язык, физика и т.п.) включаются задачи, тексты, 
задания, которые способствуют формирова-
нию ценностного отношения учащихся к свое-
му здоровью.

Например, во время изучения темы «Праздни-
ки Франции» дети могут обсудить, насколько 
полезной и здоровой является пища на празд-
ничных столах французов, а на уроке «Хвойные 
леса» обсудить пользу прогулок в хвойном лесу 
и чем полезна хвоя для здоровья. На уроке ма-
тематики «Статистическая  обработка данных» 
рассчитать достаточно ли активный образ жиз-
ни ведут современные школьники.
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Модуль 3 «Двигательная активность» предпо-
лагает построение системы физкультурно-оз-
доровительной работы общеобразовательной 
организации, включающую в себя организацию 
внеурочной деятельности спортивно-оздоро-
вительного направления, дополнительного об-
разования учащихся (в том числе в рамках со-
вместной деятельности школы и Центра боевых 
искусств), спортивно-массовую работу. 

В образовательной организации реализуются 
следующие программы внеурочной деятельно-
сти спортивно-оздоровительной направлен-
ности: «Школа здоровья», «Школа мяча», «Во-
лейбол», «Мини-футбол» «Спортивные игры», 
«Аэробика», «Фитнес».

8 классов школы являются классами с до-
полнительными занятиями спортом (каратэ, 
фехтование, самбо). Занятия проходят в спор-
тивных залах школы во второй половине дня. 
Наше сотрудничество позволяет привлечь как 
можно больше учащихся к регулярным заня-
тиям спортом.

Кроме того, привлечение тренеров-тьютеров 
и учащихся, занимающихся в спортивных сек-
циях, к организации и проведению спортивных 

мероприятий, демонстрация их спортивных 
достижений является для учащихся стимулом 
саморазвития и регулярных занятий физкуль-
турой и спортом. Мы показываем детям при-
влекательность двигательной активности, 
регулярного занятия физической культурой. 
Тренеры Центра боевых искусств города Че-
реповца и учащиеся школы № 17, занимаю-
щиеся в спортивных секциях, являются орга-
низаторами  и участниками многих школьных 
мероприятий. Их показательные выступления, 
демонстрация  спортивных достижений – это 
мотивирующий фактор к регулярным занятиям 
спортом для всех школьников.

Спортивно-массовая работа традиционно 
включает в себя проведение соревнований по 
разным видам спорта  и спортивным играм (ми-
ни-футбол, волейбол, баскетбол), спортивные 
праздники, конкурсные программы.  

Модуль 4 «Формирование культуры здоровья 
участников образовательных отношений» 
включает программы по формированию куль-
туры здоровья участников образовательных 
отношений, их мотивации к ведению здорового 
образа жизни, профилактике аддиктивного по-
ведения. 

Система мероприятий включает в себя: 
-  Проведение интерактивных мероприятий 

здоровьеформирующей направленности 
(тематические классные часы, игры по стан-
циям, конкурсы агитбригад, рисунков, плака-
тов, диспутов). 
К примеру, в течение 5 лет в 17 школе г. Че-
реповца проходят общественные дебаты для 
учащихся школ города. Их темы: «Зависит ли 
от политики государства здоровье человека. 
За и против», «Проблемы зависимостей. За-
прет или свобода выбора», «Проблема нехи-
мических зависимостей. Запрет или свобода 
выбора», «Современные гаджеты. За и про-
тив», «Репродуктивное здоровье. Факторы 
риска». Участие в таких мероприятиях позво-
ляют учащимся познакомиться с различными 
точками зрения по обсуждаемому вопросу, 
сформировать собственный взгляд на пробле-
му. Присутствие экспертов позволяет сделать 
правильные выводы и изменить позицию.

-  Организацию взаимодействий с учрежде-
ниями профилактики. Ежегодно проводятся 
встречи учащихся и их родителей с сотрудни-
ками отдела по контролю за оборотом нарко-
тиков УМВД  по г. Череповцу; специалистами 
Вологодского наркологического диспансера,  
специалистами БУЗ «Вологодский психонев-
рологический диспансер»; сотрудниками 
органов внутренних дел, которые знакомят 
детей с последствиями нарушения закона в 
области употребления ПАВ. 

-  Ежегодное проведение научно-практической 
конференции «Малая академия наук», в рам-
ках которой работает секция «Здоровье».  Вот 
несколько тем, которые после детального изу- 
чения учащиеся представили на конферен-
ции в 2018 году: «Конфеты. Вред или польза», 
«Безопасный вес портфеля», «Питание – залог 
здоровья», «Гимнастика – путь к правильной 
осанке», «Зачем нужна сменная обувь?».

-  Понятие здоровьеформирования в обще-
образовательной организации не ограни-
чивается представлением об укреплении 
только соматического (телесного) здоровья 
учащихся. Не менее важным является и ох-
рана психологического здоровья детей и 
подростков, профилактика саморазрушаю-
щего поведения. Эти задачи решаются че-
рез организацию работы. 

Службы сопровождения, Службы медиации:
• 3 года в школе действует Служба медиации, 

которая способствует эффективному разре-
шению конфликтных ситуаций; формирует 
среду для личностного роста учащихся, про-
пагандирует ненасильственные формы взаи-
модействия;

• в рамках деятельности стажировочной пло-
щадки был получен комплекс для коррекции 
психо-эмоционального состояния (БОС), на 
основе биологически обратной связи ста-
новится возможным работа по повышению 
эмоционального фона и благополучия участ-
ников образовательных отношений;

• в рамках сопровождения адаптационных пе-
риодов учащихся педагогом-психологом тра-
диционно реализуются программы «Учись 
учиться» (1-е кл), «Успешный переход»  
(5-е кл.) В рамках данных программ органи-
зуется комплекс диагностических исследо-
ваний по изучению психологического стату-
са, микроклимата в классах с последующей 
развивающей работой;

• с целью развития саморегуляции органи-
зуются практические занятия со старше-
классниками «К экзамену готов!», а также 
мини-групповые занятия по подготовке уча-
щихся к олимпиадам и конкурсам; 

• с целью профилактики саморазрушающе-
го поведения организуются интерактивные 
занятия в рамках декады профилактики, 
пополняются информационные стенды на 
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актуальные темы, проводятся индивиду-
альные консультации специалистов Служ-
бы сопровождения. 

Для того, чтобы работа по здоровьеформиро-
ванию была эффективной, необходимо, чтобы 
педагоги обладали соответствующими ком-
петенциями. Более 10 лет мы работаем над 
этой темой. 7 лет на базе нашей школы функ-
ционирует муниципальный ресурсный центр 
«Система здоровьесбергающей деятельно-
сти образовательного учреждения». Для учи-
телей школы, специалистов и педагогов школ 
города мы подготовили и провели практи-
ческие семинары по темам: «Профилактика 
аддиктивных наклонностей обучающихся че-
рез формирование уверенного поведения», 
«Реализация задач здоровьесбережения в 
системе деятельности образовательного уч-
реждения», «Мониторинг здоровьесберега-
ющей среды образовательного простран-
ства», «Возможности цифровой лаборатории 
в формировании, здорового и безопасного 
образа жизни в рамках реализации ФГОС 
НОО», «Реализация современных образова-
тельных технологий в формировании культу-
ры здоровья», «Формирование ценностного 
отношения к здоровью на курсах внеурочной 
деятельности», «Формирование у учащихся 
осознанного выбора профессии с учетом по-
казателей здоровья».

С 2017 года на базе школы проводятся науч-
но-практические конференции «Партнерство 
во имя здоровья», «Здоровое поколение», 
ежегодно проходят конкурсы мастер-классов 
педагогов, конкурсы творческих работ для 
учащихся.

Запланированы следующие мероприятия:

№ Направления Мероприятия
1 «Безопасная 

школьная 
среда»

1. Классные часы по безопасности
2. Инструктажи об обеспечении безопасности и сохранения здоровья учащихся
3. Неделя безопасности.
4. Правовая декада.
5. Недели профилактики заражения ВИЧ.
6. Единый день профилактики.
7. Декада профилактики наркозависимости «Независимое детство».
8. Неделя профилактики «Мы за чистые легкие».
9. Встречи с представителями правоохранительных органов и служб города.

2 «Здоровый 
урок»

1. Практический семинар «Организация двигательного режима школьников в 
урочное и внеурочное время».
2. Конкурс мастер-классов «От здорового творческого учителя к здоровому 
творческому ученику».

3 «Двигательная 
активность»

1. Занятия курсов внеурочной деятельности:
«Фитнес», 1-4 класс; «Школа мяча», 1-7 класс;
«Играй и двигайся», 5-6 класс; «Спортивные игры», 7-11 класс;  
«Путь к успеху в ГТО», 7-9 класс.
2. Спортивно-оздоровительные мероприятия:
флешмоб «На зарядку становись!», общешкольный конкурс «Спортсмен года», 
спортивный праздник «Папа, мама и я – спортивная страна»,  
КТД «День здоровья и спорта», спортивно развлекательный праздник 
«Олимпийцы среди нас!», спортивный праздник « СИЛА и МУЖЕСТВО», 
спортивно-развлекательный праздник «Зимние забавы», «Веселые старты», 
спортивное шоу «НА РАВНЫХ!».
3. Общешкольные спортивные соревнования:
первенство школы по игре «Снайперы», «Мини-футбол», «Волейбол»,  
«КЕСТ-баскет», спартакиада 9-х классов «Спорт против наркотиков», 
школьный этап всероссийских соревнований «Президентские соревнования», 
«Кросс наций», «Лыжня России».

4 «Здоровое 
питание»

Занятия курсов внеурочной деятельности: 
«Разговор о правильном питании» (1-4 класс);  
«Формула здорового питания» (5-6 класс).

5 «Культура 
здоровья»

Тематические классные часы по здоровому образу жизни, включающие 
внеклассные мероприятия по формированию культуры здоровья: 
• игры по станциям «Путешествие в страну здоровья» (1 класс);  
«Властелин здоровья» (2 класс), «Мы выбираем ЗОЖ» (3-4 класс); 
• познавательные игры «Здоровье в наших руках» (5-6 класс);
• батлы «Нехимические виды зависимости» (7-8 класс);
• диспут «Здоровым быть модно?» (9-11 класс).

6 «Система 
здоровьесбе-
регающей 
деятельности 
образова-
тельной  
организации»

«Система здоровьесберегающей деятельности образовательной 
организации» Повышение уровня компетентности педагогов в области 
здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в воспитании, 
через организацию работы ресурсного центра:
• практические семинары: «Здоровьесберегающие и здоровьеформирующие 
технологии в воспитании и обучении школьников»;
• «Использование  интерактивных технологий для формирования культуры 
здоровья учащихся», «Здоровый урок»;
• «Формирование ценностного отношения к здоровью во внеурочной 
деятельности», «Технология проведения мастер-класса»;
• Конкурс мастер-классов «Мое кредо – здоровый ученик».

Реализация программы «Формула здоровья» 
способствовала:
• укреплению общесоматического и психоло-

гического здоровья детей, снижению забо-
леваемости;

• системному использованию здоровьесбе-
регающих и здоровьеформирующих техно-
логий в образовательном процессе, повы-
шению компетентности педагогического 
коллектива в области здровьеформирования 
и применению современных образователь-
ных технологий в образовательном процессе;

• повышению уровня знаний учащихся, педа-
гогов и родителей в области здоровья и здо-
рового образа жизни. Практическому освое-
нию учащимися методов и форм физической 
культуры, простейших элементов спортивной 
подготовки;

• достижению положительной динамики дви-
гательной подготовленности и физического 
развития учащихся в классах с дополнитель-
ными занятиями спортом.

В 2020-2021 учебном году будет продолжена 
реализация программы.
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 Школа здоровья

Город
Якутск,
Республика 
Саха (Якутия)



ПРОГРАММА  

«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»
МОБУ «СОШ № 9 ИМ. М.И. КЕРШЕНГОЛЬЦА»

В МОБУ «СОШ № 9 им. М.И. Кершенгольца»  
г. Якутска действует Программа «Школа здо-

ровья», которая является комплексной, в ней 
особое внимание уделено медико-биологиче-
ским, психологическим и социальным аспектам 
физического и нравственного здоровья детей. 
Программа разработана с целью оптимального 
использования здоровьесберегающих техноло-
гий в процессе образования учащихся и ориен-
тирована на охрану и укрепление их здоровья, 
получение полноценного образования.  

Основные направления программы: создание 
соответствующих санитарным требованиям ус-
ловий для воспитания и обучения детей; подго-
товка педагогов по вопросам охраны здоровья 
детей; обучение учащихся оказанию довра-
чебной помощи; ведение Паспортов здоровья 
школьника, класса, школы; обеспечение двига-
тельной активности детей; организация психо-
лого-медико-педагогической и коррекционной 
помощи детям; здоровое питание школьников; 
пропаганда здорового образа жизни; широкое 
привлечение учащихся и их родителей к физи-
ческой культуре и спорту, различным формам 
оздоровительной работы; развитие школьной 
здоровьесберегающей инфраструктуры.

Творческая группа учителей (зам. директора, пе-
дагог-психолог, учителя физической культуры, 
классные руководители) разработали програм-

Основные
 вызовы 
(проблемы)

Предпринятые 
действия Результаты

Гиподинамия 

Дни здоровья

Привитие  детям навыков здорового образа 
жизни, воспитание в них бережного отношения 
к своему собственному здоровью, приучение к 
спорту.

Скандинавская ходьба 

Укрепление мышц спины, плечевого пояса, 
тренировка мышц сердца и чувства равновесия, 
координации движений, снижение уровня 
холестерина в крови, улучшение работы 
кишечника.

Бадминтон
Снижает вес, улучшает зрение, метаболизм, 
укрепляет мышцы, сердце, поднимает интеллект 
и производительность. 

Национальные
подвижные игры 
народа Саха

Народная игра принимает всех, не отвергая как 
делает спорт, не говоря об ослабленных детях. 
Умение детей самостоятельно и с удовольствием 
играть.

Юные туристы-
спасатели

Туристские походы и экскурсии – это постоянное 
совершенствование спортивного мастерства 
и изучения природного, культурного и 
исторического наследия своей малой родины. 

Лыжная подготовка

Закаливание организма, ландшафтотерапия, 
тренировка для сердца и сердечно-сосудистого 
аппарата, укрепление мышечного корсета 
организма. 

Социальная адаптация 
школьников

Адаптивная 
физическая культура

Реабилитация и адаптация к нормальной 
социальной среде детей с ограниченными 
возможностями, преодоление психологических 
барьеров, препятствующих ощущению 
полноценной жизни

Сколиоз 

Использование в 
учебном процессе 
специальной мебели – 
конторок

Укрепление опорно-двигательного аппарата, 
повышение иммунитета, исчезает утомляемость. 

Мышцы застаиваются 
и остаются в 
напряжении из-
за неподвижного 
сидения на уроке

Танцевальные 
переменки 

Танец обеспечивает доставку кислорода 
в головной мозг, улучшается память и 
мыслительные способности. Полезен танец 
для позвоночника – это главная проблема 
современных детей.

Условия для развития 
и оздоровления детей 
и подростков в летний 
период

Летний 
оздоровительный 
лагерь «Океан 
надежд»

Развитие и оздоровление детей. Укрепление 
здоровья: утренняя зарядка, веселые старты, 
пешие прогулки и т.д.

мы внеурочной деятельности по обеспечению 
двигательной активности детей. Актуальность 
программ для современных детей, ведущих 
малоподвижный образ жизни, очень высока. 
В начале учебного года в школе проходит Яр-
марка кружков. Ярмарка проходит в форме пу-
тешествия по разным направлениям обучения 
дополнительного образования, где педагоги 
демонстрируют технологию обучения и воспи-
тания детей в своем кружке, секции.

День здоровья в школе пропагандирует здоро-
вый образ жизни и занятия спортом. Дети – это 
наше будущее. Чтобы наше будущее было здо-
ровым, нужно с малых лет прививать детям на-
выки здорового образа жизни, воспитывать в 
них бережное отношение к своему собственно-
му здоровью, приучать их к спорту. 

Скандинавская ходьба – доступное всем физи-
ческое упражнение. К занятиям ею практически 
нет противопоказаний. Она является хорошим 
средством борьбы с избыточным весом и даже 
ожирением, атеросклерозом и рядом других 
заболеваний. Техника скандинавской ходь-
бы включает в себя два вида спорта: лыжных 
гонок – это имитация лыжного классического 
хода и спортивной ходьбы. Программа призва-
на восполнить пробел методики обучения скан-
динавской ходьбе с целью дальнейшей попу-
ляризации этого вида физической активности. 
Приоритетное направление программы – обуче-
ние проведению самостоятельных тренировок 
по скандинавской ходьбе и самоконтролю во 
время занятий.  

Программа «Бадминтон» раскрывает методиче-
ские особенности обучения игре в общеобразо-
вательном учреждении. Занятия бадминтоном 
позволяют разносторонне воздействовать на 
организм человека, развивают силу, выносли-
вость, координацию движения, улучшают под-
вижность в суставах, способствуют приобре-
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тению широкого круга двигательных навыков, 
воспитывают волевые качества. Бадминтон 
развивает точность зрительного восприятия, 
быстроту движений и пространственное пред-
ставление о своём теле на площадке. Широкая 
возможность вариативности нагрузки позво-
ляют использовать бадминтон как реабилита-
ционное средство в группах общей физической 
подготовки и на занятиях в специальной меди-
цинской группе.

Программа внеурочной деятельности по спор-
тивно-оздоровительному направлению «Наци-
ональные подвижные игры народа Саха». Ха-
рактерной особенностью национальных видов 
спорта является их динамичность, общедоступ-
ность, практичность и простота в применении. 
Яркий национальный колорит передает в играх 
широкое использование родного языка и фоль-
клора. Народная игра принимает всех, не отвер-
гая как делает спорт, не говоря об ослабленных 
детях. Главная задача педагога научить детей 
самостоятельно и с удовольствием играть.

Актуальность программы внеурочной деятель-
ности «Юные туристы-спасатели» заключается 
в том, что туристские походы и экскурсии очень 
привлекательны для детей, так как в них есть 
возможность постоянного совершенствования 
спортивного мастерства и изучения природно-
го, культурного и исторического наследия своей 
малой родины. Содержание программы направ-
лено на создание условий для укрепления и со-
хранения физического и психического здоровья 
учащихся.

Уроки по лыжной подготовке проводятся в на-
шей школе в третьей четверти в каждом классе. 

Программой предусмотрено: овладение учащи-
мися умениями и навыками в основных способах. 
Программой предусматривается тесная связь 
уроков по лыжной подготовке с внеклассной 
работой. Главная задача таких мероприятий –  
пропаганда занятий на лыжах. 

Программа внеурочной деятельности по 
адаптивной физической культуре (сокр. АФК)  – 
это комплекс мер спортивно-оздоровительного 
характера, направленных на реабилитацию и 
адаптацию к нормальной социальной среде де-
тей с ограниченными возможностями, преодо-
ление психологических барьеров, препятствую-
щих ощущению полноценной жизни. Учителем 
используются методики: для глаз по методу 
Бейтса, дыхательные упражнений по Стрель-
никовой, точечный массаж Уманской, пальчи-
ковая гимнастика, «йоготерапия», изучение 
нового направления дыхательной гимнастики 
«бодифлекс». Выполняются упражнения при 
плоскостопии, легкоатлетические упражнения, 
комплекс упражнений для формирования и за-
крепления навыка правильной осанки, коорди-
национное упражнение с шариками, упражне-
ния для восстановления носового дыхания.

Школа закладывает фундамент физического 
совершенствования человека, который будет 
служить залогом его дальнейших успехов в ум-
ственной, трудовой и спортивной деятельности.

Идея направления «Здоровое питание школь-
ников» – это улучшение условий организации 
и сбалансированности рационов полноцен-
ного школьного питания обучающихся для 
повышения общего уровня здоровья детей и 
подростков.

Основные
 вызовы 
(проблемы)

Предпринятые 
действия Результаты

Горячее питание Буфет переделали в 
столовую 

В школе горячее питание (для тепловой 
обработки применяются – варка, 
запекание, припускание, пассерование, 
тушение) 

Нехватка витаминов Витаминизация

В столовой подают овощи (салаты из 
сырых овощей), фрукты, сухофрукты, 
компот из замороженных ягод (смородина, 
брусника)

Нехватка йода Введение в рацион 
йодированной соли

При приготовлении блюд используется 
йодированная соль, хлеб

Неправильное 
питание 

Проведение мероприятий, 
направленных на 
формирование у детей, 
подростков и их родителей  
ценностного отношения к 
основам культуры питания

Улучшение состояния здоровья 
школьников по показателям заболеваний, 
зависящим от качества питания. 
Повышение уровня знаний родителей 
и обучающихся школы по вопросам 
здорового питания, здорового образа 
жизни

Питьевой режим в 
образовательных 
учреждениях

В школе работает 
фонтанчик, 
в который через фильтр 
поступает вода. В 
кабинетах используется 
бутилированная вода

Соблюдение питьевого режима

Индикаторы проекта

Количество учащихся в школе 614 623
Доля детей, охваченных внеурочной деятельностью по 
обеспечению двигательной активности 503    (82%) 623 (100%)

Организация здорового питания в школе, охват 614    (100%) 623 (100%)
Наличие 24-дневного меню в образовательных учреждениях да да
Доля обучающихся, охваченных здоровьеразвивающими 
технологиями 100% 100%

Доля детей, получающих горячий завтрак и горячий обед в 
образовательных организациях 442 (72%) 476 (76,4)

Доля обучающихся, охваченных отдыхом и оздоровлением из 
них 595 (97%) 623 (100%)

Охват обучающихся профилактическими медицинскими 
осмотрами 614 (100%) 623 (100%)

Обучено школьников в школах здоровья по формированию 
ЗОЖ 614 (100%) 623 (100%)

Обучено родителей по формированию ЗОЖ 460 (75%) 534 (86 %)
Обучено педагогов по формированию ЗОЖ 36  (100%) 39 (100%)
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Здоровое питание является важной составляю-
щей повседневной жизни каждого школьника, 
ведь именно благодаря ему у ребенка появляет-
ся возможность улучшать свои навыки, память, 
внимательность и развивать интерес к изуче-
нию чего-то нового.

Реализация данной программы продолжилась и 
в условиях пандемии коронавирусной инфекции 
COVID-19. 

В условиях дистанционного обучения педагоги-
ческий коллектив под руководством директора 
школы Нины Петровны Черных создавал благо-
приятную психологическую атмосферу, позво-
ляющую учащимся сконцентрировать внимание 
на новом формате обучения, добиваться успеха в 
учении и радости труда, что способствовало со-
хранению и укреплению здоровья обучающихся.  

Учащихся и их родителей в первые дни дис-
танционного обучения учителя познакомили с 
требованиями СанПиНов, правилами техники 
безопасности, оздоровительными комплекса-
ми упражнений для снятия общего утомления, 
утомления глаз, гиподинамии.  

Учебный процесс проводился с сохранением 
здоровья – чередованием труда и отдыха. По-
стоянное внимание уделялось охране зрения: 
упражнения по гигиене зрения, отслеживание 
коррекции освещенности. Соблюдение гигие-
нических требований к осанке, систематический 
контроль позы пользователей ПК. Проведение 
на каждом занятии физкультминуток и пауз об-
щего и специального воздействия. 

Учителями и педагогом-психологом обеспечи-
валась своевременная педагогическая, психо-
логическая и эмоциональная поддержка участ-
ников дистанционного обучения (учеников, 
родителей) посредством реализации положи-
тельных эмоциональных взаимоотношений.   

Уроки физической культуры проводились три 
раза в неделю согласно расписанию. Учителя 
физической культуры проводили онлайн-заня-
тия через специальную платформу Zoom. Ис-
пользовали видеохостинг YouTube, на котором 
представлено очень много видеороликов с при-
мерами занятий по физической культуре. Для 
самостоятельной работы школьникам предла-
галось работать на сайте «Российская электрон-
ная школа» по физкультуре.

В школе был запущен челлендж – ученики дома 
выполняли физические упражнения, родите-
ли их снимали на видео, классный руководи-
тель монтировал общее видео класса и опу-
бликовывал на школьной странице инстаграм 
school9rylit_ykt (#утренняязарядка #классная-
зарядка #СОШ9). 

Активисты школьной детской организации 
«Добрые Дети Мира», ДПО «Здравствуйте» 
запускали танцевальный флешмоб. Учащие-
ся записывали танец и выкладывали у себя на 
странице или в сторис в инстаграм, отмечали  
@school9rylit_ykt,  #танцевашки9школы.

В области здорового питания потрудились во-
лонтеры школьного движения «Равный равно-
му», которые проводили онлайн-уроки по ЗОЖ 
и здоровому питанию. Ребята создавали раз-
личные презентации о здоровом питании и вы-
кладывали на школьной странице инстаграм и 
школьном сайте. 

Детская организация «Добрые Дети Мира» за-
пускала акцию «Готовим вместе с нами!» Учени-
ки записывали видео приготовления здоровой 
пищи, делились своими рецептами и выклады-
вали на странице инстаграм school9rylit_ykt, 
#поварята9школы. 

В процессе обучения формировалась «отзы-
вчивая» виртуальная среда обучения, спо-

собствующая созданию комфортного, психо-
логически-здорового климата в реализации 
коммуникационных задач и обеспечивающая 
высокую интенсивность и активность коммуни-
кации, гибкость временного режима взаимодей-
ствия для участников дистанционного обучения. 

Проектная работа по здоровью была представ-
лена школой на региональных этапах Всерос-
сийских конкурсов «Школа — территория здо-
ровья» и «Учитель здоровья России — 2020». 

По итогам МОБУ СОШ № 9 им. М.И. Кершенголь-
ца заняла 2 место в региональном этапе конкур-
са «Школа — территория здоровья» в номина-
ции «Лучшая здоровьесберегающая школа».

 Бахарева Ирина Андреевна, учитель начальной 
школы, стала победителем регионального этапа 
конкурса «Учитель здоровья России — 2020» и 
будет представлять Республику Саха (Якутия) 
в ноябре 2020 г. на XI Всероссийском конкурсе 
«Учитель здоровья России — 2020».

Программа «Школа здоровья» и Проект «Улуч-
шение здоровья детей и подростков в россий-
ских школах, включая продвижение здорового 
питания и физической активности» позволят 
решить проблему катастрофического ухудше-
ния здоровья детей и подростков.
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