
«Город и 
здоровое старение»

26.02.2026

В.Ю.Самородов



Стареть – значит жить

путь, определяемый выбором, который мы делаем сегодня

РГНКЦ 
Сотрудничающий
центр ВОЗ по развитию гериатрии и 
ухода за пожилыми людьми



Старость – это дорого 
В последние 5 лет жизни мы тратим 50% от затрат на 
лечение в течение всей жизни



Забота о детях — 
ориентация на результат
.

Когда мы заботимся о детях, наша цель — помочь 
им вырасти здоровыми, умными, 
самостоятельными. Мы вкладываемся в их 
развитие, чтобы в будущем они стали 
успешными. 

Забота о пожилых — 
ориентация на систему

С пожилыми людьми результат (например, 
"выздоровление" или "возврат молодости") часто 
невозможен. Важнее создать устойчивую систему 
поддержки, которая обеспечит достойное качество 
жизни.



Д
олговременный уход

ОБЩЕСТВО

Доступ к услугам 
и доступная 

среда

Гериатрическая 
помощь

КЦСОН, 
координационные центры СДУ

Социальная 
помощь на дому

ФАПы, амбулатории, 
профосмотры

Поликлиники, ВОП 
и участковые 

терапевты

Система 
здравоохранения

Социальные 
стационары

Система 

социальной 
защиты

Неформальная забота 
(семья, соседи, местное 

сообщество)

Преодоление эйджизма Отношение к 
пожилым в обществе

Участие в жизни общества 
«Активное долголетие»

Дневные центры

ЭКОСИСТЕМА ЗАБОТЫ



Сотрудничающий центр ВОЗ по 
гериатрии и уходу за пожилыми 





Сбалансированная система организации оказания медицинской помощи пожилым 

пациентам реализуется через пять наборов протоколов. Каждый из них отвечает за 

ключевую зону риска и комфорта в стационарной помощи пожилым пациентам.

1. Приоритеты пациента

Персонализированная медицинская 

помощь с учетом целей жизни 

пациента

2. Гериатрические технологии

Безопасная лекарственная терапия и 

отказ от лишних препаратов

3. Когнитивное здоровье

Раннее выявление нарушений и их 

коррекция

4. Мобильность

Сохранение физической активности, 

профилактика падений

5. Уход и поддержка

Непрерывность ухода между всеми 

этапами оказания помощи

Клиника, доброжелательная к пожилым людям 



Перелом шейки бедра



Среда, благоприятная для людей с деменцией 
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