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Примеры дисциплин:

Фиджитал-футбол — команды соревнуются сначала в FIFA или 
eFootball, а затем на реальном футбольном поле. Результаты 
обоих этапов суммируются.

Фиджитал-хоккей — виртуальный этап в симуляторе хоккея 
определяет стартовые условия для игры на реальной 
хоккейной коробке.

Фиджитал-баскетбол — сочетает виртуальные броски с 
реальной игрой на площадке.

Фиджитал-единоборства — спортсмены сначала сражаются в 
Mortal Kombat, а затем переходят к реальным поединкам MMA.

В фиджитал-спорте представлены 
дисциплины, основанные на реальных 
видах спорта, и их цифровые аналоги. 

ФОТО

Фиджитал-спорт  (англ. phygital — от digital
«цифровой» + physical «физический») — вид 
спорта, объединяющий соревнования в двух 
форматах: цифровом и физическом. 

Описание: спортсмены сначала соревнуются в 
виртуальной среде, например, в симуляторе футбола, 
баскетбола или хоккея, а затем переносят состязание в 
реальный мир, демонстрируя навыки на площадке. 
Итоговый результат определяют из достижений в обоих 
этапах



Президент Российской Федерации Владимир 
Владимирович Путин на открытии Игр будущего:  «Рад 
приветствовать в России пионеров фиджитал —
инновационного формата, который определил название 
этих соревнований. Это действительно Игры будущего. 
Закономерно, что идея объединить классический и 
киберспорт была рождена в России. Наша страна была и 
остается одной из ведущих спортивных держав планеты, 
родиной великих атлетов, побед и рекордов. Мы всегда 
выступали за продвижение спорта и его высоких 
гуманистических ценностей. Игры будущего — наш дар 
мировой спортивной семье. Но Россия — это еще и земля 
великих ученых, конструкторов, инженеров. Их 
достижения раскрывали человечеству новые горизонты 
познания, а сегодня наши исследовательские команды, 
компании достигают вершин в цифровых технологиях и 
применении искусственного интеллекта, в сферах, которые 
находятся на переднем крае прогресса. И конечно, испокон 
веков Россия славится своей щедростью и 
гостеприимством, всегда готова радушно принять друзей, 
устроить для них большой красочный праздник, в том 
числе и праздник спорта.

Турнир проходил с 21 февраля по 

3 марта 2024 года в российском 

городе Казань. Участниками стали 

более 2 тысяч человек в возрасте 

12-62 лет из более 100 стран мира. 

Все они были объединены в 294 

команды.

Шесть фиджитал-спортсменов представили Иркутскую область 

на первом турнире   «Игр будущего»: 

в дисциплине ритм симулятор (just dance) из 250 участников 5 

место - Олег Балабановский, 11 место Бэлигма

Цырендоржиева, 13 место – Ждановских Юлия, 17 место –

Авдей Шарига; в дисциплине VR ритм симулятор (beat saber) 

из 200 участников в топ 20 вошел Сергей Матвеев, в топ 100 –

Сергей Кривоножко. 

Первые Игры будущего прошли в Казани с 19 

февраля по 3 марта 2024 года



Президент Российской Федерации В.В. Путин поставил 
задачу популяризировать здоровый образ жизни. Спорт 
должен стать доступнее, а инфраструктура 
современнее и безопаснее.  

К 2030 году 70% россиян, в том числе и с 
ограниченными возможностями здоровья, должны 
активно заниматься физической культурой и спортом. 
Это одна из национальных целей. 

Показатели Иркутской 
области на 1 января 2025 г.:

доля граждан, 
занимающихся 
физкультурой и спортом в 
возрасте от 3 до 79 лет-
46,6%, 

Согласно Указу Президента Российской Федерации 
от 7 мая 2024 года №309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года», по итогам Игр 
Будущего в Казани,  Правительством Российской 
Федерации утверждена Концепция развития 
фиджитал-движения до 2030 года (распоряжение от 
22 ноября 2024 года №3387-р). 

По состоянию на 01.01.2024 года на 
территории Иркутской области не 
существовало ни одной секции 
фиджитал- спорта на базе 
государственных или 
муниципальных организаций. 

доля лиц с ОВЗ, 
занимающихся спортом-
16,9 %

уровень обеспеченности 
граждан спортивными 
сооружениями-52%. 

В соответствии с Концепцией 
планируется к концу 2030 года открыть 
не менее 300 фиджитал-центров

Задачи и вызовы



Перечень поручений Губернатора Иркутской 
области  по итогам встречи с Федерацией 
Фиджитал-спорта 3 апреля 2024 г.

Ассоциации муниципальных образований 
Иркутской области поручено:

- провести селекторное совещание с руководителями 
муниципальных образований Иркутской области по 
вопросу открытия на базе муниципальных учреждений 
отделений ФФС

Встреча с 
Губернатором 
Иркутской 
области Игорем 
Кобзевым 

Игорь Кобзев: «Мы идем в 
ногу со временем… Мы 
обсудили перспективы 
развития фиджитал-
спорта в регионе, 
основные направления 
деятельности федерации, 
возможности открытия 
секций в муниципалитетах 
и создания фиджитал-
центра.

Май 

2024 г. 

- Ассоциации поручено разработать методические 

рекомендации по созданию и развитию спортивных 

секций или сборных команд по фиджитал спорту в 

муниципальных образовательных организациях 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, среднего 

профессионального образования, дополнительного 

образования.



https://amoio.ru/news-state/2190/

Ответственный исполнитель в СМО

Шигаева Ольга

Т. (3952) 204099

https://amoio.ru/news-state/2190/
https://amoio.ru/news-state/2190/
https://amoio.ru/news-state/2190/


С мая 2024 г. по сентябрь 2024 года число муниципальных образовательных организаций,

в которых организованы секции по фиджитал- спорту увеличилось с 0 до 11:

* Усть- Удинский район Иркутской области:

- 3 школы: 2 в п. Усть- Уда., 1 в п. Новая Уда,

- сформированы команды по дисциплинам: фиджитал-хоккей, фиджитал-баскетбол,

фиджитал-футбол. Всего тренируется 100 человек из числа обучающихся.

* г. Черемхово

- 6 школ,

- сформированы команды по дисциплинам: фиджитал-футбол, JustDance. Всего

тренируется 241 обучающийся.

* Шелеховский район

- 3 школы в г. Шелехов,

- сформированы команды по JustDance. Всего тренируется 60 человек.

Направления фиджитал спорта добавлены в программы центров «IT-куб» в г. Братск

(создан в форме структурного подразделения Братского политехнического колледжа.), г.

Иркутск (открыт на базе Иркутского колледжа автомобильного транспорта и дорожного

строительства), г Ангарск. (создан на базе Ангарского промышленно-экономического

техникума), г. Шелехов (на базе филиала Иркутского техникума архитектуры и

строительства), что позволит создать непрерывную систему тренировок для выпускников

школ при поступлении в организации СПО.

- Проведены турниры среди обучающихся муниципальных образовательных

организаций:

- - 18 февраля 2024 в г. Черемхово-Кубок по фиджитал футболу среди школ, ритм

симулятор в фестивальном формате.

- - 29 октября 2024 в г. Братске неделя посвященная «Играм будущего».

- - 7 апреля 2025 в г. Шелехов - турнир по ритм симулятору.

Результаты реализации проекта 



ФОТО

Проект: «Фиджитал- в муниципалитеты: 
методические рекомендации по созданию и 
развитию спортивных секций и сборных 
команд по фиджитал- спорту в 
муниципальных образовательных 
организациях»

Генеральный партнёр проекта - РФ СОО 

«Федерация Фиджитал Спорта Иркутской 

области"   

Партнёры проекта
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9 октября 2025 г. Турнир 

«Кубок победы» по VR-боксу  

https://vksport.vkvideo.ru/vide

o-35929536_456288690

10

Проект получил значительную поддержку от Ассоциации 

ветеранов СВО и Всероссийского общества инвалидов, что 

подчеркивает его социальную значимость.

Турнир «Кубок Победы» представляет собой социально-

значимую инициативу, направленную на реабилитацию и 

социальную адаптацию людей с ограниченными возможностями 

здоровья и ветеранов специальной военной операции.

Проведение турнира стало важным шагом в развитии 

инклюзивного спортивного движения в регионе и оказало 

существенную поддержку гражданам, нуждающимся в особом 

внимании общества.

https://vksport.vkvideo.ru/video-35929536_456288690
https://vksport.vkvideo.ru/video-35929536_456288690
https://vksport.vkvideo.ru/video-35929536_456288690
https://vksport.vkvideo.ru/video-35929536_456288690


14-15 февраля 2026 г. Фестиваль инновационных 

видов спорта 

https://admirk.ru/news/pochti_150_uchastnikov_obed

inil_pervyy_festival_innovatsionnykh_vidov_sporta_v_ir

kutske/
На площадке ФК «X-Fit» гости и участники Фестиваля соревновались по следующим 
дисциплинам:

Beat Saber (VR симулятор): музыкально-игровой турнир в виртуальной реальности, 
совмещённый с физическими нагрузками. 

Фиджитал бокс: виртуальное боксерское состязание с использованием VR-гарнитуры и 
технологии виртуальной реальности, а также поединок на реальном ринге по правилам 
бокса. 

Ритм симулятор (Just Dance): танцевальный марафон, направленный на развитие 
чувства ритма и координации движений. 

Интерактивный гольф: игра в гольф с использованием симулятора GolfZon и 
элементами дополненной реальности, стирающие границы между спортом и 
развлечением.

Фиджитал волейбол сидя — инклюзивной дисциплине, в которой команды сражались 
сразу в двух форматах: на реальной площадке в Игровом зале и в цифровом 
пространстве. 

Фиджитал волейбол.

Кибатлетика – необходимо преодолеть сложные полосы препятствий, имитирующие 
реальные жизненные ситуации: подняться по лестнице, открыть дверь, перенести 
предметы, выполнить более тонкие манипуляции.

Всего 142 участника, из них 48 участников - инвалиды. 
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21 февраля 2026г. Кубок Защитников Отечества и IX 

Спартакиада ветеранов боевых действий

https://max.ru/vestiirkutsk/AZyARn9yTJ4

 В программу Кубка Защитников Отечества вошли 

соревнования по армрестлингу, дартсу, стрельбе из 

пневматического пистолета, настольным спортивным 

играм (шаффлборд-спорт, джакколо, корнхол-спорт), 

фиджитал-спорту (VR-бокс). 

 В состязаниях участвовали около 80 ветеранов боевых 

действий и СВО, получивших инвалидность или 

ранение, из разных муниципальных образования 

области. Соревнования проводились в личном зачете, а 

также в абсолютном зачете по сумме участия во всех 

видах программы
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Благодарю за внимание! 

Февраль 2026 год. 
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