
˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͒͡Ύ ͫͭ͊ͪ΄͔͎ͦ 
͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ͎ͦͪͦ͒͊ ˣ͊ͪͤ͊ͯ͊͡ 

ȶɋɕɐɎɓɆ  
ȸɆɘɢɥɓɆ ȨɎɐɘɔɖɔɈɓɆ, 

ɉɑɆɈɓɡɏ ɈɖɆɝ   
Ȱȩȧȹȭ çȰȼȴȭ Ɏ Ȳȵè,  

ɍɆɈɋɊəɤɟɎɏ ɐɆɚɋɊɖɔɏ 
ɕɔɑɎɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ 
ɘɋɖɆɕɎɎ  ȦȩȲȹ, 
ɐ. ɒ. ɓ., Ɋɔɜɋɓɘ 
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2 ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ȴɇɓɔɈɑɋɓɎɋ ɖɋɉɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ  
əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 

ȶɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɒɔɊɋɑɢɓɔɏ  

ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ  

əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ  

ɍɊɔɖɔɈɢɥ 

ȶɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɒɋɘɔɊɎɝɋɗɐɎɛ  

ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ ɕɔ ɊɔɖɆɇɔɘɐɋ Ɏ  

ɔɇɓɔɈɑɋɓɎɤ ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɡɛ  

ɕɖɔɉɖɆɒɒ əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ  

ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ,  

ɈɐɑɤɝɆɥ Ɏɛ ɒɔɓɎɘɔɖɎɓɉ Ɏ ɔɜɋɓɐə  

ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 

ȺɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ  

ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɕɑɆɘɚɔɖɒɡ  

ɆɓɆɑɎɍɆ ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɡɛ  

ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɗ  

ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋɒ  

ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɏ ȮȮ Ɏ  

ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋɒ  

ɘɆɖɉɋɘɓɡɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ 

ȦɓɆɑɎɍ Ɉɗɋɛ  

ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɡɛ  

ɕɖɔɉɖɆɒɒ 

ȴɇɓɔɈɑɋɓɎɋ Ɉɗɋɛ  

ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ  

əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ  

ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ  

Ɉ ɖɋɉɎɔɓɆɛ ɗ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋɒ  

Ɏɛ ɐɆɝɋɗɘɈɆ Ɏ əɗɎɑɋɓɎɋɒ  

ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆ  

ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ  

ɍɊɔɖɔɈɢɋɗɇɋɖɋɉɆɤɟɋɏ  

ɗɖɋɊɡ 

ȺȫȪȫȶȦȱɂȳɁȯ ȵȶȴȫȰȸ çȭȪȴȶȴȨɂȫ ȪȱɅ ȰȦȬȪȴȩȴè 
ȳȦȼȮȴȳȦȱɂȳȴȩȴ ȵȶȴȫȰȸȦ çȵȶȴȪȴȱȬȮȸȫȱɂȳȦɅ  

Ȯ ȦȰȸȮȨȳȦɅ ȬȮȭȳɂè 
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ÅȶɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɔɏ  
ɊɔɐəɒɋɓɘɆɜɎɎ 

ÅȴɇəɝɋɓɎɋ 
ÅȶɋɆɑɎɍɆɜɎɥ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ ɕɑɆɓɆ 

ÅȶɆɍɖɆɇɔɘɐɆ ɕɑɆɓɆ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ  
ɕɔ əɐɖɋɕɑɋɓɎɤ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ  
ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɓɆ ɖɋɉɎɔɓɆɑɢɓɔɒ Ɏ  
ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɒ əɖɔɈɓɋ 

Å ȺɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɎɏ  
ɕɔ ɔɕɘɎɒɎɍɆɜɎɎ  
ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ,  
ɗɔɈɋɖɞɋɓɗɘɈɔɈɆɓɎɤ  
ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɔɏ ɊɔɐəɒɋɓɘɆɜɎɎ,  
ɒɋɌɈɋɊɔɒɗɘɈɋɓɓɔɒə  
ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɤ 

Å ȴɜɋɓɐɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ,  
ɕɖɋɊɕɖɎɓɎɒɆɋɒɡɛ ɒɋɖ ɓɆ  
ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɊɎɓɆɒɎɐɎ  
ɉɖɆɒɔɘɓɔɗɘɎ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ Ɉ  
ɈɔɕɖɔɗɆɛ ɍɊɔɖɔɈɢɥ,  
ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɦɓɓɔɗɘɎ  
ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ Ɏ ɐɔɓɘɖɔɑɥ  
ȻȳȮȭ ɓɆ ɕɔɕəɑɥɜɎɔɓɓɔɒ  
əɖɔɈɓɋ 

Ȱɔɒɕɑɋɐɗɓɡɏ ɕɔɊɛɔɊ ɐ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ  
Ɏ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɖɋɉɎɔɓɆɑɢɓɔɏ Ɏ  ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ 

əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ 

Å ȩɋɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ 
Å ȪɋɒɔɉɖɆɚɎɝɋɗɐɎɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ 
Å ȭɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɢ Ɏ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢ 
Å ȷɔɜɎɆɑɢɓɔ-ɣɐɔɓɔɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ 
Å ȶɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɓɔɗɘɢ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȳȮȭ 
Å ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɎɓɚɖɆɗɘɖəɐɘəɖɡ 

ȷɇɔɖ  
ɊɆɓɓɡɛ 

ȳɋɕɖɋɖɡɈɓɔɋ  
əɑəɝɞɋɓɎɋ 
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ȩɑɆɈɆ ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɉɔ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ 

ȰɔɔɖɊɎɓɆɘɔɖ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ  
ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ 
ï ɒɋɓɋɊɌɋɖ ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ  

ɉɔɖɔɊɆ 

ȼɋɓɘɖ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ  
ɍɊɔɖɔɈɢɥ Ɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ  

ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ 

ȦɊɒɎɓɎɗɘɖɆɜɎɥ ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɉɔ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ, ȳȰȴ,  
ȷȲȮ, ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɎ ɕɖɋɊɕɖɎɥɘɎɏ 

ȨɍɆɎɒɔ-  
ɊɋɏɗɘɈɎɋ 

                 ȹɕɖɆɈɑɋɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɔɏ əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ  
ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ  ɍɊɔɖɔɈɢɥ  Ɉ ɉ. ȧɆɖɓɆəɑɋ 
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ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 
ɿʜʦʨʦʚʴʝ, ʟʘʙʦʪʘ, ʫʭʦʜ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
 
 
 
 

ʉʨʦʢ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʆʪ 1 ʤʝʩʷʮʘ 

 

ʎʝʣʝʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ  

ɻʨʘʞʜʘʥʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 
ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ 

ʆʭʚʘʪ ʧʨʘʢʪʠʢʠ 

1000  ʯʝʣʦʚʝʢ 

 

 

ʌʦʨʤʘʪ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ  

ɹʝʟ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ  

 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨ  

Åʄʠʥʟʜʨʘʚ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ 

Åʎʝʥʪʨ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʋʯʠʤʩʷ ʞʠʪʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 
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ʋʯʠʤʩʷ ʞʠʪʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 
 

 

ʂʘʢ ʩʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣ ̫ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ? 
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ʐʢʦʣʘ çʋʯʠʤʩʷ ʞʠʪʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʦʢʘʟʘʚʰʠʤʩʷ ʙʝʟ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ.  

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʫʞʥʘ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ 

ʧʦʟʠʮʠʠ, ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʩʚʦʠʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. 
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ʇʨʘʢʪʠʢʘ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʧʝʥʩʠʦʥʝʨʦʚ, 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʧʦʣʥʦʤʫ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ, ʙʝʟ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ ʜʝʤʝʥʮʠʠ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʥʘ ʦʜʠʥʦʢʦ ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ. 

 

ɺ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʦʙʫʯʘʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʥʠʥʛʠ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʜʦʩʫʛʦʚʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. 

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ 10-ʜʥʝʚʥʳʤʠ ʢʫʨʩʘʤʠ ʩ ʦʭʚʘʪʦʤ 10 ʯʝʣʦʚʝʢ  

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʝʩʷʮʝʚ. 



10 ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

ȴɕɎɗɆɓɎɋ 

ʎʝʣʠ: 

Ç ʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʞʠʣʳʤ ʣʶʜʷʤ, ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ; 

Ç ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʯʝʨʝʟ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

 

 

ɿʘʜʘʯʠ: 

Çʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʪʴ ʰʢʦʣʫ çʋʯʠʤʩʷ ʞʠʪʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤè ʜʣʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʭ 

ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ; 

Çʩʦʟʜʘʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʫʶ ʥʝʬʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʩʨʝʜʫ ʜʣʷ ʦʙʱʝʥʠʷ; 

Çʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ; 

Çʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ; 

Çʚʝʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʩ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ  

ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ; 

Çʦʙʲʝʜʠʥʠʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʣʠʮ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʜʠʘʙʝʪʠʢʦʚ; 

Çʦʙʦʙʱʠʪʴ ʦʧʳʪ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 
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ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ:  

ʨʝʩʫʨʩʳ ʎʝʥʪʨʘ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ: 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʥʘ: 

üʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʠ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ; 

üʨʘʩʭʦʜʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ; 

üʠʟʜʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʨʘʩʭʦʜʳ (ʙʫʢʣʝʪʳ, ʨʝʢʣʘʤʥʳʝ ʣʠʩʪʳ, ʙʨʦʰʶʨʳ ʜʣʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʢʮʠʠ, ʙʘʥʥʝʨ); 

üʟʘʨʘʙʦʪʥʫʶ ʧʣʘʪʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ. 



ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 12 

ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɕɔ ɕɎɘɆɓɎɤ ɕɔɌɎɑɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

Ç ɃɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɆɥ ɜɋɓɓɔɗɘɢ ɖɆɜɎɔɓɆ ɕɎɘɆɓɎɥ Ɋɑɥ ɑɎɜ ɗɘɆɖɞɋ 75 ɑɋɘ -   

1600 ɐɐɆɑ Ɋɑɥ ɌɋɓɟɎɓ Ɏ 1800 ɐɐɆɑ Ɋɑɥ ɒəɌɝɎɓ. 

Ç ȴɇɟɎɏ ɈɔɊɓɡɏ ɖɋɌɎɒ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 1,5 ɑ (ɗ əɝɋɘɔɒ ɇɑɤɊ  

Ɏ  ɕɖɔɊəɐɘɔɈ ɖɆɜɎɔɓɆ), ɕɖɎ ɣɘɔɒ ɓɆ ɕɎɘɢɋɈɔɏ ɖɋɌɎɒ Ɉ ɝɎɗɘɔɒ ɈɎɊɋ  

ɊɔɑɌɓɔ ɕɖɎɛɔɊɎɘɢɗɥ ɓɋ ɒɋɓɋɋ 800 ɒɑ. ȰɔɖɖɋɐɜɎɥ ɕɖɎ ȷȳ! 

Ç ȲɎɓɎɒɎɍɆɜɎɥ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɕɖɔɗɘɡɛ  əɉɑɋɈɔɊɔɈ. 

Ç ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʣʢʝ ʫ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʶʜʝʡ  ʤʦʣʦʜʦʛʦ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ: 1-1,2 ʛ/ʢʛ/ʩʫʪ, 1:1 ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʣʢʠ. 

Ç ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 1000-1200 ʤʛ/ʜʝʥʴ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ 800-1000 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ. 
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ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ   

150 ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

ȲɎɓɎɒəɒ 30 ɒɎɓəɘ ȺȦ əɒɋɖɋɓɓɔɏ 

ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ Ɉ Ɋɋɓɢ 

ȨɔɍɒɔɌɓɔ 75 ɒɎɓəɘ Ɉ ɓɋɊɋɑɤ ȺȦ  

Ɉɡɗɔɐɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ 

 

ʉʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ  

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʮ   

2 ɖɆɍɆ Ɉ ɓɋɊɋɑɤ. 

ȼɋɑɢ ï 6-8 ɗɎɑɔɈɡɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ , 

8-12 ɕɔɈɘɔɖɆɒɎ 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ 

ȳɋ ɒɋɓɋɋ 3 ɖɆɍ Ɉ ɓɋɊɋɑɤ 

ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɎ  
Ɉ ɕɔɌɎɑɔɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ 
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ȺɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ   

˹͊;͙ͤ͊ͭΈ ς ͤ ͙͎ͦ͒͊͟  
͔ͤ ͨͦ͒ͤͦ͘Η  ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤͦ 

͙͍͊͒͊ͨͭͪͦ͊ͭΈΗ 
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˨͙ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͟ ͡Ό͒Ύͣ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡  
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ όсрҌύ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘  
ͦͭ ͙ͻ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ  ͫͭ͊ͭͯͫ͊  
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ 

ɸʢʪʠʚʥʳʝ 
çʇʝʨʝʭʦʜʥʘʷè

ʛʨʫʧʧʘ 
çʍʨʫʧʢʠʝè, ʙʦʣʝʝ  

ʩʪʘʨʳʝ ʣʶʜʠ 
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ȺɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɍɆɒɋɓɎɘɢ ɒɓɔɌɋɗɘɈɔ  
ɑɋɐɆɖɗɘɈ, ɓɔ ɓɎ ɔɊɓɔ ɑɋɐɆɖɗɘɈɔ Ɉ ɒɎɖɋ ɓɋ ɒɔɌɋɘ  

ɍɆɒɋɓɎɘɢ  ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ 
Ȧ. Ȳɤɗɗɋ 
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ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ  
ɕɔ ɕɎɘɆɓɎɤ ɕɔɌɎɑɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ 

Ç ȳɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ ɖɋɍɐɔɋ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɋ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ ɗɔɑɎ 

Ç ȳɋɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɔ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ ɓɎɍɐɔɌɎɖɔɈɡɋ 

ɕɖɔɊəɐɘɡ 

Ç ȳɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɋ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɏ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ Ɏ  ɕɖɎ 

ɔɌɎɖɋɓɎɎ 1-ɏ ɗɘɋɕɋɓɎ 



1 8  ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

ʅʘ ʩʘʡʪʝ ʂɻɹʋɿ çʂʨʘʝʚʦʡ ʎʝʥʪʨ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠè ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʮʠʢʣ ʚʠʜʝʦʣʝʢʮʠʡ çʐʢʦʣʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘè, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

https://medprofaltay.ru/page/videomaterialy 
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2 0  ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

ȭɎɒɓɥɥ ɉɔɖɔɊɗɐɆɥ ɗɕɆɖɘɆɐɎɆɊɆ ɕɋɓɗɎɔɓɋɖɔɈ 

ȱɋɘɓɥɥ ɉɔɖɔɊɗɐɆɥ ɗɕɆɖɘɆɐɎɆɊɆ ɕɋɓɗɎɔɓɋɖɔɈ 



2 1  ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

ȷɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥ ɕɔ Ɉɔɑɋɏɇɔɑə ȷɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥ ɕɔ ɕɑɆɈɆɓɎɤ 
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ȷɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥ  
ɕɔ ɓɆɗɘɔɑɢɓɔɒə ɘɋɓɓɎɗə 

ȷɔɖɋɈɓɔɈɆɓɎɥ ɕɔ ɗɘɖɋɑɢɇɋ 



2 3  ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ ͎ͦͪͦ͒͊ ˣ͊ͪͤ͊ͯ͊͡  
ͤ͊ ͔͍͚ͪ͊ͦ͟ ͙͔ͫͨ͊ͪͭ͊͊͒͟ ˿ͦΌ͊͘ ͔͙͔͍ͨͤͫͦͤͪͦ ˾͙͙ͦͫͫ 
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ȱɡɌɓɆɥ ɣɗɘɆɚɋɘɆ 

˶·͗ͤ·͚  ͙ͨͪ͊͒ͤ͘͟ 
˹͊ ͡·͗͊ͻ ς ͘ ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ 
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14 ɚɋɈɖɆɑɥ 2024 ɉ. ï ɔɘɐɖɡɘɎɋ  ɍɎɒɓɋɏ 
ɗɕɆɖɘɆɐɎɆɊɡ Ȳȴ ȷȵȶ Ɉ ɉ. ȧɆɖɓɆəɑɋ 



2 6  ȦɑɘɆɏɗɐɎɏ ɐɖɆɏ 

Ƚɑɋɓɡ ȷɔɤɍɆ ɕɋɓɗɎɔɓɋɖɔɈ ȶɔɗɗɎɎ Ɉ ɉ. ȧɆɖɓɆəɑɋ 
ɋɌɋɉɔɊɓɔ əɝɆɗɘɈəɤɘ Ɉ ɚɋɗɘɎɈɆɑɋ ȩȸȴ 
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Ȩ Ȳȴ ȷȵȶ ɖɆɏɔɓɔɈ ɉ. ȧɆɖɓɆəɑɆ ɗɔɍɊɆɓɡ ɐɑəɇɡ, ɗɋɐɜɎɎ, ɞɐɔɑɡ 
ɍɊɔɖɔɈɢɥ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɡɋ ɓɆ ɔɍɊɔɖɔɈɑɋɓɎɋ ɝɑɋɓɔɈ ȷȵȶ.  
ȵɔ 26 ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɥɒ ɖɆɇɔɘɡ Ɉ ɖɆɏɔɓɆɛ ɔɛɈɆɝɋɓɔ 495  ɝɋɑ.  
ȷ əɝɋɘɔɒ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ Ȳȴ ȷȵȶ Ɉ ɉ.ȧɆɖɓɆəɑɋ (ɑɋɐɜɎɎ, Ɏɓɘɋɖɓɋɘ- 
ɝɆɘɡ) ï 920 ɝɋɑ. 

ʀʥʜʫʩʪʨʠʘʣʴʥʳʡ ʨʘʡʦʥ ʂʣʫʙ ʣʶʙʠʪʝʣʝʡ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ.  

çʂʋʅɻ-ʌʋè 

ʆʢʪʷʙʨʴʩʢʠʡ ʨʘʡʦʥ ʂʣʫʙ ʣʶʙʠʪʝʣʝʡ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʠ. ɿʘʥʷʪʠʷ ʛʨʫʧʧ 

ʃʌʂ. 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʨʘʡʦʥ ʂʣʫʙ ʣʶʙʠʪʝʣʝʡ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ 

ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʤʦʨʞʠ. 

ɾʝʣʝʟʥʦʜʦʨʦʞʥʳʡ ʨʘʡʦʥ ʂʣʫʙ ʣʶʙʠʪʝʣʝʡ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʣʳʞʠ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʤʦʨʞʠ, 

ʢʣʫʙ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ/ 

ʃʝʥʠʥʩʢʠʡ ʨʘʡʦʥ ʂʣʫʙ ʣʶʙʠʪʝʣʝʡ ʩʝʚʝʨʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ. çʎʀɻʋʅè. ɻʨʫʧʧʳ ʃʌʂ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ. 
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ȩɎɒɓɆɗɘɎɐɆ ȼȮȩȹȳ 
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46,8 
35,2 

16,5 

49,6 42,4 

ȷɕɋɜɎɆɑɎɗɘɡ ȰɖɆɋɈɔɉɔ ȼɋɓɘɖɆ ɔɇɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ  
Ɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɓɆ ɔɘɐɖɡɘɔɒ əɖɔɐɋ çȷɋɈɋɖɓɆɥ 
ɛɔɊɢɇɆ ï ɓɔɈɡɏ ɔɇɖɆɍ ɌɎɍɓɎè 
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ȷɘɖəɐɘəɖɆ 

ȵɖɔɜɋɗɗɡ 

ȰɆɊɖɡ 

ȹɖɔɐɎ Ɉ çȾɐɔɑɋ ɍɊɔɖɔɈɢɥè Ɋɑɥ ɕɔɌɎɑɡɛ ɑɤɊɋɏ 

ʉʝʢʨʝʪʳ ʩʪʨʦʡʥʦʩʪʠ ʚ çʩʝʨʝʙʨʷʥʦʤè 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ɸʚʠʪʘʤʠʥʦʟ: ʢʘʢ ʙʦʨʦʪʴʩʷ  

ʠ ʧʦʙʝʜʠʪʴ? 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
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ʆ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ  

ʚ çʩʝʨʝʙʨʷʥʦʤè ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ: ʢʦʤʫ 

 ʠ ʢʦʛʜʘ ʥʫʞʥʘ ʧʦʤʦʱʴ 

ʉʪʠʣʴ ʞʠʟʥʠ ï ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʜʦʣʛʦʣʝʪʠʝ 
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ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʮʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ 
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