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Распространенность психических расстройств в мире и 
по регионам ВОЗ
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Значимость вопросов психического здоровья детей, 
подростков и молодежи во всем мире

Депрессивные расстройства, 

самоповреждения и 

тревожные расстройства 

входят в первую десятку 

бремени заболевания и 

травм у 10-24-летних

Суициды – четвертая по 

значимости ведущая 

причина смерти у 15-

19-летних

52,9 млн. детей до 5 

лет страдают 

нарушением развития

Большинство детей с 
психическими 
расстройствамине 
получают услуг по охране 
психического здоровья

Vos, T., et al. (2020). The Lancet, 396(10258), 1204-1222.| Steel et al. (2014). International journal of epidemiology | Kessler et al. (2005) Arch Gen Psychiatry 

WHO (2018) Mental Health Atlas 2017  WHO-EURO Mental Health Atlas, 2017 https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/396765/EMH-Atlas-6.pdf



Основные состояния у детей и подростков 
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Эмоциональные расстройства, включая 
депрессию и тревожность

Детские поведенческие расстройства, 
включая расстройство поведения

Расстройства пищевого поведения, 
включая анорексию и булимию

Психоз

Самоубийства и самоповреждения 

Употребление психоактивных веществ 

Число самоубийств среди молодёжи 
в мире (в тысячах), 2021 г.

Источник: Global Health Estimates, 2024
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Часто встречающиеся вызовы и пробелы

Качество помощи

● Разнородное качество оказываемых услуг

● Службы не удовлетворяют нужды детей со 
сложными потребностями

● Нет хорошей интеграции услуг

● Отсутствует обучение поставщиков услуг

Данные и применение знаний
● Ограничения в сборе данных
● Сбор знаний может быть культурно не 

значимым, не инклюзивным
● Сложно получить доступ к примерам 

основанных на доказательной базе 
мероприятий, моделей услуг и 
надлежащей практики

Психическое здоровье на уровне сообществ
● Укрепление психического 

здоровья/профилактика не внедрены 
эффективно в школах

● Мероприятия по укреплению здоровья 
/профилактике вне школьной среды – не 
главный приоритет, но способны охватить самых 
уязвимых

● Ограниченная поддержка семей и в воспитании  
с раннего детского до подросткового возраста

Участие и вовлеченность молодежи

● Молодежь не вовлечена в принятие 
решений

● У госорганов и организаций нет навыков и 
решимости, чтобы вовлечь молодежь

● Молодые люди нуждаются в поддержке, 
чтобы эффективно отстаивать права



|     Title of the presentation 6
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Европейская рамочная основа для 
действий в отношении психического 
здоровья (2021-2025 гг.)

• Усиление служб и программ для удовлетворения 

потребностей детей и подростков в охране психического 

здоровья;

• Использование имеющихся руководств и сетей для 

ускорения проведения основанных на доказательной базе 

психосоциальных мероприятий; 

• Содействие процветанию подростков

• Школы, способствующие укреплению здоровья

• Обеспечение социального и эмоционального обучения, а 

также грамотности в отношении психического здоровья 

посредством универсальных школьных программ;

• Усиление правовой и социальной защиты, клинических 

услуг, поддержки для опекунов и благоприятной среды в 

дополнение к другим инициативам.



Рекомендации и инициативы ВОЗ и ЮНИСЕФ по 
содействию процветанию подростков в школьной среде

2. Комплект методических 
материалов «Содействие 
процветанию подростков» 3. Руководство для учителя и 

книги-комиксы в поддержку 
интеграции руководств по 
Содействию процветанию 
подростков в классе.

1. Руководящие принципы 
проведения мероприятий по 
укреплению психического 
здоровья и профилактики 
психических расстройств среди 
подростков



Методические материалы «Содействие процветанию 
подростков»
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Охрана психического здоровья детей и молодежи: 
руководство ВОЗ и ЮНИСЕФ по оказанию услуг
 Глобальное руководство по 

проектированию служб охраны 
психического здоровья для детей и 
подростков

 Содержит информацию о ключевых 
вызовах, стандартах качества и передовых 
методах

 Принципы предоставления услуг в:
- учреждениях общего здравоохранения
- службах охраны психического здоровья на 
местном уровне 
- секторах, не относящихся к сфере 
здравоохранения



Стандарты качества услуг в области охраны 
психического здоровья детей и подростков 

 Участие и расширение прав и возможностей 

 Права и безопасность 

 Активное участие семьи и местного сообщества 

 Плавные переводы в другие службы

 Своевременная поддержка

 Учет стадий состояний и опора на фактические данные

 Компетентный и адекватный персонал

 Повышение качества и сбор данных 


