
ИНФОРМАЦИОННО-

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ

«Стройный – Класс!»



ЦЕЛИ

Повышения уровня личной ответственности 

человека 

за состояние здоровья

Создание и поддержание глобального тренда на 

осознанный и здоровый

образ жизни 
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Формирование нового отношения

к питанию. Здоровая пища – не только источник 

энергии и удовольствия,

но и метод профилактики заболеваний 

Научить выбирать здоровые продукты питания и 

составлять рацион

Научить находить альтернативу fast food, 

заменять нездоровые продукты/блюда на 

здоровые

Донесение информации о здоровом питании, 

основанной на принципах доказательной медицины, 

адаптированной для разных ЦУ – детей, подростков, 

беременных, взрослых, людей старшего возраста

Поддержание интереса и мотивации

к ведению ЗОЖ, желания делать осознанный выбор 

продуктов питания

ЗАДАЧИ
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АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА

ДЕТИ 

ПОДРОСТКИ

МОЛОДЕЖЬ

РОДИТЕЛИ
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КОМАНДА ПРОЕКТА
ВРАЧИ, ПЕДАГОГИ, ПСИХОЛОГИ, СТУДЕНТЫ ПРОФИЛЬНЫХ ВУЗОВ: МЕДИЦИНСКИХ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ, СПОРТА
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ВСЕ РЕГИОНЫ РФ, В Т.Ч. МАЛОДОСТУПНЫЕ ПОСЕЛЕНИЯ – В СЕЛЬСКОЙ, ГОРНОЙ 

МЕСТНОСТИ

• Форумы

• Конферренции

• Выступления

• Спортивные акции

• Флешмобы

• Дискуссионные клубы

• Мастер-классы

География и формат мероприятий
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Игровой формат меропритий с учетом возраста школьников

Интерактивные материалы выступлений. 

применение нейросетей и мультфильмов

Творческий подход

к организации мероприятий:

• составление здоровой тарелки

• танцы и спортивные флешмобы

• мастер-классы и конкурсы с вознаграждением

Интерактивные выступления
в классах
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• Проведение уникальных для каждого региона 

мероприятий с учетом национальных традиций, 

особенностей региона, культуры питания

• Совместное приготовление национальных блюд

• Национальные танцы и  песенное творчество – как 

элементы традиционного  застолья народа

Мастер-классы по питанию, основанные
на национальных традициях региона
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• Дискусионные клубы для старшеклассников

• Знакомство с актуальными направлениями современной 

медицины и науки

• Формат диалога «равный – равному». передача опыта молодых 

врачей будущим студентам медицинских вузов

• Программа наставничества для будущих врачей-диетологов и 

эндокринологов

Ориентация на профессию врача
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м

ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ
КОРРЕКТНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ НЕУДОБНЫХ ТЕМ

ГДЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ПОЗИТИВ?

ТАМ, ГДЕ НАЧИНАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ СО 

ЗДОРОВЬЕМ



Мониторинг интернет-пространства
ВЫЯВЛЕНИЕ ПСЕВДО-ЭКСПЕРТОВ В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЯ И ПИТАНИЯ
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Дети – главные авторы контента о ЗОЖ
ДЕТИ САМИ ЗАДАЮТ  ТРЕНДЫ НА ТО,  ЧТО ИМ ИНТЕРЕСНО

«СТРОЙНАЯ РОССИЯ» — ПОДДЕРЖИВАЕТ 

• Создание фото, видео-контента для социальных 

сетей: завтрак в нашей семье

• Школьный обед

• Перекус: здоровый и не очень

• Ужин от папы
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Учет возрастных и психологических особенностей 

аудитории

Для проведения каждого мероприятия эксперты 

движения «Стройная Россия» разрабатывают 

информационные, интерактивные материалы с учетом 

национальных и культурных особенностей региона, 

возраста участников, формата активности

РАЗНЫЕ ФОРМАТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
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СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ!
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