
СОВМЕСТНЫЕ ПРОЕКТЫ 
РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА 
С АССОЦИАЦИЕЙ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА, РАЙОНЫ И ПОСЕЛКИ»



Президент РКО академик РАН 
Евгений Владимирович Шляхто

Российское кардиологическое общество —  
самая крупная профессиональная ассоциация 
в стране, которая объединяет не только 
кардиологов, но также врачей 14 специальностей.

Более 60 000 медицинских работников по всей стране принимают 
участие в мероприятиях РКО и активно решают задачи не только 
по лечению и диагностики заболеваний. Значительное внимание 
экспертов уделяется вопросам профилактики и пропаганде 
здорового образа жизни.

Именно поэтому Российское кардиологическое общество во главе 
с президентом РКО академиком РАН Евгением Владимировичем 
Шляхто является активным членом ассоциации «Здоровые города, 
районы и поселки».



РЕШАЯ СВОИ УСТАВНЫЕ ЗАДАЧИ РКО РАБОТАЕТ 
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ СЛЕДУЮЩИХ НАЦПРОЕКТОВ:

Национальный проект 
«Здравоохранение»:

—	� популяризация  здоровьесберегающего 
поведения среди населения,

—	� распространение знаний, популяризацию 
здорового образа жизни и распространение 
информации о достижениях отечественной 
медицинской науки и практики, а также в 
рамках реализации года науки в Российской 
Федерации

Национальный проект 
«Образование»:

—	� развитие системы образования 
и информирование детей и подростков 
о факторах риска возникновения и развития 
заболеваний:

—	� обновление методических материалов для 
работы со школьниками с использованием 
интерактивных инструментов;

—	� подготовка профессиональных кадров 
и повышение их квалификации;

—	� передача опыта и учебно-методических 
наработок и инструментария.



РЕШАЯ СВОИ УСТАВНЫЕ ЗАДАЧИ РКО РАБОТАЕТ 
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ СЛЕДУЮЩИХ НАЦПРОЕКТОВ:

Национальный проект  
«Демография»

—	� формирование системы мотивации  
граждан к здоровому образу жизни;

—	� создание условий для занятий физической 
культурой и спортом, системную  
поддержку и повышение качества жизни 
граждан старшего поколения.

Национальный проект 
«Продолжительная и активная 
жизнь»

—	� продолжительность жизни в России 80+;
—	� реализация проектов в сельских территориях 

и регионах с низкой продолжительностью 
жизни;

—	� строительство, ремонт и оснащение объектов 
здравоохранения



СОВМЕСТНЫЕ ПРОЕКТЫ 
РКО И ЗДОРОВЫХ ГОРОДОВ:

Помощь в решении текущих 
стратегических задач 

по реализации федеральных 
и региональных программ

Примордиальная, первичная 
и вторичная профилактика

Развитие комплексной 
системы управления 

общественным здоровьем 
на региональном/

муниципальном уровнях



Уровень региона Уровень медицинской 
организации

Уровень врача

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ ТЕКУЩИХ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ И РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ:

Уровень региона:

—	� Комплексная оценка регионального 
здравоохранения.

—	� Создание цифровых решений для 
оптимальной маршрутизации пациентов.

—	� Выстраивание схем взаимодействия 
учреждений в регионе.

—	� Поиск и разрешение «болевых точек»  
в сети оказания мед помощи.

—	� Формирование и реализация региональных 
проектов. Декомпозиция комплексных задач 
до отдельных элементов с определением 
четкого поэтапного плана реализации. 
Обучение и составление региональных 
команд, нацеленных на результат 
и эффективную реализацию поставленных 
задач. Создание интегральных показателей 
оценки эффективности работы.



Уровень региона Уровень медицинской 
организации

Уровень врача

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ ТЕКУЩИХ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ И РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ:

—	� Организация выездов экспертов для оценки 
пациентопотоков и внутренней маршрутизации 
учреждения. 

—	� Точечное выявление организационных дефектов, 
потенциально влияющих на оказание медицинской 
помощи или организацию профилактических 
мероприятий. Построение оптимальных маршрутов 
пациента с учетом существующих особенностей 
инфраструктуры медорганизации.

—	� Экспертиза проектов по совершенствованию структуры 
медицинской организации (строительство корпусов, 
открытие новых отделений, закупка оборудования и др.). 

—	� Оптимизация информационного обмена и построение 
системы внутренней аналитики учреждения. 

—	� Разработка и сопровождение системы отчетности/
аналитических панелей для проведения ретро- 
и проспективного анализа и мониторинга основных 
процессов учреждения и показателей оказания 
медицинской помощи. 

 —	� Организационно-методическая поддержка 
формирования регистровых платформ. Выстраивание 
системы внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности, основанной на данных.

Уровень медицинской организации:



Уровень региона Уровень медицинской 
организации

Уровень врача

ПОМОЩЬ В РЕШЕНИИ ТЕКУЩИХ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 
ПО РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНЫХ И РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ:

—	� Проведение аудита качества оказания 
медицинской помощи с последующим 
таргетным обучением персонала. 

—	� Персонализация медицинского образования 
врачей и медицинских сестер региона.

—	� Проведение регулярных аудитов оказания 
медицинской помощи с формированием 
программ обучения по результатам 
выявленных дефектов.

Уровень врача:



ПРИМОРДИАЛЬНАЯ, ПЕРВИЧНАЯ И ВТОРИЧНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА. ВКЛАД РКО

Разработка и реализация пакетных предложений под запрос  
глав регионов/городов/муниципалитетов и крупных работодателей, 
направленных на решение проблем региона:

—	� Организация и проведение мероприятий 
и тематических выставок, направленных 
на привлечение внимания жителей  
к существующим общественно-социальным, 
городским и медицинским проблемам.

—	� Работа со школами и школьниками 
младшего, среднего и старшего возраста 
(интерактивные занятия Музея здоровья, 
направленные на просвещение, пропаганду 
ЗОЖ и отказ от вредных привычек).

—	� Проекты для работающего населения  
(скрининг заболеваний, взаимодействие 
с работодателями, профилактические 
проекты).

—	� Работа с людьми пожилого (60−74 лет) 
и старческого (75−90 лет) возраста, 
долгожителями 90 (информационная 
и просветительская кампании).

—	� Создание в регионе интерактивного 
образовательного центра «Музей здоровья» 



ПРИМОРДИАЛЬНАЯ, ПЕРВИЧНАЯ И ВТОРИЧНАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА. ВКЛАД ЗДОРОВЫХ ГОРОДОВ:

—	� обеспечение коммуникации с главами 
регионов/городов/муниципалитетов 
и крупными работодателями; 

—	� организация и участие в федеральных, 
региональных тематических мероприятиях 
с докладами о совместных проектах; 

—	� проведение обучения и мастер-классов для 
региональных представителей по программе 
«Менеджер здорового города»; 

—	� привлечение экспертов по запросу в рамках 
реализации проектов.



РАЗВИТИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ОБЩЕСТВЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ НА РЕГИОНАЛЬНОМ/ 
МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЯХ

Профили здоровья
ОМСУ > 100 КПЭ
по различным

направлениям УОЗ Результат
рейтинга

ОМСУ

1. Западающие 
зоны 

(недостижения)

Цель — устранение
проблем, в т. ч. путем
внедрения «лучших 

практик»

1. Развитие компетенций в сфере УОЗ 
(ОМСУ, НКО) — обучение

2. Анализ Профиля
здоровья ОМСУ на предмет 

недостижений и фирмирование 
портфеля уникальных мероприятий  

по развитию УОЗ, в т. ч. с применением 
«лучших практик» 

Ведение Реестра лучших практик
2. Достижения  

в УОЗ

Банк «лучших 
практик» в сфере УОЗ  

для ОМСУ

Региональная
субсидия  

на развитие УОЗ
для ОМСУ

Региональный центр
компетенций (функционал)

Индекс здоровья
и благополучия
(регион, ОМСУ)



РАЗВИТИЕ КОМПЛЕКСНОЙ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ 
ОБЩЕСТВЕННЫМ ЗДОРОВЬЕМ НА РЕГИОНАЛЬНОМ/ 
МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЯХ:

—	� разработка и внедрение профиля здоровья 
муниципалитета (проведение серии мастер-
классов/обучающих семинаров); 

—	� внедрение Индекса здоровья 
и благополучия, который позволяет оценить 
насколько развита система укрепления 
общественного здоровья на региональном 
и муниципальном уровнях (проведение 
серии мастер-классов/обучающих 
семинаров); 

—	� привлечение экспертов федерального 
уровня в области общественного здоровья 
для оценки текущей ситуации и выработки 
рекомендаций для управленческих решений; 

—	� проведение обучения профильных 
специалистов администраций 
муниципальных образований, 
представителей общественных организаций 
(по запросу) по приоритетным темам 
укрепления общественного здоровья; 

—	� выявление и распространение лучших 
практик в области общественного 
здоровья на муниципальном уровне 
(проведение конкурсного отбора 
на уровне региона, оценка практик, 
формирование регионального реестра 
лучших муниципальных практик, проведение 
регионального форума/круглого стола)


