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21 октября 2010 года в Государственной 

Думе Федерального Собрания 

Российской Федерации состоялось 

Учредительное собрание Ассоциации 

«Здоровые города, районы и посёлки»

Основная цель Ассоциации:  
объединение усилий и ресурсов для 

создания условий  улучшения здоровья и 

качества жизни населения в российских 

городах, районах и посёлках

Новосибирск Ставрополь Чебоксары Новочебоксарск Череповец Ступино Великий Устюг

Ассоциация «Здоровые города, районы и посёлки» - российская 
национальная сеть проекта ВОЗ «Здоровые города»

2024 год

150 муниципальных образований

32 субъектов Российской Федерации 

из 7 федеральных округов

более 22 млн человек



Формирование комплексной системы управления общественным 
здоровьем на региональном и муниципальном уровнях

2021 г. – включение в Стратегию 
социально-экономического развития 

Вологодской области приоритетного 

направления «Укрепление 

общественного здоровья»;

2022-2023 г. – разработка Индекса 
здоровья и благополучия населения;

2023 г. – опубликована статья 
«Укрепление общественного здоровья 

– приоритет государственной 

региональной политики» (в рамках 

журнала «Экономические и 

социальные перемены: факты, 

тенденции, прогноз»); 

2024 г. – разработка и внедрение 

пилотных проектов по 

апробированию/ внедрению модели 

укрепления общественного здоровья в 

заинтересованных регионах в 

партнерстве с федеральными научно-

исследовательскими центрами и др. 

организациями.



2022 г. – подписано соглашение о сотрудничестве между Ассоциацией и АНО «Здоровье 360»;

2023 г. - Всероссийский форум «Здоровые города: единство власти, бизнеса, науки и общества в достижении 
национальных целей развития» совместно с РСПП и АНО «Здоровье 360»;

2023 г. – Ассоциацией подписана Хартия в поддержку Общероссийского общественного движения по 
сохранению профессионального здоровья человека «Здоровье 360»; 

2024 г. - организация первого Всероссийского телемарафона «Марафон здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО»; 

тематическая сессия по итогам телемарафона в рамках Петербургского международного экономического 

форума – 2024 в г. Санкт-Петербурге.

2025-2030 гг. – запуск и продолжение телемарафона во всех регионах Российской Федерации.

Укрепление здоровья работающего населения –
приоритет российского движения «Здоровые города»



1
Предприятия 

– на согласовании:
 РУСАЛ

 ГК Росатом

 Газпромнефть

 Северсталь

 РЖД
 СУЭК

 ФОСАГРО

 Норникель

2 Гости в Студии Совета 

Федерации ФС РФ:
ведущие эксперты 

Минздрава России, Совета 

Федерации ФС РФ 

Регионы (города, районы, 

посёлки)- на согласовании:
 Алтайский край

 Новосибирская область

 Пермский край

 Республика Саха (Якутия)

 Сахалинская область

 Ульяновская область

 Чувашская Республика
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(подключение + в студии представители)

(личное присутствие)

(подключение + в студии представители )

Телемарафон «Марафон здоровья #ВМЕСТЕЗДОРОВО» в рамках проекта 
Совета Федерации ФС РФ «Социальный курс: идеи нового времени» 

Цель: обмен лучшими социальными практиками по сохранению здоровья работающего населения; координация 

и взаимовыгодное сотрудничество предприятий и региональных/ муниципальных органов исполнительной власти 

Первое командообразующее событие на пути к системной работе по здоровьесбережению трудящегося 

населения в рамках достижения национальных целей развития России.

Тиражирование лучших практик в течение 2024 года и последующих лет. 



г. Пермьг. Ульяновск

Улучшение здоровья детей и подростков –
приоритет российского движения «Здоровые города» 

2019 г. – семинар в Ульяновске по улучшению школьного питания и 

физической активности в Российской Федерации;

2021 г. – издан сборник муниципальных практик «Улучшение здоровья 

детей и подростков в российских школах, включая продвижение 

здорового питания и физической активности»;

2022 г. 

• распространено руководство по здоровому питанию и физической 

активности;

• тематические вебинары по укреплению и сохранению здоровья 

школьников (совместно с АНО «Центр информационной 

безопасности в сети интернет «Защита»);

2023 г. 

• Форум «Здоровые города для здоровых поколений. Улучшение 

здоровья детей и подростков в российских школах» в г. Перми; 

• вебинары по вопросам психического здоровья школьников 

(совместно с ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава 

России);

2024 г. 
• организуются и проводятся вебинары по укреплению и сохранению 

психического здоровья детей и подростков (совместно с ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России);

• организация и проведение Форума «Здоровые города для здоровых

поколений. Улучшение здоровья детей и подростков в российских 

школах» в ноябре 2024 года, г. Пермь.



Здоровое городское планирование –
приоритет российского движения «Здоровые города» 

2021 г. 

• секция «Создание здоровой городской среды» в рамках 

Международного форума «Здоровые города. Здоровое питание 

детям» в городе Казани;

• сессия «Современные городские решения формирования 

здоровьесберегающей среды» в рамках V Всероссийского форума 

по общественному здоровью;

• издано информационно-методическое пособие «Здоровое городское 

планирование»;

2022 г. 

• секция «Здоровое городское планирование и развитие общественных 

пространств» в рамках Международного форума «Экология: город, 

экономика, люди» в городе Вологде;

• круглый стол «Здоровые города: охрана внешней и внутренней среды 

человека» в рамках деловой программы XX Общероссийского 

форума «Стратегическое планирование в регионах и городах России» 

в Санкт-Петербурге;

• круглый стол «Формирование здоровой городской среды» в рамках X

Петербургского международного форума здоровья;

2023 г. - сессия «Здоровое городское планирование» в рамках 

Всероссийского форума «Здоровые города: единство власти, бизнеса, 

науки и общества в достижении национальных целей развития» в городе 

Вологде;

2024 г. 

• организация вебинаров для муниципальных образований- членов 

Ассоциации с презентацией проектов и практических наработок по 

здоровому городскому планированию;

• подготовка методических (практических) рекомендаций по 

благоустройству городских пространств в целях укрепления 

общественного здоровья;

• разработка показателей здорового городского планирования для 

Индекса качества городской среды. 

г. Казань

г. Вологда

г. Санкт-Петербург



Профилактика употребления алкогольной продукции 
на региональном и муниципальном уровнях 

Межведомственное 
взаимодействие, 

межсекторальное
сотрудничество на 

региональном и 
муниципальном 

уровнях

Исследова-

ние ситуации, 

мониторинг

Духовно-
нравственное
просвещение

Ограничитель-
ные меры

Выявление и 
распростра-

нение
успешного 

опыта

2023 г.

• круглый стол «Введение ограничительных 

антиалкогольных мер как способ решения социально-

демографических проблем» в онлайн-формате;

• участие в семинаре «Трезвые села – территории 

здорового образа жизни» в рамках ежегодного 

Международного слета трезвости и здоровья «Урал –

2023» (г. Ревда Свердловской области);

• участие в межрегиональном семинаре-совещании 

«Трезвое село: гражданские инициативы и социальные 

практики» (г. Уфа Республики Башкортостан);

• круглый стол «Профилактика употребления алкогольной 

продукции: успешные региональные и муниципальные 

практики» в рамках Всероссийского форума «Здоровые 

города: лучшие муниципальные практики 

общественного здоровья» с международным участием 

(г. Москва);

2024 г. 

• планирование разработки Комплексной 

антиалкогольной кампании в партнерстве с 

федеральными научно-исследовательскими центрами 

и др. организациями для апробации на пилотном 

регионе с последующим тиражированием в 

Российской Федерации. 



Развитие международного сотрудничества по 
общественному здоровью со странами СНГ и Азии

2022 г. – рекомендации XXXVIII заседания Совета глав 

субъектов Российской Федерации при МИД РФ по 

продвижению Ассоциации в качестве межстрановой

платформы по вопросам общественного здоровья, 

направленной на развитие международного 

сотрудничества со странами СНГ и Азии;

2023 г. –сессия «Здоровые города – новые вызовы 

времени: опыт и перспективы сотрудничества по 

общественному здоровью в странах СНГ» в рамках 

форума «Здоровое общество» в Санкт-Петербурге;

2023 г. - сессия «Здоровые города. Развитие 

международного межмуниципального 

сотрудничества в области общественного здоровья» в 

рамках V Международного Муниципального Форума 

стран БРИКС+ в Санкт-Петербурге;

2024 г. - организация и проведение сессий 

здоровых городов в рамках VI Международного 

Муниципального Форума стран БРИКС+ 21-22 ноября 

2024 года в Санкт-Петербурге (по темам: здоровье 

детей и подростков; здоровье на рабочем месте;

города, дружественные пожилым, психическое 

здоровье).
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Реализация конкурсов 2024: «Здоровые города России», 
«Здоровый университет», «Будь здоров», «Здоровые города глазами детей» 



Здоровые города, районы и посёлки – здоровая Россия!
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Председатель Ассоциации

Кувшинников Олег Александрович

Исполнительный директор

Шестакова Татьяна Евгеньевна

Тел.: 8 (8202) 57 89 85

E-mail: zdorovyegoroda@gmail.com

Ассоциация по улучшению состояния здоровья 

и качества жизни населения

«Здоровые города, районы и посёлки» 

http://zdorovyegoroda.ru


