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В современном мире растет запрос на участие женщин во всех сферах жизни общества.
Сегодня женщина - неформальный лидер. Пример для подражания для большинства
людей, с которыми она взаимодействует. Она является амбасадором здорового общества.
Женский мозг, в отличие от мужского никогда не отдыхает. Поскольку природа именно
за женщиной оставила право «выхаживать потомство».
Женщина совмещает в себе несколько ролей. Она руководитель, лидер, жена, мама, дочь,
коллега, наставник и это далеко не всё. И для исполнения всего многообразия задач
женщинам необходимо обладать самым важным ресурсом – здоровьем.

В России насчитывается 230 тысяч социально ориентированных некоммерческих организаций.

В них задействовано более 900 тысяч работников, около 2,5 млн. волонтёров привлекается к их

деятельности.

По оценкам специалистов около 30% СО НКО работают в сфере общественного здравоохранения, создают

партнерские проекты по поддержке женского здоровья, поддержки материнства, отцовства, детей, семьи,

поддержки старшего поколения, людей особенностями в развитии.



Организация и оснащение кабинета 
послеродового восстановления для 
психологической помощи и поддержки грудного 
вскармливания в перинатальных центрах, в 
отделениях патологии новорожденных  ЛПУ, 
поликлиниках при ПЦ.

Цель Описание проблемной ситуации Уникальность идеи

Обеспечение необходимым оборудованием 
кабинета (кресло для ГВ, мебель, телевизор, 
пеленальный столик, макеты младенца, макеты 
груди, молокоотсосы, стерилизаторы, средства 
гигиены), наглядный материал для 
практических занятий с родителями

Организация обучения медицинского персонала
практическим навыкам для дальнейшей работы с
ЦА в кабинете

• 90 % участников опроса среди матерей из разных регионов РФ
отметили о необходимости организации отдельного кабинета
психологической помощи и поддержки грудного
вскармливании, с необходимым оборудованием, наглядным и
информационным материалом

• В Перинатальных центрах, ЛПУ в РФ на сегодняшний

день нет кабинетов психологической помощи и

поддержки ГВ. Встречи с мамами проходят в разных

местах учреждения: коридор, столовая комната и т.д.

• В России более 110 тысяч детей рожается раньше срока, с
патологией в развитии. 70-80% имеют серьезные
отклонения в здоровье: ДЦП, глухота, слепота, 20%
неонатальной смертности.

• Как правило мамы с недоношенными детьми, детьми с
патологиями в развитии, находятся лечебном
учреждении от 3-х до 6-ти месяцев и нуждаются в
психологической поддержке для сохранения ресурсного
состояния и принятия ситуации.

Развитие материально-

технической и ресурсной 

базы ПЦ и ЛПУ, что 

позволит формировать 

новый подход к работе с 

матерями и с семьей, а также 

повысит имидж 

медицинского учреждения.

Проект фонда— упакованный 
проработанный продукт, с 

детальным планом реализации, 
перечнем необходимых ресурсов и 

пониманием источников их 
привлечения.

ПроПроект «Вместе в жизнь» - комплексная программа 
послеродового восстановления



С 2016 года фонд сотрудничает с медицинскими учреждениями Москвы, МО и Регионах РФ и проводит школу для родителей.   

Специалисты медицинских 

учреждений

Общественные

организации

Бизнес

За 8 лет командой специалистов и врачей- экспертов фонда в 
10 детских клинических больницах и  перинатальных центрах 
Москвы и 18 городах регионов России
проведено:

•60 480 консультаций, 250 видео-роликов

•80 000 мам, в том числе их семьи получили онлайн и оффлайн

консультации

27 тысяч женщин получили психологическую, 

информационную поддержку. 

•Выпустили с врачами методическое пособие с темами 

лекций

•Выпустили памятку для родителей с необходимой 

информацией первого года жизни ребенка; восстановления 

после родов, ответами на часто задаваемые и волнующие 

вопросы; перечнем мер федеральной и региональной поддержки

•Выпустили 17 правил успешного выхаживания и ухода

85% мам приобрели ресурсное состояние, настроились на 

счастливое материнство.

90 % участников опроса среди матерей поддержали идею 
кабинета

География проектов

Москва

Санкт-

Петербург

Тула

Орел

Белгород

Энгельс

Элиста

Йошкар-

Ола

Грозный

Махачкала

Казань

Уфа

Донецк

Луганск

Совместная комплексная работа с привлечением:

Органы исполнительной 

власти

Уполномоченные по 

правам ребенка

Мы помогаем женщинам осознать ценность материнства, учим заботиться о 

своем здоровье, здоровье ребенка и семьи в целом.

В 2024 году при поддержке 
Президентского гранта, 

партнеров,  кабинеты начнут свою 
работу в перинатальных центрах 
городов: Белгород, Йошкар-
Ола, Санкт-Петербург, также 

кабинет будет открыт в Орле при 
поддержке партнеров -

Орловского социального кластера 



2017 год, Школа для родителей «Новая жизнь вместе»-
победитель Президентского Гранта
2018-2022 год –победитель Гранта Мэра Москвы
Проект вошёл в топ лучших проектов «Вектор Детство-

2018».

2019 год- проект в списке Лучших социальных

проектов России, в топ 3 по Москве.

2020/21 год Всемирный день недоношенных детей 17

ноября- Круглый стол/ Конференция в ОПРФ

2022 год-проект представлен на Круглом столе

«Формирование здоровых семейных ценностей, как

ключ демографическому развитию» в ПЦ г. Наро-

Фоминске.

2022 год Круглый стол и открытие фотовыставки

«Я живу» в ПЦ ГБУЗ № 67 им. Ворохобова

2022 год проект победитель Премии «Мы вместе»

2022 год размещен на платформе АСИ «Смартека»

2022 год финалист Национального рэнкинга «Наш

вклад» и стал партнером АНО «Национальные

приоритеты»

2023/24 год Топ 100 Сильные идеи для нового времени





.

В рамках сотрудничества с ПЦ и ЛПУ для родителей и медицинского персонала проведено:
115   арт терапевтических занятий 
38 Дней  Красоты
Создано волонтерское движение родителей «Дари Добро Саратов-Энгельс». 
Передано в ЛПУ и ПЦ 800 шт. молокоотсосов, расходных материалов, комплекты одежды, вязаные изделия 8000 шт., подгузники. 
В Всемирный день недоношенных детей 17 ноября проводим при поддержке Департамента здравоохранения г. Москвы, Уполномоченного по 
правам человека г. Москвы, НКО, партнёров проводим  совместные мероприятия. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

http://www.sunlightfond.ru/
mailto:ifo@sunlightfond.ru

