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Семейный ковчег -
создание условий для восстановления 

и активизации потенциала семьи в 
трудной жизненной ситуации и в 

условиях кризиса

Коняева Наталья Анатольевна
•  Руководитель общественной организации «Лига молодых матерей 

Подмосковья»
• к.п.н., доцент, Почетный работник сферы  молодежной политики 

Московской области
• консультант по грудному вскармливанию АКЕВ с 2005 года
• депутат городского округа Ступино Московской области



МОБОО «Лига молодых матерей 
Подмосковья»

• 21 год опыт работы организации по поддержки материнства и 
детства 

• Команда профессионалов: сертифицированные специалисты по 
психологии, педагогики и грудному вскармливанию

• Успешная реализация 10 проектов при поддержки Фонда президентских 
грантов: «Солнечный зайчик», «Ты не одна!», «Стать семьей», «СемьЯ: 
найди себя!», «Многодетность в радость», «Радость материнства», 
«Счастью быть», «Есть множество причин для жизни»

• Ежегодное  количество благополучателей более 1000 человек



Актуальность проекта

•Нестабильная обстановка в обществе, связанная с социально-политической 
обстановкой, отражается не только на молодой матери, но и на всех членах семьи

•Уровень тревожности у россиян рекордный - 70%

•Нуждающимся семьям помощь недоступна: 70% россиян никогда не обращались к 
психологам и психотерапевтам. Среди них 29% не имеют возможности посетить 
специалиста из-за высокой стоимости услуг психолога 

•Семейная система оказалась под угрозой дальнейшего благополучного 
существования. Россияне стали обращаться за помощью к психологам в 11 раз чаще, 
чем до пандемии 

•Нестабильное психическое состояние родителей отражается на детях, которые 
потеряли чувство защищенности и поддержку

•20% матерей столкнулись с проявлением депрессии

• Все чаще встречаются проявления девиантного поведения у матерей – 
пренебрежение ребенком, насилие, апатия, отказ от ребенка… 
. 



Психологические эффекты

•Руководитель проекта
•Ведущий психолог
•Специалист по мониторингу и 
оценке, PR – менеджер
•35 психологов-волонтеров
•Консультант по грудному 
вскармливанию
•Детский психолог
•Психолог-сексолог
•Психиатр 

Специалисты проекта



Улучшить благополучие семей с 
детьми посредством оказания 
комплексной психологической 

помощи в  трудной жизненной 
ситуации и в условиях социально-

экономического кризиса и 
постпандемии

Цель проекта

Количество благополучателей более 350 семей



Уникальность проекта

1. Онлайн-практикумы: школа подготовки к 
родительству для матерей и окружения (папы, 
бабушки, дедушки,….)

2. Впервые в индивидуальных и групповых 
консультациях - работа с расширенными семьями

3. Работа психиатра, детского психолога, 
специалиста по раннему развитию детей и ГВ с 
целевой аудиторией 

4. Индивидуальная работа (очно или онлайн) с 350 
семьями и более



Наши действия:

•70 часов групповых встреч (для беременных, матерей, отцов, семейных пар)



Наши действия:

•70 консультаций родителей по ГВ
•54 консультаций психиатра



Наши действия:

•3500 часов индивидуальных и семейных 
консультаций для 350 участников проекта, 
оказанных психологами



Наши действия:

•Фестиваль психологических игр 
•Праздник «День семьи» 



Наши действия:

•Конкурс среди семей на лучшую 
семейную историю



Результаты:
•улучшение психоэмоционального состояния матерей и 
отцов

•предотвращение рисков отказа от детей

•приобретение необходимых компетенции и навыков для 
выполнения родительских функций

•сохранение семьи

•формирование в регионе профсообщества  специалистов, 
готовых делиться опытом и предоставлять женщинам в 
ТЖС психологическую поддержку 

•привлечение внимания к проблемам важности поддержки 
матери и отца в ситуации социально-политической 
нестабильности 

 



Отзывы благополучателей о проекте 
«Семейный ковчег»

Отзывы размещены на сайте:
https://ligamaterey.ru/%d0%be%d1%82%d0%b7%d1%8b%d0%b2%d1%8b-%d0%bf%d0%be-
%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%83-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-
%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2/ 

https://ligamaterey.ru/%d0%be%d1%82%d0%b7%d1%8b%d0%b2%d1%8b-%d0%bf%d0%be-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%83-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2/
https://ligamaterey.ru/%d0%be%d1%82%d0%b7%d1%8b%d0%b2%d1%8b-%d0%bf%d0%be-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%83-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2/
https://ligamaterey.ru/%d0%be%d1%82%d0%b7%d1%8b%d0%b2%d1%8b-%d0%bf%d0%be-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%ba%d1%82%d1%83-%d1%80%d0%b0%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2/


По итогам оценки проекта мы получили 
объективные результаты работы команды:

Для родителей и супругов:
1. В среднем в два раза лучше стало психологическое состояние участников. На начало проекта свое 
психо-эмоциональное состояние по десятибалльной шкале большинство участников (54%) оценивало на 
3-5 баллов, после участия в проекте (75% респондентов) — на 7-9 баллов. 

2. Снизились отдельные беспокоящие родителей проявления.
- Нестабильный эмоциональный фон — с 74% до 23% (снижение признака у 51% участников)
- Нарушение режима сна — с 53% до 17% (снижение признака у 36% участников)
- Отсутствие настроения и депрессивное состояние — с 53% до 6% (снижение признака у 47% участников)
- Конфликты с супругом — с 48% до 14% (сокращение конфликтов у 34% участников)
- Нарушение режима питания — с 38% до 17% (снижение признака у 21% участников)
- Проблемы в коммуникации с ребенком — с 20% до 7% (исчезли у 13% участников)
- Доля тех, кто не отмечает у себя никакого из негативных признаков, повысилась с 0 до 40%.
Благодарности и положительные отзывы на сайте и соцсетях — более 100 шт.



Психологические эффекты

МЕДИА

•информационная газета «Ступинская 
панорама»
• АИФ «Мир неравнодушных людей»
•телеканалы «Комсет» «Подмосковье 360»
•профильные группы в соцсетях ("Бережно 
к себе" )
•ресурсы родительских чатов
•радио MediaMetrics, Авторадио,
•интернет-журнал Мамсила, портал 
Workingmama

Более 60 публикаций в СМИ



Проект «Семейный ковчег»

•Победитель регионального конкурса #МЫВМЕСТЕ -2023

•Финалист Международного конкурса #МЫВМЕСТЕ -2023

•Победитель конкурса Ассоциации «Здоровые города, 
районы и посёлки»

•Благодарственное письмо Министерства 
информационных и социальных коммуникаций МО

 



Лига
молодых матерей 
Подмосковья

 Проект 
«Семейный очаг»

формирование условий для восстановления и 
активизации 

потенциала семей 
мобилизованных граждан и переселенцев

01 февраля 2024 г – 31 декабря 2024 г



Наши действия:

•40 психологов-волонтеров прошли собеседование

•32 часа обучающих семинаров по программе «Специфика 
работы с посттравматическим стрессовым расстройством» 
и «Особенности психологического консультирования в 
кризисных ситуациях»

•3000 часов индивидуальных и семейных консультаций для 300 
участников проекта



Психологические эффекты

Наши действия:

Социально-психологическое сопровождение
 для 20 семей мобилизованных граждан и 
переселенцев г.о.Ступино: 

• семейный кинолекторий
•  занятия в швейной мастерской,
• семейная фотоссесия
• поездка в Дивеево
•  культурно-досуговые мероприятия



Психологические эффекты

Наши действия:

Социально-психологическое 
сопровождение
семей мобилизованных 
граждан и переселенцев: 

• Группа проекта в ВК
• Встречи группы поддержки 
• Видео-рекомендации по 

техникам саморегуляции 
психоэмоционального 
состояния





ВЫВОДИМ ИЗ СТРЕССА всех, кого затронула СВО!

• Личный психолог поможет за 10 онлайн встреч 
найти опору в жизни!
•Участие в проекте бесплатно в удобное для Вас 
время!

Если:
       Ваш близкий - участник СВО, а также если 

он ранен, пропал или погиб
       Вы участник СВО или вернулись из СВО
       Вы или ваши близкие сейчас в горячей точке
       Вам пришлось переехать в связи с 

проведением СВО
       Вы волонтёр СВО
      Вас так или иначе коснулась  ситуация с СВО

•Остались вопросы? +79169305051 (Whatsapp)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

http://ligamaterey.ru 

https://t.me/ligamaterey 
https://new.vk.com/ligamaterey_stupino 

liga264@mail.ru

8-916-930-50-51
Председатель Совета 
к.п.н., Коняева Наталья

Наши годовые отчеты, новости и 
координаты

http://ligamaterey.ru/
mailto:liga264@mail.ru
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