
Опыт работы БФ «Дорога к дому» 
по направлению профилактики 
аутодеструктивного поведения 
несовершеннолетних 
(на примере проекта 
«Выбери жизнь»)

Екатерина Фрыгина
Директор Благотворительного фонда «Дорога к дому»



2
Любое несанкционированное копирование, раскрытие или распространение материалов,

содержащихся в данном документе (или приложениях к нему), строго запрещено.

О Фонде

Благотворительный фонд «Дорога к дому» (Вологодская область,   

г. Череповец) создан в 2005 году по личной инициативе 

Председателя Совета директоров ПАО «Северсталь»                  

А.А. Мордашова в партнерстве с мэрией г. Череповца. 

Фонд – пример эффективного механизма управления социальными 

инвестициями крупного бизнеса, успешного трехстороннего 

партнерства власти, бизнеса и общества.

География
• Вологодская область (город Череповец, Великий Устюг, Вологда, 

Череповецкий район)
• Республика Карелия (город Костомукша)
• Орловская область (город Орёл)
• Белгородская область (Яковлевский городской округ)

Фонд реализует 2 программы:
• «Дорога к дому» (профилактика социального сиротства 

и противоправного поведения несовершеннолетних)
• «Путь к успеху» (поддержка и развитие талантливых школьников, 

поддержка педагогов)
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Ситуация в Череповце: противоправное поведение 
несовершеннолетних
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Динамика количества совершенных преступлений несовершеннолетними к количеству
несовершеннолетних правонарушителей

Всего преступлений несовершеннолетних, ед. Всего несовершеннолетних, совершивших преступления, чел.
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Проблемы целевой группы

у подростков: трудности распознавания собственного 

эмоционального состояния, выдерживания напряжения и 

отреагирования негативных переживаний

у родителей: недостаточный уровень понимания  эмоционального 

состояния детей

у педагогов и школьных психологов: недостаточно знаний и 

навыков диагностирования депрессивного состояния детей и 

подростков

родители и педагоги недостаточно информированы об 

особенностях проявления депрессии и особенностях 

аутодеструктовного поведения у детей разного возраста

у родителей и детей присутствует страх перед обращением к 

специалистам психоневрологического диспансера
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Ситуация в Череповце до начала проекта 
«Выбери жизнь» 
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Цель и задачи проекта

Цель
снижение риска аутодеструктивного поведения у несовершеннолетних

г. Череповца через организацию информационно-просветительской, 

диагностической и психокоррекционной деятельности

Задачи

1. выявление несовершеннолетних, склонных к аутодеструктивному

поведению

2. осуществление индивидуальной и групповой работы с 

несовершеннолетними и их семьями

3. проведение информационно-просветительской работы с педагогами 

и родителями в отношении факторов риска аутодеструктивного

поведения и помощи в кризисных ситуациях

Партнеры
• психоневрологический диспенсер, школы г. Череповца

• учреждения среднего профессионального образования

• комиссия по делам несовершеннолетних и защиты их прав 

г. Череповца

• УМВД России по г. Череповцу
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Социально-психологическая диагностика

Диагностика проводится для:

• учеников 6-11 классов

• студентов СПО

Особенности проведения диагностики вручную:

• с учебным заведением подписывается соглашение

• информируем родителей

• подписываем согласие на обработку персональных данных

• для проведения специалист фонда выходит в класс

• заполнение происходит у всего класса одновременно

• обработка специалистом фонда результатов диагностики  

• подготовка отчета по итогам проведения диагностики 

Проблема: 
невозможно охватить всех несовершеннолетних целевой группы
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Электронная диагностика решает проблему охвата 

Что дает электронный вариант проведения диагностики 

• увеличение количества школьников, которые проходят диагностику

• обработка результатов проходит автоматически

• видеть уровень риска по каждому ребенку сразу после заполнения анкеты

• удобство проведения – не нужно печатать и хранить печатные листы с диагностикой

• автоматическое получение аналитики с возможностью выгрузки по возрасту, школе, 

отдельного класса, году проведения и т.д.

• уменьшение нагрузки на специалистов по аналитике 
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Социально-психологическая диагностика

Интерфейс для школьника
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Социально-психологическая диагностика

Политика защиты персональных данных

Для школьников всех возрастов: берется согласие от родителей на 

проведение диагностики и обработку персональных данных в печатном 

виде и в электронном виде подгружается в систему. Только после этого 

система даст возможность заполнения анкеты конкретным ребенком



11
Любое несанкционированное копирование, раскрытие или распространение материалов,

содержащихся в данном документе (или приложениях к нему), строго запрещено.

Услуги проекта «Выбери жизнь»

• социально-психологическая диагностика

• индивидуальная работа с несовершеннолетними медицинских 

психологов, коррекционная психологическая работа

• круглосуточная психологическая помощь по телефону доверия

• групповые тренинговые занятия с подростками

• наблюдение у психотерапевта

• индивидуальная психологическая работа с родителями

• вебинары  для родителей и педагогов признаки саморазрушающего

поведения несовершеннолетних

• информационные и методические материалы по данной теме для 

специалистов сферы детства

Безопасно! Несовершеннолетний не ставится на учет в 

психоневрологическом диспансере
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Этапы развития проекта «Выбери жизнь»

2018 г. – старт проекта «Выбери жизнь» в рамках программы 

«Дорога к дому»

2019 г. – разработана социально-психологическая диагностика, 

проведена среди учащихся в 3 школах Череповца

2020 г. – к участию в диагностике подключились еще 10 школ города

2021 - 2022 гг. – проект  распространен на все школы г. Череповца и 

тиражирован в 3 города: Республика Коми (г. Воркута), Республика 

Карелия (г. Костомукша), Мурманская область (г. Оленегорск) за счет 

гранта Фонда президентских грантов

2021 г. – учреждения среднего профессионального образования 

подключились к проведению диагностики в рамках проекта

2023 г. – работа по созданию сервиса онлайн-диагностики школьников 

при поддержке «Северстали» 

2024 г. – тестирование электронной версии диагностики, издание 

обновленного методического пособия для специалистов, издание 

тетради самодиагностики и самопомощи для несовершеннолетних
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Результаты работы проекта – 2023 год 

5 883 несовершеннолетних 6-11 классов прошли диагностику

• у 301 выявлен риск саморазрушающего поведения, 

из них у 273 (91%) риск снижен

• у 219 выявлен риск суицида, из них у 187 (85%) риск 

предотвращен

328 родителей / законных представителей повысился уровень 

социально-психологической и родительской компетентности

254 педагога - повысился уровень профессиональной 

компетентности (приобрели навыки работы с 

несовершеннолетними, склонными к самоповреждающему 

поведению)
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В 2023 году снизилось количество обращений 

на телефон доверия по вопросам суицида (г. Череповец)
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Ситуация в Череповце за 5 лет работы проекта

снижение количества завершенных суицидов среди 

несовершеннолетних

снижение количества несовершеннолетних, склонных к 

аутодеструктивному поведению, выявленных в результате 

скрининговой диагностики  

повышение знаний родителей и педагогов в вопросах факторов 

риска саморазрушающего поведения детей, помощи в 

кризисных ситуациях   
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Количество несовершеннолетних, 
умерших от самоубийства в г. Череповце, чел.
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Мы готовы тиражировать технологию проекта

• команда высокопрофессиональных специалистов, 

задействованных в проекте

• сервис онлайн социально-психологической диагностики

• разработан обучающий курс для специалистов сферы детства 

• методические и информационные материалы, разработанные в 

рамках реализации проекта

• возможность консультаций, обучения и проведения супервизий

• 25 апреля 2024 г., г. Череповец, научно-практическая 

конференция «Саморазрушающее поведение детей и 

подростков: актуальные проблемы, вызовы и современные 

решения»
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Необходимые ресурсы для реализации проекта

• команда проекта – 9 специалистов 

(1 руководитель, 5 клинических психологов, 1 врач-психиатр, 

2 психиатра-психотерапевта) 

• партнерство с Психоневрологическим диспансером, УМВД, 

детскими больницами

• тесное взаимодействие с учебными заведениями

• оборудованное помещение для работы специалистов 

• финансовый вклад – 3 700 000 руб. в год

• методическая поддержка специалистов Фонда



Тел.: 88202 44 64 41

дорога-к-дому.рф

info@dorogakdomu.ru

Благодарю за внимание!


