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ФОРУМ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА ДЛЯ ЗДОРОВЫХ ПОКОЛЕНИЙ. УЛУЧШЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В РОССИЙСКИХ ШКОЛАХ» 

Формула здоровья – правильное питание

Завальнюк Елена Васильевна,
начальник Управления образования

г. Пермь 2023
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Правильный 
режим дня

Правильное 
питание

Профилактика 
вредных 

привычек

Активный 
образ жизни

Соблюдение 
правил 

гигиены
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2022-
2023

15 041

6 297

Разговор о правильном 
питании
Две недели в лагере 

здоровья
Формула правильного 

питания 
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ФП «Разговор о правильном питании»

37 учителей и 4 воспитателя
более 2 500  обучающихся
 22 года работы 
33 000 детей  охвачены 

программой
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Внеурочные занятия в рамках программы
«Разговор о правильном питании»
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Вместе – родители, обучающиеся, педагоги
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Участие в дистанционных конкурсах
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В здоровом теле – здоровый дух!



11

Домашний Разговор о правильном питании 
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Участие в проектах 
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Формула здоровья – здоровое питание



14

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ – В ДЕЙСТВИИ
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• Не пропускаем школьную столовую, каждый день 
питаемся со своим классом

• Соблюдаем правильный режим питания

• Каждый прием пищи имеет свое значение и свой состав

• Формируем стереотипы здорового питания и здоровые 
пищевые привычки

• Тщательно моем руки перед едой (соблюдение гигиены)
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• Создаем оптимальные условия для организации питания 
детей

• Пища должна быть вкусной

• Пища должна быть здоровой

• Пища не должна быть остывшей

• Работа с родителями и с детьми
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«Если бы мы могли дать каждому человеку
правильное количество пищи и физических
упражнений, не слишком мало и не слишком
много, у нас был бы самый безопасный путь к
здоровью»

Гиппократ
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