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МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПРОЕКТ «ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»
СТАРТОВАЛ В 2021 ГОДУ

43 образовательных 
учреждений:

14 школ г. Перми
29 школ Пермского края

Ресурсный центр 
здоровьесбережения и 
экологии Министерства 

образования и науки

Обучено 150 педагогов 
школ современным  

технологиям 
здоровьесбережения 

НПР факультета физической 
культуры ПГГПУ

Повышение квалификации 
педагогов школ 
5400 чел/часов

100 студентов ПГМУ, 18 
школьных медиков, 6 

медицинских организаций

Мониторинг здоровья 1108
учеников 1 классов

Подготовлены модули «Танец 
на перемене» и 

«Физкультминутки»
(ПДНТ «Губерния», ФКД, 

НКО, волонтеры)

23718 детей



МЕРОПРИЯТИЯ В ПИЛОТНЫХ ШКОЛАХ И РЕСУРСНОМ 
ЦЕНТРЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И ЭКОЛОГИИ
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КРАЕВЫЕ ЛАГЕРНЫЕ СМЕНЫ
«ПОКОЛЕНИЕ ЗОЖ», «ТЕРРА ИНКОГНИТО», «ЛИДЕРЫ ЗОЖ»

2022, 2023 гг.

ЕЖЕГОДНАЯ КРАЕВАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ
И ЭКОЛОГИИ

ФЕВРАЛЬ 2022,2023 гг.

КОНКУРС 
«ТАНЦУЮЩАЯ 

ШКОЛА»

В ПИЛОТНЫХ ШКОЛАХ ОБУЧЕНО 150 
ПЕДАГОГОВ, ВНЕДРЕНЫ «ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ», 

«ТАНЦЫ НА ПЕРЕМЕНАХ»



ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ 
В 2021-2022 ГГ.
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 Медицинскими работниками школ и 100 студентами – волонтерами ПГМУ (3 курс, 
педиатрия) проведено определение  уровня  физического  развития, состояния 

осанки, а также оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы   
1108 учащихся 1 классов (587  мальчиков, 521 девочка) 11 школ г. Перми (СОШ №2, 

СОШ №135, «Город дорог», «СОШ №94, «СОШ №7», «СОШ №14», «Лицей №8», 
«СОШ №76», «СОШ №3», «СОШ №33», «СОШ №6»)

 Офтальмологической службой Минздрава ПК проведена оценка остроты зрения у 
2500 учащихся 1-2 классов

 В школы направлены методические рекомендации по доступным методикам 
гимнастики для глаз и офтальмотренажерам

 Созданы паспорта классов

 Проведен анализ показателей, педагогам даны конкретные рекомендации



Средние показатели здоровья школьников (1 класс, 2022)
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• Повышенная масса тела 
выявлена у каждого пятого 
ребенка (19,7%, преобладают 
мальчики)

Показатели роста (1 класс)

16,6

6,3

3,2
1,2

72,3

Низкорослость

Ниже среднего

Выше среднего

Высокорослость

Средний

6,8

9,8

1,7

12,9

Недостаток массы тела

Ожирение

Повышенного
питания

Пониженного питания

Средняя

Показатели массы тела (1 класс)

80,1

19,90

Правильная осанка

Нарушение осанки • Нарушение осанки выявлено у 
19,9% детей, равной степени у 
мальчиков и девочек

68,8

Выступающий
Заметки для презентации
С целью снижения заболеваемости детского населения, в 2019  году разработана межведомственная программа, направленная на сохранение и укрепление здоровья школьников. Необходимость отработки взаимодействия медицинских и образовательных организаций связана с регистрацией отчетливого роста заболеваемости несовершеннолетних по отдельными группам болезней в период обучения в школе. Это болезни глаза, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата. Рост заболеваний связан с образом жизни современных школьников (гиперинформатизацией жизни ,высокой нагрузкой на орган зрения, несоблюдения режима питания, низкого уровня двигательной активности). Это диктует необходимость раннего выявления заболеваний при проведении профилактических осмотров в школе, направление заболевшего ученика к медицинскому работнику, своевременная диагностика и лечение выявленных нарушений, широкое проведение профилактических мероприятий как медицинскими работниками, так и педагогами. 




Отличная 12,8

Хорошая43,9

Удовлетворительная

Низкая; 9,2
Неудовл
етворите

льная

32,9

1,2

Норма 
Спазм аккомодации

Миопия; 9,76

Дальнозо
ркость

12,9
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Острота зрения (1 класс)
Функциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы (1 класс)

Средние показатели здоровья школьников (1 класс, 2022)

I группа;
20,6

III 
группа; 

14,9

II группа; 63,9%

Группа здоровья (1 класс)

! 1 группу здоровья  (здоровые дети, 
имеющие нормальное физическое и 
психическое развитие, не имеющие 
анатомических дефектов, 
функциональных и 
морфофункциональных отклонений) 
имеют 20,6% детей

• Нарушение остроты зрения 
выявлено у ! четверти 
первоклассников (25,7%)

• Снижение адаптации к физическим 
нагрузкам по пробе Руфье
определено у ! 44% детей

74,3



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА «ШКОЛА – ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»
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Федеральный проект
партии «Здоровое будущее»

АНО ДПО «Пермский институт повышения 
квалификации работников здравоохранения»

Победитель федерального отбора 
международной акции "Здоровое питание 

школьника" в Артек

ДНЕВНИК НАДЛЮДЕНИЯ 
за ЗОЖ В СЕМЬЕ

параллели 4-х классов 
пилотных школ

КРАЕВОЙ СЕМИНАР 
«ФОРМИРОВАНИЕ 
ПРИВЕРЖЕННОСТИ 

к ЗОЖ у ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ и 
их РОДИТЕЛЕЙ», 28.04.2022 



ВЫЕЗД в ПИЛОТНЫЕ ШКОЛЫ
 Контроль результатов внедрения проекта

 Состав комиссии:
• Главный федеральный инспектор по Пермскому краю;
• Советник по реализации общественных проектов;
• Представитель министерства образования и науки по Пермскому краю;
• Представитель департамента образования г. Перми;
• Представитель Общественной палаты Пермского края.

 Результаты:
• Внедрение танцевальных видео модулей в учебный процесс в 14 пилотных 

школах;
• Использование предложений ПГГПУ по оформлению школьного 

пространства в 5 пилотных школах;
• Разработка и создание новых форм здоровьесбережения совместно  

с учащимися – Лидерами ЗОЖ;
• Активное участие в мероприятиях Ресурсного центра здоровьесбережения и 

экологии.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

2023
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