
Правильное питание 
глазами школьника

Пермский институт (филиал) РЭУ им. Г.В. Плеханова, г. Пермь
Кафедра Технологии питания и менеджмента

к.х.н., доцент Степанян Юлия Геворковна



Школьная программа по биологии

Авторы УМК Класс Тема в УМК Количество часов
Колесов Д.В.., Маш Р.Д., 
Беляев И.Н. «Биология. 
Человек»

8 класс Обмен веществ и 
энергии Энергозатраты 
человека и пищевой 
рацион. Нормы и режим 
питания. 

4 часа/1 час

В.В. Пасечник, А.А. 
Каменский, Г.Г. Швецов; 
под ред. В.В. Пасечника 
«Биология»

8 класс Обмен веществ и 
превращение энергии.
Нормы и режим 
питания. Нарушения 
обмена веществ

5 часов/1 час

В. И. Сивоглазов, А. 
А. Каменский, Н. 
Ю. Сарычева. 
«Биология»  

8 класс Обмен веществ. Нормы 
и режим питания. 
Рациональное питание

5 часов/1 час



Журналы для школьников

https://dum.ai/



Журналы для школьников

https://kvantik.com/



Проекты и конкурсы для школьников

https://ropniz.ru/patients/competitions/20032023

С вашей помощью мы хотим 
возродить российскую культуру 
здорового питания наших 
предков!

20 марта - 10 мая – прием работ;
11 мая - 15 мая – подведение 
итогов;
16-18 мая – награждение 
победителей в рамках 
Международной научно-
практической конференции 
«Неинфекционные заболевания и 
здоровье населения России»



https://здоровое-питание.рф/
Проект Роспотребнадзора РФ «Здоровое питание»

https://%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%D1%80%D1%84/




https://doit-together.ru/health.2022/
МЕЖДУНАРОДНАЯ АКЦИЯ «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ И ДОМА»

«Здоровое питание в школе и дома» – международная социальная акция, задача которой -
сформировать потребность в здоровом питании и ведении активного образа жизни у школьников и их 
родителей.





https://www.prav-pit.ru/







https://pokolenieza.ru/services/pitanie/vserossiyskiy-detskiy-konkurs-shkolnaya-eda-pishcha-dlya-uma-/
Всероссийский детский конкурс «Школьная еда — пища для ума!»

https://pokolenieza.ru/services/pitanie/vserossiyskiy-detskiy-konkurs-shkolnaya-eda-pishcha-dlya-uma-/


Что вы знаете о здоровом питании?
Самое время проверить и обновить свои знания, а также поделиться ими с детьми.

1. С 21 ноября по 26 декабря 2022 года в российских школах состоится обучающий конкурс «Школьная еда — пища для 
ума!»
2. Для проведения всероссийского урока уже готовы все обучающие материалы. Их разработали эксперты ФБУН 
"Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора при участии Союза «Здоровье наших детей».
3. В рамках Всероссийского конкурса запланирован розыгрыш памятных подарков, которые достанутся самым активным и 
вовлеченным участникам
Что нужно, чтобы принять участие в конкурсе и выиграть призы?
Всего пять простых шагов:
1. Получите готовые обучающие материалы для проведения урока на тему «Школьная еда — пища для ума!», скачав их в 
личном кабинете на сайте pokolenieza.ru
2. Проведите урок в любой день с 21 ноября по 16 декабря 2022 года согласно готовому плану занятия. На занятии уделите 
особое внимание продовольственной безопасности, составу школьного меню, правильному школьному рациону и 
особенностям детского питания 100 лет назад.
3. Придумайте свой вариант полезного блюда для школьного меню.
4. Сделайте фотографии урока.
5. Отправьте фотоматериалы и свой рецепт школьного меню на электронную почту: info@pokolenieza.ru до 16.12.2022 года.

Вот и всё — вы в конкурсе!
Что дальше?
Ваши фотоматериалы и рецепты обязательно будут просмотрены и прочитаны! Для этого после 16 декабря соберется 
специальная комиссия из представителей Союза «Здоровье наших детей» и благотворительного фонда «Поколение 
АШАН». Лучшие будут отмечены памятными подарками!

mailto:info@pokolenieza.ru


https://школа.здоровое-питание.рф/metodicheskie-rekomendatsii/instruktsiya-dlya-prokhozhdeniya-obucheniya-po-
sanitarno-prosvetitelskoy-programme-osnovy-zdorovogo-/





Диктант по здоровьесбережению, для учащихся и
молодежи Пермского края «Здоровый диктант»
С 19 по 21 марта в Пермском крае проводился диктант по
здоровьесбережению для обучающихся и молодежи
Пермского края «Здоровый диктант».

Организатор мероприятия – отделение дополнительного
образования детей, «Экологический центр» –
структурное подразделение ГБПОУ «Пермский
агропромышленный техникум», при поддержке
Министерства образования и науки Пермского края.

Цель мероприятия – повышение уровня грамотности у
учащихся и молодежи Пермского края в вопросах личного и
общественного здоровья, с последующей проверкой общего
уровня знаний в вопросах здоровьесбережения.



Проекты ПИ (Ф) РЭУ им. Г.В. Плеханова

Кулинарные фантазии



Фестиваль «Прикамская кухня»
Фестиваль «Пермская кухня»
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