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21 октября 2010 года в Государственной 
Думе Федерального Собрания 

Российской Федерации состоялось 

Учредительное собрание Ассоциации 

«Здоровые города, районы и посёлки»

Основная цель Ассоциации:  
объединение усилий и ресурсов для 

создания условий  улучшения здоровья и 

качества жизни населения в российских 

городах, районах и посёлках

Новосибирск Ставрополь Чебоксары Новочебоксарск Череповец Ступино Великий Устюг

Ассоциация «Здоровые города, районы и посёлки» - российская 
национальная сеть проекта ВОЗ «Здоровые города»

2023 год

145 муниципальных образований

31 субъекта Российской Федерации 

из 7 федеральных округов

более 20 млн человек



УЧАСТИЕ АССОЦИАЦИИ В ФОРМИРОВАНИИ СИСТЕМЫ УКРЕПЛЕНИЯ  

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Проведение ежегодных форумов/конференций с международным участием, 

реализация ежегодных Всероссийских проектов/конкурсов с 

международным участием в тесном сотрудничестве с ключевыми 

партнерами



Приоритетные направления деятельности членов Ассоциации
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Социологический опрос

Индикаторы ведомственной

статистики

активное долголетие

здоровье детей и подростков

здоровье на рабочем месте

здоровое питание

Обеспечение 

экологического 

благополучия

Здоровое планирование

городских и сельских 

территорий 



Пилотный проект «Улучшение здоровья детей и подростков в российских 
школах, включая продвижение здорового питания и физической 
активности»

Пилотные города – участники проекта:

Якутск, Ставрополь, Новосибирск, Казань, Череповец, Ульяновск, 

Чебоксары, Клин, Барнаул, Чапаевск, Тверь, Ижевск.

Сборник объединяет 24 лучшие практики из 

12 регионов России по направлениям: 

здоровое питание и физическая активность
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Конкурс «Здоровые города России»

2019 2020 2021

Сборники объединяют лучшие практики по 
сохранению традиционных семейных ценностей, 

развитию физической активности, здоровому 
питанию, борьбе с зависимостями - более 60

практик, направленных на здоровье детей, 
более чем из 30 муниципальных образований РФ



Всероссийский конкурс детского изобразительного творчества 
«Здоровые города глазами детей»

Конкурс стартовал в 2011 году и направлен на популяризацию 
здорового образа жизни, привлечение внимания к вопросам 

здоровья - физического, духовного, социального благополучия, 
экологического благополучия, воспитание патриотизма и 

поддержку талантливых детей. 

В 2022 году в конкурсе приняли участие 990 детей из 55 
регионов Российской Федерации
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Организация и проведение тематических вебинаров

«Современные аспекты профилактики употребления

несовершеннолетними никотинсодержащей продукции и психоактивных

веществ (ПАВ) с элементами информационной безопасности»

«Кибербуллинг:

профилактика и защита»

«Практический урок для специалистов, работающих с детьми по

профилактике употребления никотинсодержащей, спиртосодержащей

продукции с элементами информационной безопасности»

«Профилактика интернет-

зависимости. Цифровая

гигиена семьи»

«Влияние интернет-пространства на суицидальное поведение

современных несовершеннолетних. Профилактика селфхарма и

самоповреждающего поведения»

«Профилактика

экстремизма и терроризма.

Колумбайн, скулшутинг»

Ассоциация «Здоровые города» и 
АНО "Защита"

Участниками вебинаров стали представители более 80 муниципальных 

образований из 24 регионов Российской Федерации



9

Развитие межстрановой платформы по общественному здоровью

Обсуждение вопросов 

формирования межстрановой

платформы по укреплению

общественного здоровья, 

направленной на развитие 

международного сотрудничества

стран СНГ и Азии.



Сессия «Здоровые города – новые вызовы времени: опыт и перспективы 
сотрудничества по общественному здоровью в странах СНГ» в рамках 
форума «Здоровое общество» (23 марта 2023 года, г. Санкт-Петербург)

Здоровье детей и молодежи, 

психическое здоровье - одни из 

возможных флагманских проектов/ 

направлений сотрудничества 



Здоровые города – здоровая Россия!  
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Председатель Ассоциации

Кувшинников Олег Александрович

Исполнительный директор

Шестакова Татьяна Евгеньевна

Тел.: 8 (8202) 57 89 85

E-mail: zdorovyegoroda@gmail.com

Ассоциация по улучшению состояния здоровья 

и качества жизни населения

«Здоровые города, районы и посёлки» 

http://zdorovyegoroda.ru


