


ШСК «Сириус» МАОУ «Гимназия №33» г. Перми

Эмблема

Клубная форма 

Девиз :  Школьная лига здоровых и смелых
Сириус-лидер берется за дело!

ШСК «Сириус»



Группа ВК, Viber, электронная 
почта  



Фестиваль здоровья «Встреча поколений»

СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
(РОДИТЕЛИ И ДЕТИ)

ШАХМАТЫ
ДАРТС 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ НА 

ЛЫЖАХ
СОРЕВНОВАНИЯ ПО 

ТАНЦАМ-ДЖАЗ ДЕНС
КОМБИНИРОВАННАЯ 

ЭСТАФЕТА

Соревнования для 
родителей:
БАСКЕТБОЛ 
ВОЛЕЙБОЛ

ФУТБОЛ 

Соревнования для 
детей 

БАСКЕТБОЛ 
ФУТБОЛ
ДАРТС 

Школьники 

Администрация
Классные руководители

Родители 

Педагоги

Оргкомитет

СЕНТЯБРЬ- МАЙ 

Благополучатели

Активные  

Пассивные 



Цель

 Сближение интересов  родителей, детей, педагогов

 Повышение роли заинтересованности  семьи

 Педагогическое сопровождения семейного воспитания

 Разработка единых требований школьного и домашнего воспитания

 Формирование активной педагогической позиции родителей 



Спортивный совет гимназии 





Что имеем? 



Шаги реализации 
 Создание рабочей группы  

 Выбор руководителей проектов по каждому виду 

 Распределение обязанностей

 Составление сметы 

 Поиск партнеров и спонсоров 

 Реклама

 Организация и проведение спортивных состязаний 

 Подведение итогов, создание фото-видео  материалов 

Рабочая группа (родители)

 Руководитель совета спорта

 Бухгалтер

 Ответственный за паспортный контроль

 Ответственные по видам спорта 

 Ответственный за организацию спортивных выходных



Фестиваль здоровья «Встреча поколений»























Участие в массовых Всероссийских 
стартах 

Лыжня России 
2008- 20-30 участников
2019- более 280 участников 
2020-2022 –онлайн-участие 

Кросс Нации
2008- 45 участников
2019- более 500 участников
2022- 300 





Спортивное волонтерство

17 детей прошли обучение в «Школе 
спортивного волонтера»
Пермский Международный марафон
Турниры по баскетболу «Пармы»
Теплый забег
Скандинавская ходьба
Лыжный спринт 
Соревнования в рамках Гимназии 
Организация соревнований  среди ШСК  



Участие в благотворительных 
спортивных мероприятиях

Пермский 
международный 

марафон
Более 100 участников  

Благотворительный
« теплый забег»
более 150 участников 



Спортивные выходные ШСК 
«Сириус»



Спортивные выходные ШСК 
«Сириус»

Более 300 детей и родителей посещают:
 домашние игры «Парма_Пари»
 Выступления фигуристов
По воскресеньям проходят семейные  
тренировки по волейболу    в спортивном 
зале гимназии
По пятницам проходят тренировки 
по баскетболу где тренируются школьники, 

учителя и родители вместе



 Интегрировать деятельность
семьи и школы в повышении интереса к здоровому образу жизни
 Пропагандировать физическую культуру и ЗОЖ,
как эффективное средство оздоровления
 Развивать субъектность всех участников образовательного процесса
 Взаимодействовать учащимся с взрослыми в сотрудничестве
 Приобретать социальный опыт
 Учит решать жизненные проблемы
 Способствуют созданию ситуации успеха и развитию soft skils, 
которые пригодятся в будущей жизни.

Деятельность ШСК позволяет получить 
планируемый результат:



Спасибо за внимание!
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