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ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ПОДРОСТКОВОГО ПОТЕНЦИАЛА

Пространство, ориентированное на 
подростка

Учет возрастных преимуществ

Признание уникальности каждого

Уважение выбора и вера в возможности

Позитивные изменения и развитие

Комплексность помощи

Комфортная обстановка и особое 
цветовое решение



Центр развития подросткового потенциала

Зал творческих презентаций
Медиазал
Кабинет релаксации
Кабинет динамической 
разгрузки (снятия агрессии)
Диагностический кабинет 
Кабинеты консультаций
АРТ-кабинет

Выступающий
Заметки для презентации
Пространство: трансформирующее, запускающее бессознательные позитивные психологические процессы, принимающая, но и задающая правила.
Преимущества: чувство взрослости, реакция группирования
Признание уникальности: все программы и учитывают индивидуальные особенности и направлены на восполнение дефицитных потребностей
Уважение выбора: каждый ребенок и семья может пройти кризис самостоятельно, вера в ресурс семьи и поддержка
Мотивация к развитию и расширению перспективы 
Комплексность: инициирование связи с представителями ведомств, оказание медицинской помощи в стенах центра




Система межведомственного взаимодействия

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ

ДЕПАРТАМЕНТ 
ОБРАЗОВАНИЯ

КДНиЗП

МЕДИЦИНСКИЕ 
ОРГАНИЗАЦИИ

МВД

ОРГАНЫ ОПЕКИ И 
ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА



АЛГОРИТМ РАБОТЫ СО СЛУЧАЕМ

1. Обсуждение программы 
сопровождения ребенка на 

консилиуме

2. Заключение договора с 
законным представителем 

ребенка

3. Сопровождение ребенка 
индивидуальное/ 

комплексное

4. Обсуждение итогов программы 
сопровождения ребенка на 

консилиуме (промежуточное или 
итоговое)

6. Завершение работы, 
оформление документации, 
направление рекомендаций  

субъектам профилактики 

5. Проведение итоговой 
консультации с  родителями 

ребенка, выдача рекомендаций

3а. Направление 
к врачу 

(при необходимости)



Программы Центра развития подросткового 
потенциала»

• «Self Рrodject»-
интенсивная 
коррекция

• Создание условий для 
эффективной 
социально-
психологической 
адаптации ребенка 

• мини-группы и 
индивидуально

• «Дельта плюс»-
реабилитация

• Снижение уровня 
риска социально-
психологической 
дезадаптации и 
развитие личностного 
адаптационного 
потенциала

• индивидуально

• «Класс. 
Перезагрузка»-
коррекция 
социальной среды

• Коррекция средовых 
факторов в ситуации 
буллинга в отношении 
одноклассников

• Работа с классом

• «С заботой о 
педагогах»-
профилактика

• Профилактика 
эмоционального 
выгорания, снятие 
эмоционального 
напряжения

• Конструктивное 
взаимодействие с 
обучающими

• Тематические 
семинары



Модули индивидуально-ориентированной 
интенсивной программы коррекции

7

Диагностический

Личностные 
особенности

Психо-
эмоциональное 

состояние

Психологическое 
здоровье

Характер РДО и 
семейного 

взаимодействия

Интересы и 
склонности

Мониторинг 
процесса и 
результата 
программы

Личностное 
развитие и 
коррекция

ИПП  коррекции 
социально-

психологической 
дезадаптации и 
формирования 

защитных 
личностных 

факторов

Консультирование 
психиатра и 
нарколога

Рекомендации ОУ о 
поддерживающих 

мероприятиях

Саморегуляция

Тренинг навыков 
физиологической 

саморегуляции

Тренинг навыков 
конструктивного 
снятия агрессии

Тренинг навыков 
релаксации 

Семейное 
взаимодействие

Программа 
семейной 

психотерапии

Родительский 
семинар

Тренинг 
родительских 

навыков

Рекомендации 
семье по 

поддержке 
результатов

Социальное 
самоопределение

Выявление 
профессиональных 

интересов

Тренинг проф-
самоопределения

Рекомендации ОУ по 
организации 

профессиональных 
проб и 

дополнительному 
образованию

Социально-
психологические 

навыки и 
профилактика

Тренинг навыков 
коммуникации, 

позитивного 
самоотношения,  

уверенности, 
рефлексии, 

целеполагания, 
креативности

Тренинг навыков 
защиты от 

употребления ПАВ, 
вовлечения в 

деструктивные 
группы, и 

правонарушения 



РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ

16,2%

14,8%
44,9%

16%

3%
13%

суиц. попытки суиц. риск 
нестаб.эмоц. состояние правонарушения, аддикции
жест.обращ. и насилие ДТП, смерть близких, травма

Проблематика случав


Диаграмма1

		434		795		1000



2021

2022

2023

Количество обращений

[]

[]

Более []



Лист1

				2021		2022		2023

				434		795		1000






Диаграмма1

		434		795		1000



2021

2022

2023

Доля отказов

11,2%

5,6%

2,1%



Лист1

				2021		2022		2023

				434		795		1000







НАШИ КОНТАКТЫ:

https://цпмсс.рф/

https://vk.com/cpmsp59/

+7(342) 270-01-85

Телефон доверия для детей и подростков
«Перемена»   88003000122
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