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Национальный проект «Демография»
Федеральный проект «Укрепление общественного здоровья»

Указ Президента «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 
до 2024 года» (№204 от 07.05.2018 г)
Указ Президента «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года» (№474 от 21.07.2020)

Увеличение доли граждан, ведущих ЗОЖ Увеличение ОПЖ до 78 лет к 2030 году

Проведение мониторинга за состоянием питания различных групп 
населения в регионах, основанного на результатах научных исследований в области 
нутрициологии, диетологии и эпидемиологии
во взаимосвязи здоровья населения со структурой питания 
и качеством пищевой продукции

Организация информационно-просветительской деятельности для населения 
по вопросам здорового питания

Анализ обеспеченности доступа населения к отечественным пищевым продуктам, 
способствующим устранению дефицита микро- и макронутриентов, в том числе 
лабораторный контроль за показателями качества пищевой продукции и соответствие 
ее принципам здорового питания
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Охват организованным питанием обучающихся в 
общеобразовательных организациях (на примере Пермского края)
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статистическая значимость отличий (р<0,05): 
× - относительно 1-4 классов; 
Δ - в группах при обследовании разных годов (2008 и 2021 гг.). 
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Факторы, определяющие охват организованным питанием

Форма организации 
питания

Стоимость питания

Образовательные 
программы

- В школьных столовых на аутсорсинге охват организованным питанием 
может быть в 2 раза ниже

- Без привлечения сторонних организаций горячие завтраки (на примере 5-9 
классов) в 1,4 раза дешевле, а охват питанием на 27% (в 1,7 раза) выше.
- При организации бесплатного питания (на примере 1-4 классов) охват 
составляет 93%, что на 13-34% выше, чем в средних и старших классах

- Используемые формы гигиенического обучения, 
способствующие приобретению знаний по 
вопросам здорового питания

Режим питания

Качество питания - Органолептические характеристики готовых блюд и кулинарных изделий

- В 25% школ продолжительность перемен для приема пищи недостаточная 
(менее 20 минут)
- Проблема «ранних» или «поздних» завтраков



ОБУЧАЮЩИЕ (ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ) ПРОГРАММЫ
по вопросам здорового питания:
Название программы Разработчик 

для детей дошкольного возраста ФБУН «Новосибирский научно-
исследовательский институт гигиены» 
Роспотребнадзорадля детей школьного возраста

для взрослого населения всех возрастов

ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии»

для беременных и кормящих женщин

для лиц пожилого и старческого возраста

для лиц с повышенным уровнем физической активности

для групп населения, работающих в тяжелых и вредных условиях 
труда

ФБУН «ФНЦ гигиены им. Ф.Ф. 
Эрисмана» Роспотребнадзора

для групп населения, проживающих на территориях с 
особенностями в части воздействия факторов окружающей среды 
(дефицит микро- и макронутриентов, климатические условия)

ФБУН «ФНЦ медико-
профилактических технологий 
управления рисками здоровью 
населения» Роспотребнадзора



1. Брошюра (12 стр.)
2. Буклет (4 стр.)
3. Памятка (2 стр.)
4. Листовка (1 стр.)
5. Плакат (1 стр.)

Реализация обучающих (просветительских) программ
С использованием печатной продукции

1. Бюллетень (1 стр.)
2. Календарь (1 стр.)
3. Постер (1 стр.)
4. Листовка (1 стр.)
5. Лифлер (1 стр.)
6. Флаер (1 стр. )
7. Блокнот 
8. Открытка
9. Закладка
10. Наклейка 

http://cgon.rospotrebnadzor.ru



С использованием дистанционных форм

- Тематические сайты - Информация на сайтах Роспотребнадзора
http://59.rospotrebnadzor.ruЗдоровое питание. РФ

Реализация обучающих (просветительских) программ



С использованием информационных видео-роликов

С помощью Медиа-партнеров
Радио станции: Русское радио, Максимум, Детское радио
Телевидение: Здорово жить (1 канал), О самом главном (Россия 1), Доброе утро (Россия 1), 

Утро пятницы (Пятница), Живая еда (НТВ), Время питаться правильно (Вести.ру)
Газеты и журналы: Аргументы и факты, Комсомольская правда, Домашний очаг и др.

Реализация обучающих (просветительских) программ



Программный продукт ФНЦ МПТ УРЗН: Образовательный ресурс «Курс-21»
Обучающая программа по вопросам здорового питания населения, проживающего на территориях с 
особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- и макронутриентов, 
климатические условия)

https://fcrisk.ru/courses



Программный продукт ФНЦ МПТ УРЗН: Образовательный ресурс «Курс-21»
Обучающая программа по вопросам здорового питания населения, проживающего на территориях с 
особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро- и макронутриентов, 
климатические условия)

Для взрослого населения Для детского населения

Структура программыМодули программы



Результаты внедрения образовательного ресурса с курсом - 21
Количество  человек, прошедших обучение , по субъектам

28024 25754

13055
7566

3356 2705 2154 2056 1774 1419
0

5000
10000
15000
20000
25000
30000 97% 

из числа 
обученных 

проживает в 
10 субъектах

18173

11924

15136

1771

4083 5471

890 389 1242
543

3629
5313

1229

3953
3557

0
2000
4000
6000
8000

10000
12000
14000
16000
18000
20000

2021

2022

2023

Прошли обучение
более 88 000 
человек

2021 год 53272
2022 год 32070
2023 год 2772

Количество  человек, прошедших обучение , по месяцам



Благодарю за внимание!

ФБУН ФЕДЕРАЛЬНЫЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР 
МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ ЗДОРОВЬЮ НАСЕЛЕНИЯ

Лир Дарья Николаевна
к.м.н., в.н.с. - зав. отделом анализа риска ФБУН ФНЦ МПТ 
УРЗН
ФГБОУ ВО ПГМУ им.ак. Е.А. Вагнера
Для корреспонденции:
lir@fcrisk.ru
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