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2МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
ПЕРМСКОГО КРАЯ

Федеральная образовательная программа

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

1. Федеральный закон от 25.12.2008 г. № 273 -ФЗ  «Об образовании 
в Российской Федерации»: «охрана здоровья обучающихся»

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации: 
«повышение мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, 
занятию физической культурой и спортом»

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации: 
«физическое воспитание и формирование культуры здоровья»

4. Программа воспитания в Пермском крае (кластерная модель 
воспитания): «формирование культуры безопасной жизнедеятельности и 
здорового образа жизни»

5. Календарный план воспитательной работы

Здоровьесберегающие технологии - система мер по охране и укреплению здоровья обучающихся,
учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействие
на здоровье (физическое, психическое, социальное)
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ПЕРМСКОГО КРАЯ

Региональная модель здоровьесберегающих технологий

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Ресурсный центр здоровьесбережения
и экологии Пермского края

РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
И РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ

КРАЕВАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПРОЕКТ 
«Школа – территория здоровья»

СОЦИАЛЬНЫЕ 
ПАРТНЕРЫ

КРАЕВЫЕ 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЕ ПРОЕКТЫ

Образовательные организации 
Пермского края

КЛЮЧЕВЫЕ 
КРАЕВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
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Ресурсный центр здоровьесбережения и экологии Пермского края

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

1. Сопровождение деятельности детских объединений;
2. Методическое сопровождение проектов и программ, формирование методической 
базы лучших воспитательных практик

75 уча стн и ко в  ф е д е р а л ьн ых 
м е р о п р и я ти й , и з  н и х: 
9 - п о б е д и те л и  и  п р и з е р ы

10 ф е д е р а л ьн ых м е р о п р и я ти й
с  п р е д ста в л е н и е м  о п ыта  р а б о ты Р Ц

2 кр а е в ые  п р о ф и л ьн ые  см е н ы –
е ж е го д н о  200 уча стн и ко в :
- л а ге р ь «По ко л е н и е  З О Ж»
- л а ге р ь л и д е р о в  м о л о д е ж н о го  

э ко л о ги че ско го  д в и ж е н и я  «З е л ё н ый  
м и р »

уча стн и ки  р е ги о н а л ьн ых 
о б р а з о в а те л ьн ых со б ыти й  

тр а н сл я ц и я  п о л о ж и те л ьн о го  о п ыта   
п е д а го га м и  и  уча щ и м и ся  Пе р м ско го  кр а я   

(сб о р н и ки  м а те р и а л о в  кр а е в ых 
ко н ф е р е н ц и й )
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Социальные партнёры по реализации здоровьесберегающих технологий 

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве
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Социальные партнёры: Пермский государственный гуманитарно-
педагогический университет  

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Подготовка педагогических кадров 
по программам высшего образования 

- 4 4 .0 3.0 5 Пе д а го ги че ско е о б р а з о в а н и е ,
н а п р а в ле н н о сть Фи з и че ска я кул ьтур а
и д о п о л н и те л ьн о е о б р а з о в а н и е
- 4 9 .0 3.0 2 Фи з и че ска я кул ьтур а д л я л и ц
с о ткл о н е н и я м и в со сто я н и и з д о р о в ья
(а д а п ти в н а я ф и з и че ска я кул ьтур а )
- 4 4 .0 4 .0 1 Пе д а го ги че ско е о б р а з о в а н и е ,
н а п р а в ле н н о сть Со в р е м е н н ые
п е д а го ги че ски е те хн о ло ги и в ф и з и че с ко й
кул ьтур е

Основные направления н аучно -методического 
сопровождения педагогических работников 

Пермского края по формированию здорового 
образа жизни обучающихся

До п о л н и те л ьн о е  п р о ф е сси о н а л ьн о е  о б р а з о в а н и е  
п е д а го ги че ски х и  р уко в о д я щ и х р а б о тн и ко в

- По в ыш е н и е кв а л и ф и ка ц и и п о п р о ф и л ьн о й
те м а ти ке (б о ле е 10 п р о гр а м м , о б уче н о б о ле е 250
че л о в е к)
- Вн е д р е н и е м о д ул я п о з д о р о в ье сб е р е же н и ю
о б уча ющ и хся в о в се д о п о л н и те л ьн ые п р о гр а м м ы
(и з учи л и б о л е е 50 0 сл уш а те л е й )
- Пр о гр а м м ы п р о ф е сси о н а л ьн о й п е р е п о д го то в ки
- Се те в а я п р о гр а м м а в р а м ка х р е а л и з а ц и и п р о е кта
«Шко л а – те р р и то р и я з д о р о в ья »

Вз а и м о д е й ств и е  н а уки  и  о б р а з о в а те л ьн о й  
п р а кти ки

- На учн о -п р а кти че ска я ко н фе р е н ц и я
«Фи з и че ска я кул ьтур а , сп о р т, тур и з м : н а учн о -
м е то д и че ско е со п р о в о ж д е н и е »
- Со з д а н и е и в н е д р е н и е л учш и х м о д е л е й
р а з в и ти я З О Ж в п е д а го ги че скую п р а кти ку
- О б о б щ е н и е п е р е д о в о го о п ыта
п о фо р м и р о в а н и ю З О Ж: п уб л и ка ц и и ,
сб о р н и ки уче б н ых п о со б и й , м е то д и че ски е
р е ко м е н д а ц и и

Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический 
университет 
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Родительское просвещение и родительский контроль

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Штаб родительского общественного контроля 
при Общественном совете Министерства 
образования и науки Пермского края 
Направления контроля:
 строительство объектов образования
 капитальный ремонт
 закупки средств обучения 

и воспитания, иного оборудования
 качество предоставления питания 

Родительский совет при Министерстве 
образования и науки Пермского края 

Направления деятельности:
 взаимодействие с родительскими сообществами и 

образовательными организациями
 обсуждение региональной политики в сфере 

образования и воспитания
 обмен информацией по вопросам развития системы 

воспитания
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Краевая психологическая служба

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Система оказания психологической помощи в Пермском крае

1 уровень 
Простые случаи

Педагоги -п си хо л о ги  
о б р а з о в а те л ьн ых о р га н и з а ц и й

2 уровень
Сложные случаи

5
м ун и ц и п а л ьн ых 

ц е н тр о в

7
м е ж м ун и ц и п а л ьн ых 

ф и л и а л о в

3 уровень 
Кризисные случаи

Кр а е в о й  ц е н тр п си хо л о го -п е д а го ги че ско й , 
м е д и ц и н ско й  и со ц и а л ьн о й п о м о щ и

 Пр о ф и л а кти ка  и  р а н н е е  в ыя в л е н и е
 Пси хо л о ги че ска я  ко р р е кц и я  и  ко н сул ьти р о в а н и е
 З а п р о с  н а  о ка з а н и е  п си хо л о ги че ско й  п о м о щ и  

о б уча ющ и м ся
 З а п р о с  н а  ко н сул ьта ти в н ую и  м е то д и че скую 

п о д д е р ж ку

более 1200
педагогов -
психологов

 Ан а л и з  сл уча я , д и а гн о сти ка  п р и чи н , п о м о щ ь 
о б р а з о в а те л ьн о й  о р га н и з а ц и и  в  р а з р а б о тке  
п р о гр а м м ы ко р р е кц и и

 Пси хо л о ги че ска я  ко р р е кц и я  и  кр и з и сн о е  
ко н сул ьти р о в а н и е

 Пси хо л о ги че ско е  ко н сул ьти р о в а н и е  
р о д и те л е й , сп е ц и а л и сто в

более 75
педагогов -
психологов

 Угл уб л е н н а я  кр и з и сн а я  п о м о щ ь 
н е со в е р ш е н н о л е тн и м

 Суп е р в и з и я сп е ц и а л и сто в  1 и  2 ур о в н я
 Ан а л и з  и  суп е р в и з и я сл о ж н ых сл уча е в
 Ан а л и ти че ска я  и  м е то д и че ска я  д е я те л ьн о сть

7
к ризисных 

психологов -
аналитиков
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Краевые профориентационные проекты

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

ПРОФИЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КЛАССЫ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ОТКРЫТЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

1 912учащихся 10 -11 классов 
в 2021-22 уч. году    

67,9 учащихся 10-11 классов 
в 2022 -23 уч. году 

более 34 тыс. слушателей, 
принявших участие в мероприятиях

Профессиональное самоопределение;

Вовлечение в научно -исследовательскую и проектную  
деятельность;

2022 год :
Школа № 6 г. Перми
Лицей 2 г. Перми
Гимназия № 3 г. Кудымкара
Гимназия № 1 г. Соликамска
Школа № 8 г. Березники

2023 год : 
Школа № 76 г. Перми 
«Приоритет» г. Перми 
Лицей «Вектория» г. Лысьва
Школа № 10 г. Чайковский 
Гимназия № 16 г. Кунгур

Оборудование по направлениям:

естественнонаучные исследования
исследования организма человека 
формирование навыков первой медицинской помощи 

Профессиональные пробы (физиотерапевтические 
процедуры, первая медицинская помощь, работа 
с медицинским оборудованием и др.)

Пр о е ктн а я  и  и ссл е д о в а те л ьска я  д е я те л ьн о сть  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЫ И ПРАКТИКИ:
 Пе д а го г, в о сп и та те л ь
 Ф е л ьд ш е р , м е д и ц и н ска я  се стр а
 Агр о б о то те хн и ка
 Ге н е ти к
 Ге й м д и з а й н е р и  д р .

Образовательная программа:
 Уче б н ые  з а н я ти я  п о  в ыб р а н н ым  п р е д м е та м
 Ла б о р а то р н ые /п р а кти че ски е  р а б о ты
 Пр о е ктн а я  д е я те л ьн о сть
 Р е а л и з а ц и я  п р о ф е сси о н а л ьн ых п р о б
 Ди ста н ц и о н н ые  кур сы
+ Дополнительные баллы при поступлении в вуз
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Региональный межведомственный проект 
«Школа – территория здоровья»

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Аппарат главного федерального инспектора в Пермском крае
Министерство образования и науки Пермского края
Министерство здравоохранения Пермского края
Общественная палата Пермского края

Методы и формы:
• Ф и з кул ьтм и н утки  н а  ур о ка х
• Акти в н о сти  н а  п е р е м е н е
• Ги м н а сти ка  д л я  гл а з
• З д о р о в о е  п и та н и еУчастники проекта: 

18 ш ко л  20 22 г. + 25 ш ко л  20 23 г. 
50 п е д а го го в  в  20 22 г. о б учи л и сь  со в р е м е н н ым  те хн о л о ги я м  
з д о р о в ье сб е р е ж е н и я  + 50 п е д а го го в  в  20 23 г. 

Модули:
• По в ыш е н и е  ф и з и че ско й  а кти в н о сти
• Пр о ф и л а кти ка  з а б о л е в а н и й  ко стн о -м ыш е чн о й , 

се р д е чн о -со суд и сто й  и  д ыха те л ьн о й  си сте м
• Пр о ф и л а кти ка  з а б о л е в а н и й  гл а з
• Пр о ф и л а кти ка  з а б о л е в а н и й  ЖКТ
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Ключевые краевые мероприятия: конференция по здоровьесбережению

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Цель конференции – п р е д ста в л е н и е , о б о б щ е н и е  
и  р а сп р о стр а н е н и е  о п ыта  о б р а з о в а те л ьн ых о р га н и з а ц и й  
Пе р м ско го  кр а я  п о  ф о р м и р о в а н и ю з д о р о в о го  о б р а з а  ж и з н и , 
р а з в и ти ю ко м п е те н ц и й  в  о б л а сти  з д о р о в ье сб е р е ж е н и я  
у о б уча ющ и хся

С 2021 года:
5000 п р о см о тр о в

300 уча стн и ко в  се кц и й  

150 ста те й  о  л учш е м  о п ыте  п е д а го го в  и  д е те й  

3 сб о р н и ка  м а те р и а л о в  ко н ф е р е н ц и и

Со д е р ж а те л ьн ые  н а п р а в л е н и я  ко н ф е р е н ц и и :
э ко л о ги я  че л о в е ка ;
п р о ф и л а кти ка  в р е д н ых п р и в ыче к;
з д о р о в о е  п и та н и е ;
д в и га те л ьн а я  а кти в н о сть;

п си хо л о ги че ско е  з д о р о в ье ;
п р о е ктн а я  д е я те л ьн о сть;
в о л о н тё р ств о .
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Ключевые краевые мероприятия

Региональная модель применения здоровьесберегающих технологий
в школьном пространстве

Цель Лагеря :
-поддержка и развитие детского движения лидеров ЗОЖ ;
-формирование навыков проектной культуры, активной
гражданской позиции и социальной ответственности
у детей и молодежи Пермского края .

Участники : ежегодно 100 лидеров здорового образа
жизни образовательных организаций Пермского края

Конкурс « Танцующая школа»
Создан по инициативе детей – лидеров ЗОЖ

Цель Конкурса :
- р а з в и ти е ко м п е те н ц и й в о б л а сти з д о р о в ье сб е р е ж е н и я ;
- п р и в л е че н и е в н и м а н и я к р е ш е н и ю в о п р о со в ,

св я з а н н ых с п р о б л е м а м и з д о р о в ье сб е р е ж е н и я ;
- п р о п а га н д а з д о р о в о го о б р а з а ж и з н и .

В 2023 году:
2000 о б уча ющ и хся
24 м ун и ц и п а л и те та  
68 о б р а з о в а те л ьн ых о р га н и з а ц и й  
75 п е д а го го в

Профильный лагерь «Поколение ЗОЖ»
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