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«Трудовые ресурсы страны, 
ее безопасность, политическая стабильность, 
экономическое благополучие 
и морально-нравственный уровень населения 
связаны с состоянием здоровья детей, подростков, 
молодежи. 
Одной из важных социальных проблем современного 
общества является ухудшение здоровья 
подрастающего поколения».

Президент РФ В.В. Путин
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ДИНАМИКА ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ ГОРОДА ПЕРМИ
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Выступающий
Заметки для презентации





ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ И ФАКТОРЫ, НЕГАТИВНО 
ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ УЧАЩИХСЯ

Неправильное питание

Недостаток физической активности 

Ухудшение показателей психического здоровья

Недостаточная профилактика заболеваний и 
ранняя диагностика 

Наличие вредных привычек

Смерть от внешних причин

Суициды

Буллинг и кибербуллинг
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Выступающий
Заметки для презентации






ОСНОВНЫЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ СОЗДАНИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Создание условий, гарантирующих охрану здоровья детей 
во время учебно-воспитательного процесса
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Приобщение к физической культуре и спорту

Профилактика ПАВ и обучение навыкам здорового образа 
жизни

Организация качественного и доступного школьного питания



СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ СРЕДЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ

• Безопасность
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• Комфорт

• Условия для 
отдыха, 
двигательной 
активности,  
занятий 
спортом



ОСНАЩЕННОСТЬ ОБОРУДОВАНИЕМ МЕДИЦИНСКИХ 
БЛОКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

100 % ОУ имеют лицензированные медицинские кабинеты
на 70 % наполняемость медицинским оборудованием
100 % педагогов прошли обучение по оказанию первой медицинской помощи

7



ТРЕХУРОВНЕВАЯ МОДЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

ДЕТИ 
ГРУППЫ 
НОРМА

ПРЕДРИС
К

РИСК

1 
уровень
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И 

ШКОЛА

2 
уровень

3 
уровень

Центр 
развития 

подростковог
о потенциала

ПРОФИЛАКТИКА 8



СЛУЖБА ЭКСТРЕННОЙ И ИНТЕНСИВНОЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  ПОМОЩИ «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 

ПОДРОСТКОВОГО ПОТЕНЦИАЛА»

• Пространство, ориентированное 
на подростка

• Учет возрастных преимуществ
• Признание уникальности каждого
• Уважение выбора и вера 

в возможности
• Позитивные изменения 

и развитие
• Комплексность помощи
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ШКОЛА ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

2022 год – 10 общеобразовательных организаций

2023 год – 9 общеобразовательных организаций + 1 ДОУ 

Модель комфортной образовательной среды
и психологической безопасности в школе:

• службы примирения
• кабинеты психологической разгрузки
• интерактивные локации, зоны двигательной активности
• мотивирующая навигация
• игры-тренажеры по навыкам бесконфликтного общения
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ОРГАНИЗАЦИЯ КАЧЕСТВЕННОГО ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ
• Примерное 10 дневное меню разработано с учетом сезонности, дифференцированно по 

возрастным группам

• Примерное меню для детей с сахарным диабетом, детей с аллерго-патологией

• Конкурсный отбор организаций для предоставления услуги по организации питания

• Ведомственный и общественный контроль за организацией питания 

• Целенаправленная работа по воспитанию культуры питания
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ПРИОБЩЕНИЕ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
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88 количество школьных спортивных 
клубов

70 количество дошкольных 
спортивных клубов

более 
100 тыс. количество участников



ПРОЕКТ «УМЕЮ ПЛАВАТЬ»
Цель проекта - обучение плаванию как базовому жизненно необходимому навыку, ведение 
здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом 
с использованием средств плавания.

Целевой аудиторией являются учащиеся третьих классов общеобразовательных учреждений 
города Перми. Всего обучение проходят 222 школьника ежегодно. 
Рабочая программа составляет 36 часов в рамках уроков физкультуры.

Для реализации проекта выбраны следующие учреждения: МАОУ «СОШ №55», МАОУ 
«Гимназия № 6», МАОУ «СОШ «Мастерград»

Бассейн, на базе которого реализуется проект  - МАУ «ГСКК» г. Перми
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ЗАНЯТИЯ НА СПОРТИВНЫХ  ПЛОЩАДКАХ 
С ИНСТРУКТОРОМ И ЗАНЯТИЯ НА ОБЩЕСТВЕННЫХ 

ПРОСТРАНСТВАХ

1

Занятия на спортивных площадках с 
инструктором, физкультурно-спортивной 
направленности
32 спортивные площадки

Субсидия некоммерческим организациям для 
организации занятий на общественных 
пространствах
12 социально-значимых программ
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Выступающий
Заметки для презентации





ПРОВЕДЕНИЕ МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ  
И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне»

Более 250 мероприятий в рамках Календарного плана г. Перми 
В том числе 133 мероприятия за счет средств бюджета г. Перми 
Пермский марафон, фестиваль северной ходьбы «Пермская 
прогулка», Ледовый сезон, соревнования по видам спорта
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 более 20 000 испытаний (тестов) ВФСК ГТО

 6 824 человек приняло участие в испытаниях

 3 955 человек выполнило на знаки отличия
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ОБЩЕДОСТУПНАЯ СПОРТИВНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА

 60 плоскостных спортивных сооружений 
ежегодно устраивается 3-4 новых 
спортивных сооружения

 спортивная часть набережной р. Камы: 
беговые дорожки  (длиной в 1 и 1,2 км) , зона 
тренажеров, баскетбольные площадки, поле 
для мини-футбола, зона воркаута, теннисные 
корты, амфитеатр для зрителей. 
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Выступающий
Заметки для презентации





ПРОФИЛАКТИКА ПАВ И ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ

• формирование здорового образа жизни детей 
100 % ОУ участников мероприятий, более 130 тыс. детей

• по профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
100 % ОУ участников мероприятий, более 10 тыс. детей

• обеспечение кибербезопасности
более 60 педагогов прошли курс обучения по программе «Кибербезопасность
в школе»
80 программ киберуроков для учащихся ОУ
20 методических материалов  

• профилактика ПАВ
100 % школ – активные формы работы по профилактике
Программа (стандарт) по профилактике ПАФ

• 27 школ – Краш-курс «Антинаркотик»

• Размещение информации через современные каналы коммуникаций – 1 квартал 
336 тыс. просмотров  17



ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ 
НА ТЕРРИТОРИИ ГОРОДА Перми  

Показатель 2020 ГОД 2021 год 2022 год

Количество детей, охваченных спортивными 
мероприятиями, чел. 127 600 129 700 132 000

Количество детей с нестабильным эмоциональным 
состоянием, чел. 12 340 11 537 10 035

Охват горячим питанием в школе, % 85 90 91

Доля детей в возрасте от 3 до 18 лет,  
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, от численности детского
населения города Перми, %

81,5 80,0 96,6
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Выступающий
Заметки для презентации
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