


Цель проекта: теоретическое и
практическое обучение среди

детей и подростков в возрасте от
15 до 17 лет в сфере

репродуктивного здоровья,
направленное на формирование

здоровых взаимоотношений
между полами, предупреждение

насилия и совращения
несовершеннолетних, снижение

риска появления нежелательной
беременности и распространения

ИППП.



В рамках проекта учащиеся знакомятся с: 

анатомо-физиологическими особенностями половой системы

отличиями мальчиков от девочек, половым созреванием

правилами личной гигиены

способами профилактики ИППП и контрацепции

Волонтеры еженедельно выходят к
школьникам и студентам с курсом
интерактивно-образовательных занятий,
которые сопровождаются наглядным
материалом в виде плакатов, презентаций,
муляжей

основными понятиями сексуальной культуры



Этапы реализации 
Подготовительный

набор и обучение волонтеров, формирование
методического комплекса, презентация проекта,
определение школ-участниц, сбор согласий от
родителей

Основной

выходы волонтеров-медиков в школы с целью 
проведения просветительских занятий

проведение прямых эфиров с экспертами

проведение очных мастер-классов и тренингов

проведение инфо-точек на массовых 
мероприятиях городского и регионального 
уровня



Волонтеры отмечают, что дети и подростки проявляют интерес к теме
сохранения репродуктивного здоровья, адекватно воспринимают
образовательный материал, активно задают вопросы и делятся
переживаниями. Нам удалось создать доверительные взаимоотношения
с целевой аудиторией проекта.





Качественные результаты:

повышен уровень знаний в сфере полового развития и
анатомо-физиологических особенностей репродуктивной
системы

повышен уровень адекватного отношения к теме
сексуальности и взаимоотношений между полами

участники проекта познакомились с ИППП и методами их
профилактики

повышен уровень знаний о методах контрацепции, как
способ профилактики нежелательной беременности 

Наша практика в 2023 году одержала
победу во Всероссийском конкурсе "Свет
профилактики" НМИЦ терапии и
профилактической медицины 



Перспективы развития
1. Реализация  в местных отделениях ВОД «Волонтеры-медики» Пермского края (в 11
муниципалитетах); 

2. Трансляция опыта реализации проекта в другие регионы, где развивается
добровольчество в сфере здравоохранения; 

3. Расширение материально-методической базы проекта; 

4. Продолжение реализации проекта среди учащихся школ-интернатов для трудных
подростков в г. Перми при поддержке Министерства социального развития Пермского
края. 

5. Расширение концепции проекта и внедрение новых образовательных блоков,
например: организация интерактивно-образовательных мероприятий для школьников
10-14 лет; 

6. Привлечение в качестве волонтеров студентов Пермского гуманитарно-
педагогического университета. Как следствие, коллаборация студентов ПГМУ и ПГГПУ
для увеличения охвата целевой аудитории и улучшения качества реализации проекта.
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