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Цикличное сезонное меню
• Учет возрастных  особенностей
• Принципы сбалансированного питания

Горячим питанием охвачено более 100 тысяч детей

Организация питания в образовательных 
учреждениях

Выступающий
Заметки для презентации
В рамках реализации регионального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» национального проекта «Демография» нами разработана муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья в городе Чебоксары», которая направлена на сохранение тенденции к укреплению общественного здоровья. В рамках программы одним из важных направлений деятельности администрации города является организация полноценного и сбалансированного детского питания. Систему образования города представляют 114 детских садов и 61 школа, в которых обучается более 100 тысяч детей.В целях обеспечения рациона питания с учетом гигиенических требований в образовательных учреждениях реализуется цикличное меню, в котором учтены принципы сезонности и возраста. С учетом рекомендаций Минпросвещения все школы размещают ежедневные меню на сайте мониторингпитание.рф.
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Организация питания 
в ДОУ

Питание организовано 
самостоятельно на пищеблоках

Организация питания 
в СОШ

Питание передано на аутсорсинг 6 
комбинатам питания, в 1 ОУ 
организовано самостоятельно

ООО «Азбука вкуса», ООО «Центр», ООО «Спектр», 
ООО «Энко плюс», ООО «Кулинар плюс», 
ОАО «Чебоксарский хлебозавод №2»
МБОУ «СОШ № 61» г.Чебоксары

Организация питания в образовательных 
учреждениях

Выступающий
Заметки для презентации
Горячее питание для учащихся в общеобразовательных организациях города Чебоксары передано на аутсорсинг 6-ти комбинатам питания. В детских садах приготовление пищи осуществляется сотрудниками учреждения. Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке: от обработки сырья до выдачи готовых блюд.Справочно:Поставщики продуктов питания в СОШ: ООО «Азбука», ООО «Центр», ООО «Спектр», ООО «Энко плюс», ООО «Кулинар плюс», ОАО «Чебоксарский хлебозавод № 2»). В школе № 61 питание учащихся осуществляется самостоятельно. Учащиеся ЦО № 2 обеспечены горячим питанием в столовой Чебоксарского машиностроительного техникума.
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Мониторинг поставляемых продуктов 
питания 

ХЛЕБ
АО «Чебоксарский хлебозавод № 2» г.Чебоксары;
ОАО «Шумерлинский хлебозавод» г.Шумерля;
ООО «Чебоксарский хлебозавод № 1» г.Чебоксары

100 %

МОЛОЧНАЯ
ПРОДУКЦИЯ

ООО «Вурнары завод СОМ»
ОАО «Ядринмолоко»
ООО «Октяборьское»
ООО «Влана»

95 %

МЯСО
ИП Васильева З.П.
ИП Ялалдинов И.Р.
ООО «Бастион»

54 %

ЯЙЦО КФХ Сумкова К.Н. Чебоксарский район
КФХ Ершов А.Н

48 %

ОВОЩИ

КФХ Перов С,С.
ИП Ильин В.М.
ИП Плотнтков К.Ю.
КФХ Егоров П.Г.
ООО «Приоритет»
СХПК «Нива»

69 %

Выступающий
Заметки для презентации
Очень важно, чтобы в образовательные учреждения поступали свежие и качественные пищевые продукты. Мониторинг показал, что в учреждения в основном поставляют овощные, молочные, мясные продукты местные производители и близлежащие регионы. Это гарантирует нам поставку экологически безопасного и качественного сырья, выращенного или произведенного в Приволжском Федеральном округе. Доля местных производителей:- хлеб – 100 %, (АО «Чебоксарский хлебозавод №2», г. Чебоксары; ОАО «Шумерлинский хлебозавод», г.Шумерля; ООО «Чебоксарский хлебозавод №1», г. Чебоксары),- молочная продукция – 95% (ООО «Вурнары завод СОМ»,  ОАО «Ядринмолоко»; ООО «Октяборьское», ООО «Влана»), - мясо – 54 % (ИП Васильева З.П., ИП Ялалдинов И.Р., ООО «Бастион»),- яйцо – 48 % (КФХ Сумкова К.Н.Чебоксарский район;  КФХ Ершов А.Н.),- овощи – 69% ( КФХ Перов С,С,, ИП Ильин В.М., ИП Плотнтков К.Ю., КФХ Егоров П.Г., ООО «Приоритет», СХПК «Нива»).
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Ремонт пищеблоков:  35 ДОУ

21 ДОУ на сумму более 41 млн руб. за счет 
средств консолидированного бюджета

14 ДОУ в рамках проведения капитального 
ремонта

Замена технологического оборудования:                                                          
163 учреждения (более 181 млн руб.)

2019 год
в 103 ДОУ на сумму 100 млн рублей из РБ

2021 год
В 60 СОШ на сумму более 81 млн рублей

Проект «Модернизация пищеблоков»

Выступающий
Заметки для презентации
В целях улучшения качества питания, а также создания современных условий в городе реализуется проект «Модернизация пищеблоков образовательных организаций». В рамках проекта в 163 детских садах и школах закуплено новое технологическое оборудование на сумму более 181 млн. рублей.Справочно:2019 год- 103 детских садах на сумму 100 млн. рублей за счет республиканского бюджета;2021 год - 60 школ на сумму более 81 млн. рублей (за счет РБ - 61,8 млн. руб., МБ - 19,7 млн. руб.). Также за последние пять лет отремонтированы пищеблоки в 35 дошкольных учреждениях (из них в 21 ДОУ на сумму более 41 млн. руб. за счет средств из консолидированного бюджета, в 14 ДОУ в рамках проведения капитального ремонта).
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Увеличение размера 
родительской платы в ДОУ

ДОУ с 12часовым   
пребыванием:

Дети в возрасте от 1 года до 3 
лет – 138,10 рублей

Дети в возрасте от 3 до 7 лет –
138,20 рублей

Увеличение стоимости 
питания в СОШ

1-4 классы: 
комплексный завтрак – 25,00 
рублей
Комплексный обед – 65,00 
рублей
5-11  классы: 
комплексный завтрак – 30,00 
рублей
Комплексный обед – 72,00 рубля

Организация питания в образовательных 
учреждениях

Выступающий
Заметки для презентации
 В прошлом  году в связи с увеличением индекса потребительских цен произведено увеличение размера родительской платы в детских садах и стоимости питания в школах, что позволило нам расширить выбор гарниров и  салатов. Благодаря проведению конкурсных процедур (которые проводятся три раза в год) нам удается стабильно удерживать ценовую политику.Справочно:В детских садах: - для детей от 1-го до 3-х лет в группах с 12 часовым пребыванием - 138,10 руб.- для детей от 3-х до 7-ми лет в группах с 12 часовым пребыванием - 138,20 руб.В школах:- 1-4 классы: комплексный завтрак - 25,00 руб.- 1-4 классы:  комплексный обед - 65,00 руб.- 5-11 классы: комплексный завтрак - 30,00 руб.- 5-11 классы:  комплексный обед - 72,00 руб.
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Бесплатное питание более 32 тыс. 
обучающихся  1-4 классов

2023 г.
выделен 341 млн руб.

2022 г. 
266,7 млн руб.

Питание детей льготной категории
(около 7 тыс. детей)

2023 г.
выделено более 107 млн руб.

2022 г. 
80 млн руб.

Организация питания в образовательных 
учреждениях

Выступающий
Заметки для презентации
 В соответствии с Федеральным законом «Об образовании» 100% обучающихся 1 – 4 классов обеспечены бесплатным питанием (более 32 тысяч детей). В 2023 году на эти цели выделено 341 млн. руб. (2022 – 266,7 млн. руб).Руководством города уделяется большое внимание поддержке детей льготной категории граждан. В этом году из бюджета города выделено более                    107 млн. рублей (в ДОУ – 64,9 млн. руб., в СОШ -  42,6 млн. руб.) на питание около 7 тысяч детей (в ДОУ -  5 602 чел., в СОШ – 2 237 чел.) (2022 - 80 млн. руб. около 7 тысяч детей).
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Соглашение о взаимодействии 
с городской ветслужбой

I кв. 2023  - 20 выходов
2022 год – 65 выходов

Выходы специалистов 
управления образования в 
учреждения 

I кв. 2023  - 103 учреждения 
2022 год  - около 300 выходов

Ежеквартальные совещания с 
поставщиками и 
ответственными за 
организацию питания в ОО 

Межведомственная комиссия

Некачественный товар Претензионное письмо. 
Акт  возврата товара Замена товара

Контроль качества продукции, поступающей в 
образовательные учреждения

Выступающий
Заметки для презентации
Для совершенствования организации питания обучающихся и воспитанников в образовательных учреждениях создана многоуровневая система контроля качества питания: надзорные органы, бракеражная комиссия, родительская общественность.За последние годы нами выстроено тесное и системное взаимодействие с комбинатами питания. Ежеквартально проводятся совещания с поставщиками и ответственными за организацию питания в образовательных учреждениях с целью своевременного решения вопросов по качеству поставляемых продуктов и соблюдения условий заключенных контрактов.Специалистами управления образования, централизованной бухгалтерии и городской ветслужбы систематически осуществляются выходы в образовательные учреждения. В первом квартале текущего года проведено изучение организации питания в 103 учреждениях, из них совместно с ветслужбой-20 (2022 год - около 300 проверок, из них с ветслужбой - 65).
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Взаимодействие с родительской 
общественностью

Штаб 
родительского 
общественного 

контроля

Информирование 
через социальные 

сети

Официальный 
сайт управления 

образования

Выступающий
Заметки для презентации
 Для нас важно мнение родительской общественности. Родители являются активными участниками в решении вопросов организации питания, что позволяет обеспечить открытость и прозрачность. Благодаря их активности в социальных сетях мы оперативно реагируем на все обращения граждан. При управлении образования действует штаб родительского общественного контроля. Еженедельно родители совместно с депутатами и специалистами управления образования принимают участие в мониторинге качества питания.Информирование жителей города об организации питания в образовательных учреждениях систематически осуществляется через социальные сети и официальный сайт управления образования. Такая форма взаимодействия не только позволяет обеспечивать качественную обратную связь, чутко реагировать на любые сложности в организации питания, но и является действенным инструментом для самого региона, позволяющим оперативно диагностировать и устранять выявляемые проблемы.
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Реализация муниципальных проектов в 
образовательных учреждениях

Муниципальный проект «Здоровые дети – счастливые родители»

Выступающий
Заметки для презентации
В образовательных учреждениях города Чебоксары также большое внимание уделяется системной работе по формированию культуры здорового питания, которая включает в себя не только рациональную организацию питания в детских садах и школах, но и просветительскую работу с детьми, их родителями и педагогами.Так, в детских садах реализуется муниципальный проект «Здоровые дети – счастливые родители». В рамках проекта проходят различные мероприятия, мастер-классы, дегустации по ознакомлению родителей с рационом питания воспитанников и приготовлением блюд из меню учреждения в домашних условиях.Для популяризации здорового питания в 2017 году был запущен цикл телепередач на местном телеканале «Каша-малаша», где повара совместно с родителями готовят блюда из меню детского сада. В 2019 году данный проект занял 1 место в конкурсе «Здоровые города России», организованный Министерством здравоохранения Российской Федерации в номинации «Лучший программа/проект по здоровому питанию».Впервые в прошлом году в дошкольных учреждения прошел городской конкурс «Крохи - профи». Юные поварята  состязались в приготовлении блюд, знании основ правильного питания, сервировке  и умении презентовать свое блюдо. Итогом  конкурса стал настоящий кулинарный праздник, который объединил детей и взрослых  с одной целью - сформировать привычки правильного, здорового питания. 
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Реализация муниципальных проектов в 
образовательных учреждениях

Муниципальный проект «Здоровое питание глазами школьников»

Выступающий
Заметки для презентации
 В школах города Чебоксары при участии детей, родителей, представителей школ и комбинатов питания реализуется муниципальный проект «Здоровое питание глазами школьников», направленный на совершенствование работы школьных столовых. В 2021 году данный проект занял 1 место в номинации «Лучший проект по здоровому питанию» во Всероссийском конкурсе.На протяжении последних лет проводится проект «Завтрак с директором». Он позволяет в неформальной обстановке обучающимся не только провести дегустацию блюд, но и поделиться своим мнением.В 2021 году стартовал проект «Школьное питание - перезагрузка», реализуемый совместно  с Ассоциацией кулинаров Чувашской Республики. В рамках проекта для учеников организуются мастер-классы по приготовлению блюд из национальной кухни и проводятся видеолекции о «здоровом питании».В прошлом году более 30 школ города Чебоксары приняли  участие в республиканском конкурсе «Школьный ревизорро», по итогам которого участникам присвоен знак  «Школьный ревизорро рекомендует». Особо хочется отметить представителей комбината питания ООО «Спектр», которые представили опыт организации работы школьной столовой  лицея № 4 и приняли участие в финале Всероссийского конкурса  «Лучшая школьная столовая». В данном конкурсе приняли участие представители 61 региона Российской Федерации.
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Опыт работы 
образовательных учреждений

2020 год. Памятка по здоровому питанию детей 
школьного возраста

2021 год. Сборник «Питание от А до Я в 
дошкольных образовательных учреждениях»

2022 год. Сборник «Сезонное меню»

Освещение опыта работы по формированию 
здорового питания в  печатных изданиях 

Выступающий
Заметки для презентации
 Опыт работы дошкольных организаций по разработке детского меню представлен в сборнике «Питание от А до Я в дошкольных образовательных учреждениях», который был выпущен в 2021 году. А в прошлом году был издан второй сборник «Сезонное меню», в котором для родителей представлены рецепты любимых блюд воспитанников детских садов, даны практические рекомендации по сервировке стола, по эстетической подаче блюд.В 2020 году разработана памятка родителям по здоровому питанию детей школьного возраста и презентована первоклассникам. Ежегодно руководители образовательных учреждений освещают свой опыт работы по формированию основ здорового питания детей в профессиональных журналах и сборниках.  
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Мнение экспертов

1
место

3 
место 

Приволжский 
федеральный 

округ 

Российская 
Федерация 

Выступающий
Заметки для презентации
По итогам опроса, проведенного в 2019 году Общероссийским народным фронтом, Чувашская Республика занимает 3 место по качеству питания в образовательных организациях среди регионов России, а среди регионов ПФО – 1 место.Благодаря тесному взаимодействию и системной работе мы делаем все необходимое, чтобы обеспечить каждого ребенка качественным и сбалансированным питанием.   
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