
СИСТЕМА работы 
общественного Университета здоровья      СГМУ 

по формированию здоровьесберегающей позиции у обучающихся

Начальник Управления 
по внеучебной и 

социальной работе
кандидат 

филологических наук

КОРНИЕНКО 
КРИСТИНА БОРИСОВНА

март 2023 г.

13.03.2023





ЦЕЛЕВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА

по формированию здорового образа жизни

«Университет здоровья» на период 2021-2025 гг.  

часть I. 

Университет здоровья. 

Студенты.

часть II.

Университет здоровья. 

Добровольцы. 

Всероссийский открытый КОНКУРС в сфере пропаганды здорового образа жизни, проводимый
ежегодно при поддержке Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации

3 место 
звание 

«Здоровый университет»

1 место 
конкурс студенческих 

работ «Будь здоров!»









«Университет здоровья» 

Раздел 1. «СГМУ – территория здоровья»

ЦЕЛЕВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА по формированию ЗОЖ «Университет 

здоровья»

Программа «Инклюзивное сопровождение обучающихся с инвалидностью и ОВЗ»

Программа социального сопровождения обучающихся

Программа психологического сопровождения обучающихся

Программа профилактики наркозависимости и употребления ПАВ 

употребления психоактивных веществ среди обучающихся 

Программа физкультурно-оздоровительной и спортивной работы

Рабочий проект по профилактике суицидов в студенческой среде «Чувство жизни»

9

МОДУЛЬ 1. 

Программный комплекс СГМУ 



МОДУЛЬ 2. Сопровождение
«Университет здоровья» 

Раздел 1. «СГМУ – территория здоровья»

Медицинское 
сопровождение

Психологическое
сопровождение 

Социальное, инклюзивное 
сопровождение

Ежегодный  медицинский осмотр –
100 %

Консультации – 99 ед. -75 чел. Лечение в профилактории – 96 чел.

Индивидуальный «Паспорт 
здоровья» студента – ок. 75 %

Психодиагностика – 3 ед. Санаторно-курортное оздоровление – 30 чел.

Иммунизация против сезонного 
гриппа – ок. 80 %

Социально-психологическое 
тестирование по потреблению 
наркотиков  – ок. 600 чел.

м/п. Затраты на лечение - 93 чел. 
Сумма – 54 000,00 руб.

Флюорографическое  
обследование – 100 %

Социально-психологическое 
тестирование на личные ценности 
молодежи – 370 чел.

м/п. Инклюзивное сопровождение - 59 чел. 
(лечение, реабилитация, приобретение 
лекарственных препаратов) - 1 355 628,2 руб.

показатели 2022 г.

Центр инклюзивного и психолого-социального сопровождения УВСРКлинико-диагностическая поликлиника



МОДУЛЬ 3. Мероприятия
«Университет здоровья» 

Раздел 1. «СГМУ – территория здоровья»

Пропаганда ЗОЖ Профилактика Физическая культура и спорт

Мероприятия по ЗОЖ – 38 
м., 1333 чел.

Мероприятия по профилактике 
заболеваний – 19 м., 3017 чел.

Физическое воспитание - 17 м., 633 чел.

Цикл акций «Выбираем 
здоровье» - 8 м.

Мероприятия по профилактике  
наркозависимости, употребления ПАВ и 
СНЮС – 22 м., 3209 чел.

Общеуниверситетское физкультурно-
оздоровительное мероприятие 
«Я здоров. Я готов»

Цикл акций «Наше 
здоровье» - 8 м.

Мероприятия по профилактике  
табакокурения и алкогольной зависимости 
– 66 м., 2382 чел.

Общеуниверситетское физкультурно-
оздоровительное мероприятие «Легкоатлетический 
кросс им. Б. Тюрнина»

Акция к Дню 
осведомленности 
о стрессе

Конкурс научных и творческих работ по 
профилактике употребления 
психоактивных веществ

Факультетские соревнования по различным видам 
спорта – 6 м.

Акция к Дню борьбы 
с ожирением

Месячник безопасности – 22 м.
Цикл акций «Свобода или зависимость» - 8

Спортивные секции  - 7 ед.
Соревнования/ чемпионаты – 12 м. 

Акция к Дню борьбы 
с анорексией

Видеоконтент (видеоакции) - 153 ролика Видеоконтент (видеоакции) – 8 роликов о 
физической культуре и спорте

показатели 2022 г.



Пропаганда ЗОЖ. Профилактика. Физкультура. Спорт 
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