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АРТ-ТЕРАПИЯ: 
искусство на страже здоровья.
Перспективные направления

АНО «Здоровье 360»



Новые практики – на стыке компетенций

ИСКУССТВО

ЗДОРОВЬЕ

НАУКА БИЗНЕС

ДИЗАЙН

ОБРАЗОВАНИЕ

ЧЕЛОВЕК И 
ОБЩЕСТВО

ОХРАНА ТРУДА

ОТВЕТСТВЕННАЯ 
ЗАБОТА

УСТОЙЧИВОЕ 
РАЗВИТИЕ



Медицинское 
обоснование

АРТ-ТЕРАПИЯ (лечение искусством):

-это синтез нескольких областей научного знания 
(искусства, медицины и психологии).

Лучшие разработки 
креативных 
индустрий

Психологическая 
экспертиза



АНО «Здоровье 360»: новые решения в области охраны здоровья

От креативного
мышления…

…к позитивному мышлению! 
Улучшение психологического климата на 
рабочем месте и в семье. Здоровая 
городская среда. 

Саморегуляция       
гармонизация, балансировка 
психологического состояния.



ДЛЯ КОГО? ДЛЯ ЧЕГО?

и многое 
другое!

Долголетие:
качество жизни

Развитие 
креативного 

мышления  как 
форма обучения 

сотрудников

Руководители, 
сотрудники 

предприятий

ТИМБИЛДИНГ,
арт-выходной

Семейный 
формат: 

дети+родители

Программы 
для 

школьников



ЗНАКОМСТВО С МЕТОДИКОЙ АРТ-
ТЕРАПИИ, ПРОВЕДЕНИЕ СЕМИНАРОВ,
МАСТЕР-КЛАССОВ

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:

1.

2.

3.

ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ,
ОНЛАЙН И ОФФЛАЙН

ПОВЫШЕНИЕ
КВАЛИФИКАЦИИ



АНО «Здоровье 360»

https://t.me/zdorovje_360

Благодарю за внимание!


