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РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2020-2024 ГОДЫ»

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Региональная программа содержит 9 задач, 68 мероприятий, которая реализуется в течение двух лет.

Создание региональной системы общественного здоровья, 

способствующей сокращению смертности и увеличению 

ожидаемой продолжительности жизни населения до 78 лет 

(к 2030 году – до 80 лет)



РЕЗУЛЬТАТЫ   РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ЗА 2021 ГОД

Наименование показателя План 2021 Факт

Доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, %
50,8 61,5

Число работников, включенных в модельные 

корпоративные программы, содержащие 

наилучшие практики по укреплению здоровья

18 000
18 463 

(122 предприятия)

Число муниципальных образований внедривших 

муниципальные программы общественного 

здоровья

7 12

Число привлеченных социально 

ориентированных некоммерческих организаций 

и волонтерских движений в реализацию 

мероприятий РП

23 волонтерские организации

25 СОНКО

Розничные продажи алкогольной продукции на 

душу населения (в литрах этанола), л 100% 

спирта

6,22 8,076

(9 мес)



ДОРОЖНАЯ КАРТА НА 2022 год  

.    .    .    .    .    .    .
Апрель 2022 г.

Внедрение  

муниципальных 

программ

В 6 муниципалететах

Смирныховский 

А-Сахалинский

Макаровский

Южно-Курильский 

Северо-Курильский

Курильский

Апрель 2022 г.

Ноябрь 2022 г.

Заседания 

Межведомственной 

комиссия 

по УОЗ

Июнь 2022 г.

18 муниципальных 

образованиях  

Сахалинской 

области 

запланировано 

внедрить 

корпоративные 

программы 

на 52 предприятиях 

с охватом 

4100 сотрудников.

Сентябрь 2022 г.

Внесение изменений 

в закон Сахалинской области 

от 26 апреля 2013 года № 33-ЗО

«Об установлении на 

территории 

Сахалинской области 

дополнительных 

ограничений розничной 

продажи алкогольной 

продукции»: сократить на 1 

час розничную продажу 

алкогольной 

продукции с 22.00 до 21.00

Сентябрь 2022 г.

Создание Совета 

работодателей по 

вопросам укрепления 

здоровья работников 

на уровне региона

Ноябрь 2022 г.

Вступление в 

Ассоциацию

«Здоровые города, 

районы 

и поселки» МО

«Холмский городской 

округ»; 

«Анивский городской 

округ»

Июнь 2022 г.

Проведение 

информационно-

коммуникационной 

кампании с привлечением 

лидеров общественного 

мнения (актеров, 

спортсменов, политиков)



РАЗВИТИЕ СЕТИ «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА, РАЙОНЫ И ПОСЕЛКИ» 

В САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

с 2019 г. 3

муниципальных 

образования 

вступило в 

Ассоциацию 

«Здоровые города, 

районы и поселки»

ГО г. Южно-Сахалинск

ГО Долинский

ГО КорсаковскийВ 2022 году планируется вступление в Ассоциацию МО 

«Холмский городской округ»; 

Ежегодное активное участие в конкурсах 

организованных Ассоциацией



ОБЛАСТНОЙ ФОРУМ ВОЛОНТЕРОВ 

«ТЕРРИТОРИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ»  апреле  2022 года

Цель: проведение многокомпонентной диалоговой площадки на 

тему волонтерства, направленной на развитие, укрепление и 

поддержку волонтерской деятельности, позиционирование 

успешных добровольческих практик, развитие новых форм 

работы по укреплению  общественного здоровья в  регионе.

Формат:

• Открытие Форума

• Форсайт-сессия «Общественное здоровье и его составляющие»

• Мастер-классы, тренинги для волонтеров 

«Первая помощь при сосудистых катастрофах»; 

Применение технологии «равный-равному» в профилактике 

ВИЧ-инфекции; 

Рак молочной железы. Страшно?; 

Стратегия общения. Позитивная коммуникация.

• Награждение благодарственными письмами руководителей 

волонтерских движений
Планируемое число участников: 80

Число волонтерских организаций: 8



ТЕЛЕПРОЕКТ «СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ 75 +»  В 2022 ГОДУ

Цель: повышение качества жизни граждан старшего поколения,

увеличение ожидаемой продолжительности жизни и вовлечение 

в физкультурно-оздоровительные и культурные мероприятия.

Формат:

• 2 января Сахалинская область отметила 75-летие в связи с этим 

стартовал  телепроект «Секреты долголетия 75+». 

• Ежемесячно в эфире региональных телеканалов готовятся 

сюжеты о жителях региона старше 75 лет, ведущих активный 

образ жизни, регулярно занимающихся спортом и укреплением 

своего здоровья и подающих пример молодежи.

• В декабре 2022 года состоится церемония награждения 

участников телепроекта.

Целевая аудитория: население старше трудоспособного возраста



СПАРТАКИАДА «ЗДОРОВЫЙ МУНИЦИПАЛИТЕТ»

Цель:

привлечение работников предприятий Сахалинской области

к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

привлечение граждан к сдаче нормативов Всеросийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

Формат:

В рамках реализации мероприятий муниципальных программ

«Укрепление общественного здоровья» 18 муниципалитетов

формируют команды из 10 человек (из сферы здравоохранения, спорта,

культуры, ЖКХ и образования).

Виды соревнований: настольный теннис, плавание, ГТО, пулевая

стрельба.

В каждом виде соревнований программы Спартакиады команды,

занявшие 1,2,3 места награждаются дипломами, участники команд

грамотами и медалями соответствующих степеней. Победитель

получает переходящий кубок .



ОБЛАСТНОЙ ФОРУМ 

«ЗДОРОВЫЙ РАБОТНИК-ЗДОРОВАЯ КОМПАНИЯ»

Ющук В.Н.

заместитель председателя 

Правительства 

Сахалинской области

Кузнецов В.В.

Министр 

здравоохранения

Сахалинской области

Бабич Т.Г.

Руководитель 

Агентства по труду и 

занятости 

населения Сахалинской 

области

Иванова Е.С.

Руководитель

Федерального

Центра здоровья и 

отдела координации 

профилактики  и УОЗ в 

регионах

Концевая Е.С.

Заместитель директора 

по научной и аналитической 

работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ»

Приглашены к участию:

Руководители предприятий

18 муниципальных образований 

Сахалинской области

Веселова Т.В.

Доцент кафедры госпитальной терапии 

медицинского факультета СПбГУ

Дзюба Г.Ю.

Президент 

Торгово-Промышленной Палаты

Сахалинской области

Столярова Е.А.

Главный врач сахалинского 

областного ЦОЗ и медицинской 

профилактики



ОБЛАСТНОЙ ФОРУМ 

«ЗДОРОВЫЙ РАБОТНИК-ЗДОРОВАЯ КОМПАНИЯ»

Круглый стол «Развитие корпоративных программ укрепления 

здоровья работников в Сахалинской области»

Здоровье и благополучие работников в промышленности и 

образовании 

Инновационные подходы к укреплению здоровья работников

Лучшие практики. Награждение победителей конкурса «Лучшая 

модель корпоративной программы»

Блок 5

Блок 2

Блок 1

Блок 3

Блок 4

Мастер-классы, тренинги для участников Форума



ОБЛАСТНОЙ ФОРУМ 

«ЗДОРОВЫЙ РАБОТНИК-ЗДОРОВАЯ КОМПАНИЯ»

Место проведения:

г. Южно-Сахалинск

Центр народного творчества

28 сентября 2022 года

Планируемое число участников 120 человек

Приглашаем заинтересованных лиц 

всех регионов России принять участие дистанционно  в Сахалинском 

Форуме 

«ЗДОРОВЫЙ РАБОТНИК-ЗДОРОВАЯ КОМПАНИЯ»


