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Муниципальные образования Ульяновской области –

участники пилотного проекта «Навигатор 

общественного здоровья» 

Наименование МО
Количество

населения

Продолжительност

ь жизни (2019 г)

Ожидаемая 

продолжительност

ь жизни

Ульяновский 

район
36 380 человек 70,4 72,8

Вешкаймский

район
16 303 человека 71,5 73,0

Новомалыклинск

ий район
13 652 человек 67,3 70,0



Соглашение о сотрудничестве 

между 

Министерством здравоохранения 

Ульяновской области и 

УФПС Ульяновской области 

АО «Почта России» 

заключено 

18 декабря 2018 года

«ПОЧТАЛЬОНЫ ЗДОРОВЬЯ»



Муниципалитеты Ульяновской области –

участники проекта 

2019 год:

- Николаевский;

- Новоспасский;

- Павловский;

- Радищевский;

- Старокулаткинский
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2019 год:

- Мелекесский;

- Новомалыклинский;

- Цильнинский

2020 год:

- Вешкаймский;

- Инзенский;

- Карсунский;

- Майнский;

- Сурский

2021 год:

- Базарносызганский;

- Барышский;

- Кузоватовский;

- Сенгилеевский;

- Старомайнский;

- Тереньгульский;



Промежуточные итоги реализации 

проекта «Почтальоны здоровья»
(2019-2021 гг.)

- проведено анкетирование на предмет выявления 

факторов риска заболеваний 7146 пожилым гражданам ;

- выявлено 4342 человека, нуждающихся в помощи; 

- передана информация в медицинскую организацию, 
органы социальной защиты о 1661 нуждающемся; 

- записаны на прием к врачу  либо вызвана скорая 

помощь 1720 жителям; 



Дистанционное консультирование 
находящихся на диспансерном наблюдении 

по поводу хронических заболеваний, 

в том числе лиц старше 65 лет
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На 01.01.2022г. проведено 717 дистанционных 

консультаций:

- 641 человека состояли на диспансерном 

наблюдении в районных больницах; 

- 473 человека в категории 65+;

Всем пациентам были даны рекомендации по 

лечению, диете, образу жизни



Создание «пунктов самоконтроля» 

на базе Центров социальных услуг

с. Живайкино Барышского района;

с. Сосновка Карсунского района;

с. Дмитриево-Помряскино Старомайнского района;

с. Русский Мелекесс Мелекесского района

Самостоятельно измерили:

- артериальное давления 

4731 чел.;

- определили уровень 

насыщения крови 

кислородом 5342 чел.;

- уровень сахара в крови 

837 чел.;



Муниципальный уровень реализации 

мер по укреплению общественного 

здоровья

создание здоровьесберегающей среды

работа с населением и вовлечение их в здоровый образ 

жизни

профилактические осмотры и профилактическое 

консультирование

реализация программ и проектов 

принятие нормативных мер

выстраивание межведомственного взаимодействия 

межсекторального сотрудничества

Организационно-методическое и экспертное сопровождение проектов, 

направленных на укрепление здоровья  и благополучия населения



Сегодня главный 

приоритет - жизнь и 

здоровье жителей страны! 


