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Окончил факультет Кибернетики 
Московского Инженерно-
Физического Института (МИФИ).

С 2002 года работал в крупных западных 
корпорациях, выстраивал системы 
развития знаний и навыков сотрудников.

С 2007 года развивал корпоративную 
культуру в консалтинговой компании 
Business Relations.

Член совета Future of Human 
Enhancement Всемирного 
Экономического Форума (World 
Economic Forum).

Обладатель номинации 
«Прорыв Года» от РБК.

Финалист конкурса «Предпри-
ниматель года» 2014 и 2016, 
организованного компанией EY.

Профессиональные интересы — корпоративная куль-
тура, эффективные команды, экстраординарные 
результаты, лидерство.

Основатель I Love Supersport – крупнейшего спортив-
ного проекта в России, который включает школу бега, 
плавания, триатлона, лыжную и велошколы и клинику 
спортивной медицины. Филиалы I Love Supersport 
работают в 50 городах России, Казахстана, Латвии, 
Эстонии, Украины и ОАЭ.
Со-основатель компании Ironstar – организатора 
триатлонов на длинные дистанции в России и ближ-
нем зарубежье.

Пробежал крупнейшие марафоны мира, включая 
Нью-Йорк, Чикаго, Лондон, Берлин и другие. Трижды 
переплыл Босфор. Первым из россиян вплавь преодо-
лел Гибралтарский пролив. Шесть раз преодолел 
полную дистанцию Ironman, включая один из самых 
сложных триатлонов в мире – норвежский Norseman.
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+7 925 7400555

SWIMMINGRUNNING CYCLING TRIATHLON SKIING HEALTH

✓ “Прикладная математика” в МИФИ 
✓ “Общественные стратегии” в Сколково и 
РАНХиГС  
✓ John Smith Fellow (Великобритания) 
✓ Пробежал 15+ марафонов 
✓ 7 раз сделал Ironman 
✓ Первый россиянин, переплывший 
Гибралтар 
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Со-основатель проектов:







“Седалищная жизнь”









Как влиять?

Кнут и пряник — очень ограничены и из прошлого 

• Работают пока есть (льготы/наказания) 

• Стимулируют сразу к результату, а может быть много фаз 
“до”

Социальное влияние 

• Люди сами влияют друг на друга 

• Среда способствует изменениям



Социальное влияние



Социальное влияние



Сила воли, 
Персональное 
решение

Инфраструктура 
Окружение

О = Личное 
Отношение

С = Среда

О x С = Вовлеченность в ЗОЖ 

• Физическая активность

• Питание

• Восстановление/Чек-апы

• Ментальное здоровье

С = 0..1..2+.. 
О = 0..1..2+.. 



Методы социального влияния

• Использование данных с городских датчиков 

• Создание социальных механик 

• Повышение ВИДИМОСТИ спортивных занятий

Среда, влияющая на 
отношение!



Социальное влияние



7 инструментов  
социального влияния

1. Социальное обучение 

2. Социальное сравнение 

3. Социальная поддержка 



7 инструментов  
социального влияния

4. Социальные нормы 

5. Кооперация 

6. Соревнование 

7. Признание



Спасибо!

Максим  
Журило 
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http://facebook.com/zhurilo
http://instagram.com/maxzhurilo

