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Жаворонков Владимир Владимирович 
Заместитель министра здравоохранения Республики Татарстан – начальник 
управления здравоохранения г. Казани 

Казань: 
синергия действий  
          для здоровья горожан  
 





Из чего состоит здравоохранение? 

Индустрия здоровья Индустрия болезней 

«Здоровье легче 
сохранить, чем 
восстановить»  

(восточная мудрость) 

 Вклад лечения в снижение смертности 
существенно ниже вклада профилактики на 
историческом горизонте1.  

 Лечить современные болезни – долго и 
дорого (хроника) 

 Первые системы Public Health принесли 
колоссальный эффект (профилактика 
инфекционных заболеваний) 

 На этапе сервисной экономики 
профилактика резко снизила свое влияние 
(ЗОЖ) 

 Начиная с сервисной экономики медицина 
стала в основном Лечебной 
 

 







 Муниципальные программы и проекты 

✓ Развитие физической культуры и спорта в городе Казани на 2018-
2022; 

✓ Развитие молодежной политики в городе Казани на 2018-2022; 
✓ Развитие образования в городе Казани на 2015-2021; 
✓ Проект «Здоровая школа»; 
✓ Проект «ЅаМоЅтоятельные дети»; 
✓ Программа профилактики наркотизации населения г.Казани на 

2016-2020; 

✓ Программа профилактики правонарушений и преступлений в 
г.Казани на 2016-2021 



Проект 
«Антивирусная стратегия 2020-2025» * 

✓Здоровое общество 
✓Зеленый город 
✓Повышение доходов 

каждого 
✓Образование 

мирового уровня 
Программа КМОП «Единая Россия» 



✓Принята 
  

Муниципальная программа «Сохранение и укрепление общественного здоровья 
населения г.Казани на 2020-2025 годы» 

 

Цели: 
➢ сохранение и укрепление здоровья населения; 

 

➢  формирование культуры общественного здоровья, 

ответственного отношения к здоровью 

Координатор проекта в муниципалитете 
Отдел по обеспечению координации и взаимодействия подразделений  социальной сферы Аппарата 

Исполнительного комитета г. Казани 



Задачи программы 

➢ Организация мероприятий по формированию ЗОЖ у граждан, в т.ч. в 

трудовых коллективах, учреждениях с привлечением общественных 

объединений;  

 

➢ снижение масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и 

профилактика алкоголизма;  

 

➢ соблюдение требований Федерального закона от 23.02.2013 №15-ФЗ «Об 

охране здоровья граждан от воздействия табачного окружающего дыма, 

последствий потребления табака или потребления никотиносодержащей 

продукции»; 

 

➢ формирование и реализация мер по развитию массовой физической культуры 



Межсекторальная среда реализации программы 

Образование Программы образования и воспитания по формированию здорового образа 

жизни, адаптированные для разного возраста 

СМИ Создание моды на физическое и духовное здоровье, адаптированные программы 

для разных социальных групп населения через информационные ролики, 

реалити-шоу, интерактивные сессии, компьютерные «вирусы»  

Спорт и физическое 

воспитание 

Развитие массовой физической культуры и спорта 

Природные ресурсы и 

промышленность 

Безопасная природная и искусственная окружающая среда 

Региональное развитие Новые подходы к градостроительству, планированию коммуникаций 

Сельское хозяйство Безопасные и полезные продукты питания  

Труд Безопасные производственные условия и рабочие места. Корпоративные 

программы формирования ЗОЖ 

Экономика, финансы, 

законодательство 

Поддержка приоритетов 





Центр 
здоровья 

исполкома 
Казани 

Дирекция парков и 
скверов 

Департамент 
телекоммуникационных 

технологий 

Комитет внешнего 
благоустройства 

Управление 
здравоохранения  

Комитет по делам детей и 
молодежи 

Комитет по развитию 
туризма 

Комитет по транспорту 

Комитет физической 
культуры и спорта 

Отдел реализации 
социальных проектов 

НКО 

Благотворители 



Place Standard Tool 

Инструмент, 

позволяющий 

оценить жителями 

окружающее 

пространство 

(район/микрорайон/у

лица) с точки зрения 

здоровья и благо-

получия людей и 

определить 

основные 

направления 

развития в городской 

среде 



Самая высокая оценка: Ново-Савиновский район Самая низкая оценка: Советский район 

✓ Было проведено исследование-
анкетирование среди жителей 
районов города Казани: опрошено 
500 человек 

 
✓ После проведения исследования по 

каждому району был вычислен 
средний коэффициент оценки по всем 
14 сферам  

✓ Под картой города мы видим оценку 
данных критериев жителями города: 
район с самой высокой оценкой и с 
самой низкой оценкой 

✓ Сравнив статистику и мнение жителей, 
мы можем определить приоритетные 
направления работы для развития 
благополучного, здорового и 
счастливого города  



Рейтинг районов Казани для проживания 

Ново-Савиновский Лучшая инфраструктура 

Вахитовский Самый безопасный 

Московский Доступные квартиры и транспортная доступность 

Советский Благоустроенный район, молодое население 

Приволжский Высокий уровень медицины, хорошее озеленение 

Кировский Хорошая инфраструктура 

Авиастроительный Промышленный район 
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Взаимодействие с НКО 

были отобраны 
НКО  

с ЗОЖ-
спецификой 

проведены 
совместные 

встречи,  
поиск точек 

соприкосновения 

реализация 
взаимовыгодных 

проектов 
в 2021 г. 



2078 спортивных сооружений (стадионы с трибунами, плоскостные спортивные сооружения, спортивные залы, 

ледовые дворцы, плавательные бассейны, лыжные базы,…)  

 

Численность занимающихся физической культурой и спортом составляет 49,54 % 



Подростковые клубы 



Детские загородные лагеря 

«50 млн рублей на каждый лагерь» 



Лекции проекта  «Школа здоровья». Охвачена 21 школа Казани. 



Здоровое питание детям 

Критерии составления меню: 

•Разработка двухнедельного меню с учетом сезонности, требуемой калорийности (белки, 
жиры, углеводы) и возрастных потребностей суточного рациона, утвержденное ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан» 

•Организация школьного питания в соответствии с требованиями  СанПин 2.4.5.2409-08  

•Ориентация на вкусовые предпочтения школьников по результатам дегустаций, ротация 
новых блюд 

•«Щадящий» режим приготовления блюд на пароконвектоматах 

•Организация дополнительного питания в буфетах, согласованное Роспотребнадзором РТ 

Пропаганда здорового питания: 

•Новый формат обучения шеф-поваров с демонстрацией видео-инструкций 
приготовления школьных блюд 

•Образовательные постеры в школьных столовых  

•Экскурсии на комбинат питания, мастер-классы и викторины для школьников  

•Мультфильмы для младших классов о здоровом питании 

•Журнал родительского контроля 

•Проект «Мама в теме» для активных родителей и блогеров 

•Семейное мероприятие «Школьные пикники» 



Принципы школьного питания 







Реконструировано 25 парков в городе Казани 







Благодарю за внимание! 


