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Биохакинг – направление в 
области биологии, целью которого 
является продление жизни и 
улучшение ее качества за счет 
применения научных знаний и 
инновационных открытий в 
области биологии. 



 
 



На каждом из этих этапов  
генерируется информация 



Цифры – объективное отражение реальности 

Получить информацию о текущем состоянии: 
 
- выявить риски на ранней стадии 
- выявить индивидуальные особенности 
 
Возможность сравнения своих показателей в динамике 
 

Откуда брать данные: 
 
- Медицинские тестирования/ анализы 
- Нагрузочные тесты 
- Носимые устройства 
- Субъективная оценка 



Генетическое тестирование 



Следующий уровень 



Сервисы обработки и хранения данных 
 



Носимая электроника 
 

Polar 
Garmin 
Suunto 
Biostrap 
Xiaomi 

OURA ring 



Зачем этим заниматься? 





Большинство сердечно-сосудистых 
заболеваний можно предотвратить путем 
принятия мер в отношении таких факторов 
риска, таких как употребление табака, 
нездоровое питание и ожирение, отсутствие 
физической активности и вредное 
употребления алкоголя, с помощью 
стратегий, охватывающих все население. 
 



Потребность 

Информация 

Инфраструктура 
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- увеличить продолжительность жизни 
- чувствовать себя лучше 
- узнать о себе новое 
- достичь определенных целей (спорт, 

внешний вид и тп.) 
 

- достоверная, научно-обоснованная 
- экспертное мнение 
- безопасная (с упоминанием о 

необходимости консультирования) 
 

- медицина (обследования, тесты, 
процедуры) 

- IT (хранение и обработка 
информации) 

- физкультурно-оздоровительные 
объекты 

 



Преимущества от реализации: 
 
 
 

-    Рост уровня знаний из области биологии, физиологии и медицины 
- Выше вовлечение в ЗОЖ активности 
- Выше потребление медицинских услуг (частных и государственных) 
- Увеличение доли населения без вредных привычек 
- Рост средней продолжительности жизни населения 




