
ПЕТРОВСКАЯ ЕЛЕНА ИГОРЕВНА

Доцент каф. Градостроительства МАРХИ

Здоровое городское планирование.

• влияние архитектурно-

пространственной среды города 

(района) на поведение и здоровье 

жителя

• Методы работы  с ГС.

• здоровое планирование городского 

пространства - инструменты 

регулирования



Градостроительная практика 
сегодня
учли все: 
инвестиционные стратегии,
интересы социальных 
группы,
выполнили 
благоустройство, 
подумали о экологии…..



Здесь может быть:

• Текст 

• Картинка

• Схема и все что необходимо

Сквозные цифровые технологии

Приоритетные направления деятельности 

Современные тенденции. (BIM, BD, нейротехнологии)  
Технологии сегодня или чего не хватает. 



Схема документов стратегического планирования -172 ФЗ 



Влияние СТРЕССА на здоровье в разрезе социальных групп 

опрошенных 
в Чувашской Республике, процент

Рейтинг факторов риска, 

наносящих вред здоровью,

по данным социологических опросов 
населения Чувашской Республики

Смертность по причинам
населения Чувашской Республики



«вклад» в здоровье:

генетические факторы – 15-

20%

состояние окружающей среды –

20-25%

сфера здравоохранения – 10% 

условия и образ жизни людей –

50-55%



Соматическое мышление. 
Мир познается соматически .Соматическое =ассоциативное мышление. Мы 

подумываем действия через телесные ощущения. Соматическая чувствительность 

стимулирует и тренирует мозг и мышление.
https://youtu.be/SNGRoazfWF0 

Триединая система мозга:

1. Рептильный- химическая реакция на стресс-

неосознанная. -ОЩУЩЕНИЯ

2. Лимбическая - эмоциональная система . От 

нее  информация  идёт в рептильный участок 

мозга и вызывает «первичные реакции». –

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ

3. Кора - абстрактные мышление и 

абстрактные восприятие .

Кора воздействует на рептильный мозг и 

лимбическую системы . МЫСЛИ. 

Мы развили способности изменять реакции тела 

с помощью мыслей и воспоминаний. 

Одни и теже центры в мозге отвечают за проявления и 

рекции животные и человеческие, природа не создавала новый 

инструмент ,а адаптировала существующий.
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Перенасыщенная средаПеренасыщенная среда. Это понятие ввел социолог . Это понятие ввел социолог Г.ЗиммельГ.Зиммель. . 

Выяснилось, что такая среда ведет к негативным последствиям: Выяснилось, что такая среда ведет к негативным последствиям: 

снижение интереса к новой информации (например, к объявлениям снижение интереса к новой информации (например, к объявлениям 

об опасности); снижение ответственности (которая перекладывается об опасности); снижение ответственности (которая перекладывается 

на других людей или на обстоятельства); снижение ценности на других людей или на обстоятельства); снижение ценности 

информации (могут недооценивать степень опасности); рост числа информации (могут недооценивать степень опасности); рост числа 

посредников в отношениях людей и среды (например, на водителя посредников в отношениях людей и среды (например, на водителя 

пишут жалобу, вместо того, чтобы просто поговорить с ним); рост пишут жалобу, вместо того, чтобы просто поговорить с ним); рост 

числа специализированных институтов, опосредующих общение числа специализированных институтов, опосредующих общение 

человека и среды.человека и среды.

Недостаток информации порождает состояние психической депривации, а ее переизбыток ведет к неврозу.

Психическая депривация. Это состояние возникает в жизненных ситуациях, когда субъект по объективным 

причинам не может удовлетворить основные психические потребности в течение длительного времени. 
Примером такой депривации служат слепоглухие люди, брошенные матерями малютки.

Чешские психологи И.Лангмейер и З.Матейчек выделяют следующие виды депривации:

1. стимульная (сенсорная) – обусловлена недостатком или недостаточной изменчивостью информации, поступающей из органов чувств;

2. когнитивная (депривация значений) – вызывается слишком изменчивой хаотичной структурой внешнего мира, без четкой 

упорядоченности и смысла, что не позволяет понять, предвосхитить и регулировать среду;

3. эмоциональная – недостаточная возможность установления интимных отношений, разрыв эмоциональных связей. Это может относиться 

как к конкретным лицам, так и иметь общий характер;

4. депривация идентичности (социальная) – ограниченная возможность установления своей социальной роли. Этот вид депривации ярко 

проявляется у потерявших память, у сирот («Кто я?» «Кто мои родители?»).

Физиология поведения, как основа дифференциации факторов городской среды 



https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSd18QMvbzasBYoFMeoD9lB

mWfxsr5KIvY0R5nL2mbTf6qqLzA/vie

wform

Любимые места города Любимые озелененные пространства  города Любимые площади города

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА  
185ЧЕЛ 



1

Любимые городские пространства- площади и скверы Любимые городские пространства- площади 
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Старый Арбат

Кунцевский парк

Павелецкий вокзал

Парк Горького

Лубянская площадь

Площадь Курского вокзала

Олимпийский

Площадь трех вокзалов

Кузнецкий мост

Чистопрудный бульвар

Тушино

Парк

Не знаю

Охотный ряд

Вокзалы

Библиотека имени Ленина

Площадь трёх вокзалов (Комсомольская площадь)

Тверская

Мкад

Триумфальная площадь

Местность около магазина Пятерочка

Наземный транспорт

Сквер у ТРЦ Арена

Охотеый ряд, Красная площадь

Болотная площадь

Площадь им. Ленина. Фонтан с часами

Проспект Сахарова

СПб - Лиговский пр



здоровье людей важно не только для них самих, оно 
является главным компонентом устойчивого развития 

общества

Политический 

подход - наличие 

политических и 

социальных 

предпосылок 

демократии 

и равенства людей 

Социальный подход 

- борьба с 

неравенством 

возможностей

природной средой 

Экономический подход -

соблюдение баланса между 

хозяйственной 

деятельностью человека и 

природной средой 

Экологический

подход - сохранение 

природной среды



Политика ВОЗ ЗДОРОВЬЕ 2020

Совершенствование лидерства и Совершенствование лидерства и 

коллективного руководства в интересах коллективного руководства в интересах 

здоровьяздоровья

Улучшение здоровья для всех и Улучшение здоровья для всех и 

сокращение неравенств по показателю сокращение неравенств по показателю 

здоровьяздоровья

Инвестирование 

в здоровье на 

всех  этапах жизни 

человека 

и расширение 

прав 

и возможностей 

граждан

Решение 

наиболее 

актуальных

проблем в области

здравоохранения:

неинфекционные 

и инфекционные 

болезни

Повышение 

«прочности» 

местных 

сообществ 

и создание 

поддерживаю

щей 

среды 

Укрепление 

ориентированных 

на человека систем 

здравоохранения, потенциала 

охраны общественного 

здоровья, а также готовности 

к чрезвычайным ситуациям, 

эпиднадзора

и реагирования

Прочная ценностная основа: Прочная ценностная основа: 
Достижение людьми наивысшего уровня здоровья вне зависимости от  их этнической принадлежности, 

пола, возраста, социального  положения или платежеспособности 

справедливость устойчивость качество прозрачность подотчетность

защита человеческого достоинства
право на участие в принятии 

решений

Европейское региональное бюро ВОЗ рассматривает проект «Здоровые города» как

средство для практического внедрения принципов стратегии «Здоровье для всех в 21

столетии» и программы «Местная повестка дня на 21 век» на уровне сообщества

ДВЕНАДЦАТЬ КЛЮЧЕВЫХ 

АСПЕКТОВ ЗДОРОВЬЯ –

ВЛИЯНИЕ ГОРОДСКОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ

Способствуют ли направления 

планирования и принимаемые 

решения: 
1. активному образу жизни людей?
2. налаживанию и поддержанию 

социальных связей? 
3. улучшению жилищных условий? 
4. возможностям найти подходящую 

работу?
5. развитию доступного и удобного 

передвижения по городу?
6. развитию местного производства 

экологически чистых продуктов?
7. развитию безопасности и 

ощущению ее людьми? 
8. социальной устойчивости и 

развитию?
9. улучшению качества воздуха, 

защите от чрезмерного шума, 
привлекательности среды 
обитания для жизни и работы? 

10. улучшению качества воды и 
надежности системы 
канализации?

11. сохранению качества и 
плодородия почвы?

12. устойчивости климата?



Средовые коды-
гипотеза
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https://marhi.ru/AMIT/2017/2kvart17/21_petrovskaya/index.php https://marhi.ru/AMIT/2020/3kvart20/PDF/11_petrovskaya.pdf

На основании рассмотренных документов отобраны ведущие параметры для 
регламентации в условиях локального фрагмента территории.

Город есть результат коллективного творческого процесса пролонгированного во времени и органичного условиями
МЕСТА и эпохи, как составляющей идеи и уровень производительных сил, т.е. возможностям техническим и

экономическим .

Идентичность 

места  в традиции

Социальное и 

функциональное наполнение 

и правила  

Бренд через 

новые идеи  

Ф-код. Или объемно-

пространственный регламент 

1

Сценарии через символы  и 

ключи  эмоционального кода 



Концепция связывает понятия в пары-

приоритеты .

Ее надо проговорить и эмоционально 

пережить, чтобы потом постигать в 
движении.

МЕТОД СРЕДОВОГО КОДИРОВАНИЯ 

-Экспресс –метод:

• комплексной оценки качества  

городской среды

•Выявления параметров 

идентичности

•Основа новых сценариев развития 

•Ф-код( объемно-

пространственный код) участка , 

как паспорт  и ТЗ его дальнейшего 

развития. 

•М-код- эмоциональный паспорт 

территории.

Средовое Кодирование

Идентичность городской среды Брендирование территории

� Проанализировать мировой опыт
применения средовых регламентов и
дизайн-кодов.

� Создание гражданской палаты по
вопросам локальной идентичности
городской среды, формирующей
экспертные группы.

� Подготовка нормативно-правовой базы:
изменения в правила благоустройства,
разработка архитектурно-художественной
концепции внешнего облика улиц и
локальных центров.

� Включение в компетенции надзорных
органов полномочий по контролю за
исполнением решений экспертных групп

� Внедрение правил всех уровней дизайн-
кода в СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ поселений И
РАЙОНОВ, МЕСТ.

� Общественная дискуссия.

�Предложения: (Е. И. Петровская, доцент кафедры Градостроительства МАРХИ)

Меры по внедрению дизайн-
кода

Что такое дизайн (средовой)  код

Эволюция понятия дизайн-код:

• Объемно-пространственный 

регламент городской среды 
(ансамбли, нормирование высотности, 

габариты и ритмика пешеходных пространств 

и фасадных решений)

• Модальный 

(эмоциональный) код (цветовое 

решение, использование традиционных или 

брендообразующих материалов) 

• Функциональный регламент 
(создание кластеров, концепции развития 

территорий на уровне использования)

(Е. И. Петровская, доцент кафедры Градостроительства 

МАРХИ)

Локальная идентичность – будущее развитие 

дизайн-кода



Планировочные подходы. Составляющие проектных решений Аспекты Здорового города
Соразмерная человеку (пешеходу),
эргономичная объемно-планировочная
структура.

� Сетка улично-дорожной сети

� Сомасштабность человеческому восприятию объемных решений.

� Эстетика и ритм фасадных решений.

� Формирование логичной системы городских ориентиров и

доминант.

� Интуитивно - понятная система градостроительных акцентов .

� «Направляющий» эргономичный Дизайн среды

� активный образ жизни людей
� налаживание и поддержание социальных

связей
� развитие доступного и удобного

передвижения по городу
� развитию безопасности и ощущению ее

людьми
Сохранение исторического облика через
типологии городской ткани.
Формированию Места и его имиджа

� система локальных регламентов и дизайн-кодов,

закрепляющая самобытность Места или пространственного

объекта.

� Имидж -стратегии, выработанные экспертами и закрепленные

в правовом поле на муниципальном уровне.

� Выработка стратегий при согласовании с местным

предпринимательским сообществом и местным экспертным

сообществом при участии местными жителями.

� способствует разнообразию ткани застройки (типологии,

функции, визуальному ряду)

� налаживание и поддержание социальных
связей

� формирование социальной устойчивости и
развития\

минимальный контакт жителя с
коридорами и зонами техногенной
нагрузки (безсветофорные магистрали,
глиссады, транзитный рельсовый
транспорт, ЛЭП, теплотрасс и т.д –не
должны пересекаться с зонами
проживания и пешеходными потоками).

� биоэкология - на уровне химического и электро- магнитного и

вибрационного поля.

� Психологическое здоровье- снижение уровня стресса от их

неосознанно воспринимаемого воздействия.

� развитие доступного и удобного
передвижения по городу

� развитие безопасности и ощущению ее
людьми

� улучшению качества воздуха, защите от
чрезмерного шума, привлекательности
среды обитания для жизни и работы

Приоритет характеристик естественного
природного ландшафта при городском
планировании над антропогенными .

� учет естественной гидрографии и поверхностного стока-

экономит ресурсы на борьбе с последствиями изменений.

� Создает привлекательный городской силуэт и традиционные

панорамы .

� препятствует негуманной высотной застройке и способствует

разнообразию (типологии, функции, визуальному ряду)

� Предупреждает упрощенные экономическим расчетам и

быстрой прибыли, а заставляет учитывать и рассчитывать

эконимический эффект от длительного использования в том

числе и от психоэ-моционально и физического здоровья

населения .

� сохранению качества и плодородия почвы
� устойчивость климата

Путь к  устойчивой  городской структуре через пешеходный, безопасный ,зеленый  город



Стратегический план развития

здоровья населения

улучшение социально-экономических 
составляющих здоровья (жилье, 

благоустройство, образование, озеленение)

здравоохранительные и образовательные 
программы для матерей и детей раннего 

возраста

социальное обеспечение населения групп 
риска; улучшение условий труда, 

способствующих укреплению здоровья 
работающих, повышению 

производительности труда

создание инфраструктуры, способствующей 
духовному развитию 

и общению людей

снижение уровня потребления веществ, 
вызывающих зависимость

здоровое питание

активное долголетие

обеспечение безопасности дорожного 
движения

организация спортивно-оздоровительных 
мероприятий

проведение фестивалей здоровья Г
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ПРОСТРАНСТВЕННАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ

ОЗЕЛЕНЕНИЕ И ПРИРОДЫЙ 

КОМПЛЕКС

КРАСОТА 

ИДЕНТИЧНОСТЬ

Планы здорового городского развития

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ИДЕИ в ДОКУМЕНТАХ:

генпланы, мастер  -планы, 

пространственные стратегии.

ТАКТИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ  локальные 

кодексы и рекомендации 

ПЕШЕХОДНЫЙ ГОРОД

КУЛЬТУРНЫЙ ЛПНДШАФТ

ЭКО-БЕЗОПАСНОСТЬ

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

ПРОСТРАНСТВА

Пешеходная 
СТРУКТУРА и 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА

ОПР:
МОРФОЛОГИЯ, УДС

ДИЗАЙН-КОД
И ПРАВИЛА 

БЛАГОУСТРОЙСТВА

ЛОКАЛЬНЫЕ 
РЕГЛАМЕНТЫ ОП

ЦВЕТ,

МАТЕРИАЛЫ, 

ЗВУК

СОЦИАЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ

ИНФРАСТРУКТУРНАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПЗЗ,
МЕЖЕВАНИЕ, 

УДС

ФАСАДНЫЕ 
РЕГЛАМЕНТЫ

ЦВЕТ,

МАТЕРИАЛЫ, 

ЗВУК

Ф-КОД

С-КОД

М-КОД
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Метод -пошаговая последовательность  создания Ф-

кода и Дизайн-кода:

1. графо-аналитические методы и точки 

роста и модули-анклавы 

2. ландшафтно-визуальный анализ и система 

ориентиров для дальнго и ближнего 

взглядов

3. ментальные карты и  культурная 

идентичность и система акцентов.

4. Антропоморфность=модульнось и 

сомасштабность пространства.

5. «мозговой штурм» метод коллективного  

формирования концепции из ассоциаций и   

описи модальных характеристики 

пространства.

6. сценарий  и миссия пространства .

Концепция- сценарий  архитектурного 
пространства  строятся на Понимании :
1. Пространственнных принципов арх-

композиции.

2. психологического  восприятия  социального и 

индивидуального в ее аспектах.

3. архетипов  коллективного сознания .

4. Традиции и опыт.

5. Идентичности «места»-по критериям.

6. Особенностей культурного и природного 

«ландшафта»-контекста.

7. Правила палимпсеста- символизм.

CИСТЕМА ЦЕННОСТЕЙ 

ОБРАЗЫ, СЛОВА И ФОРМУЛЫ

Акцент в системе 

потребностей

СЦЕНАРИЙ  основа комплексного устойчивого развития  городских пространств 



ГОРОДСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Предложение по встраиванию средовых кодов в проектную практику

Действующая 
структура  
документации

взаимодействия 
и 
последовательнос
ть утверждения

Стратегические  
документы

Этапы 
исследования 
независимых 
экспертных групп

Экспертные 
группы, состав.

Работа с 
сообществом
Партиципация

Общественн
ые слушания

тактический 
урбанизм.

Общественн
ые слушания

Голосования и 
референдумы

Сбор  и анализ данных  
через открытые сайты 

Сбор  и анализ данных  
через открытые сайты 



Совет 

муниципального 

района и города

по вопросам охраны 

и укреплению 

здоровья населения

Служба Служба 

здравоохраненздравоохранен

ия и ия и 

социального социального 

обеспеченияобеспечения

НеправительстНеправительст--

венныевенные

общественные общественные 

организацииорганизации

ПредставителПредставител

и бизнесаи бизнеса

Служба Служба 

Образования,Образования,

ПравопорядкаПравопорядка

Религиозные Религиозные 

объединенияобъединения

Средства Средства 

массовой массовой 

информациинформаци

ии

НаселениеНаселениеСлужба охраны Служба охраны 

окружающей окружающей 

средысреды

Служба Служба 

физической физической 

культуры и культуры и 

спортаспорта

КОМИТЕТ по КОМИТЕТ по 

УРБАНИСТКЕ УРБАНИСТКЕ 

И И 

РОСТРАНСТВЕРОСТРАНСТВЕ

ННОМУ ННОМУ 

РАЗВИТИЮРАЗВИТИЮ

КОМИТЕТ по КОМИТЕТ по 

ОХРАНЕ ОХРАНЕ 

НАСЛЕДИЯНАСЛЕДИЯ

ВИДЕНИЕ: организационная структура в каждом муниципалитете
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организационная структура в каждом муниципалитете- концепция

КОМИТЕТ по УРБАНИСТКЕ КОМИТЕТ по УРБАНИСТКЕ 

И РОСТРАНСТВЕННОМУ И РОСТРАНСТВЕННОМУ 

РАЗВИТИЮРАЗВИТИЮ

Совет муниципального 

района и города

по вопросам охраны и 

укреплению здоровья 

населения

Служба Служба 

здравоохранениздравоохранени

я и социального я и социального 

обеспеченияобеспечения

НеправительстНеправительст--

венныевенные

общественные общественные 

организацииорганизации

Представители Представители 

бизнесабизнеса

Служба Служба 

Образования,Образования,

ПравопорядкаПравопорядка

Религиозные Религиозные 

объединенияобъединения

Средства Средства 

массовой массовой 

информациинформаци

ии

КОМИТЕТ по КОМИТЕТ по 

ОХРАНЕ ОХРАНЕ 

НАСЛЕДИЯНАСЛЕДИЯ

НаселениеНаселение

Служба охраны Служба охраны 

окружающей окружающей 

средысреды

Служба Служба 

физической физической 

культуры и культуры и 

спортаспорта
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ГОРОДСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ведущие параметры для 

регламентации в условиях 

локального фрагмента 
территории

регламенты 
локального 
фрагмента 
территории



ГОРОДСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ведущие параметры для 

регламентации в условиях 

локального фрагмента 
территории

регламенты 
локального 
фрагмента 
территории



Здесь обозначаем ключевые выводы

1. …

2. …

3. …

4. …

5. …

Ключевой вывод

ГОРОДСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ведущие параметры для 

регламентации в условиях 

локального фрагмента 
территории

регламенты 
локального 
фрагмента 
территории
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