
 
Создание условий для повышения охвата детей и 

подростков физической культурой и массовым 

спортом, как одно из основных условий 

формирования у жителей культуры здорового 

образа жизни 
 

Ольга Иванова – заместитель Главы по социальным вопросам 
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АДМИНИСТРАЦИЯ ТУТАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

                             ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

                  



Тутаев сегодня 

Население района – 
56 тыс. чел. 

Площадь – 1451 км2 

Входит в перечень 
исторических поселений 
федерального значения 

Имеет статус моногорода. 
 

Территория опережающего 
социально- экономического 
развития 

Количество объектов культурного 
наследия: 360 



         Тутаев (Романов-Борисоглебск) 

Княжеский город 
Романов  - 1266 г. 

Царская слобода  
Борисоглебск – 1238 г. 

Романов-Борисоглебск 
– 1822 г. 

Тутаев - 1918 г. 

НАШИ ЗНАМЕНИТОСТИ 

Терешкова  
Валентина Владимировна  

первая женщина-космонавт 
Герой Советского Союза 

Ушаков  
Федор Федорович  

русский флотоводец  
Адмирал 

Толбухин  
Федор Иванович 

советский военачальник 
Маршал 
Герой Советского Союза 

Кустодиев  
Борис Михайлович  

русский живописец 



1. Разработана и реализуется муниципальная программа 
«Укрепление общественного здоровья  населения Тутаевского 
муниципального района» на 2020-2024 годы 
 

2. Развивается спортивно-оздоровительная инфраструктура 

 

 

 

 

Основные изменения: 

3.   Проводятся спортивно-массовые 
мероприятия 
 

4.     Особое внимание мероприятиям по 
популяризации здорового  образа жизни  
       (1 квартал 2021 года – 523 
мероприятия) 



Задачи:  

1. Реализация мероприятий по профилактике 

заболеваний и формированию здорового образа 

жизни граждан 
2. Проведение информационно-

просветительской  кампании 
3. Санитарно-гигиеническое просвещение 

населения и пропаганда диспансеризации 
4. Разработка и внедрение корпоративных 

программ здоровья 

 

 

 

 

Муниципальная программа «Укрепление общественного 

здоровья  населения Тутаевского муниципального района» на 

2020-2024 годы 

Цель: создание условий для сохранения и укрепления здоровья 

населения,  формирования здорового образа жизни в рамках 

осознанного отношения к своему здоровью 



Основное условие формирования у жителей культуры здорового образа 

жизни - создание условий для повышения охвата детей и подростков 

физической культурой и массовым спортом 

 

 

 

 

 

Дошкольные образовательные организации  

( 17 организаций, 15 из них имеют ФСК (охват 

750 человек), систематически занимаются 

физической культурой и спортом 648 

воспитанников - 22,5% от количества детей в 

возрасте от 3 до 7 лет)  

Общеобразовательные учреждения (21 учреждение,  

18 из них имеют ФСК, ежегодная спартакиада ФСК 

по 4-м группам, сдача норм ГТО, систематически 

занимаются физической культурой и спортом 3713 

обучающихся, это 51 % от количества детей в 

возрасте от 7 до 17 лет) 



Спортивно - массовые мероприятия 
 

 День здоровья и спорта 

Тутаевский полумарафон «Май. Мир. Молодость» 
Фестиваль «Юный лыжник» 
Фестиваль ВФСК ГТО «Младше всех»  
Фестиваль «Юный атлетик»  
ФОК «Здоровое поколение» 

Охват дошкольников 1130 человек (39 % контингента): 
 

Охват школьников 1825 человек (30,4 % контингента) 

Культурно-спортивный праздник «Снежинка Приволжья» 

Культурно-спортивный праздник «Сабанеевская рыбалка»  

Праздник лыжного спорта  

Тутаевский полумарафон «Май. Мир. Молодость» 

Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы  

День здоровья и спорта  

Беговое событие «Забег в МОНО - Романовские Холмы» 



Основные показатели, определенные  на уровне Российской Федерации 
  
 

Наименование НПА 
  

Показатель Значение  

Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 
№474 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года» 

Увеличение доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом 

к 2030 году  до 70% 

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 
№204 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2024 года» 

Увеличение доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом 

к 2024 году до 55% 

Государственная программа РФ «Развитие физической 
культуры и спорта», утвержденная Постановлением 
Правительства РФ от 15 апреля 2014 года №302 

Увеличение доли детей и молодежи в возрасте 3-29 лет, 

систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, от общей численности детей и молодежи 

к 2024 году до 86% 

Межотраслевая программа «Развитие школьного спорта 
до 2024 года», утвержденная приказом Минспорта России 
и Минпросвещения России от 17 февраля 2021 года 
№86/59 

Увеличение доли детей школьного возраста, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом на базах 

общеобразовательных организаций во внеурочное время от 

общей численности детей школьного возраста  

к 2022 году  до 70%, 

к 2023 году  до 75%, 

к 2024 году  до 80% 

Увеличение доли обучающихся, выполнивших нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), от 

общего числа обучающихся, принявших участие в 

выполнении нормативов комплекса ГТО 

к 2024 году  до 70% 

Увеличение доли обучающихся, относящихся по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе, регулярно 

занимающихся физической культурой и спортом, от общей 

численности обучающихся данной категории 

к 2024 году до 70% 



Стратегическая сессия  

«Здоровые дети – здоровая нация»  

 
           -оценили текущее состояние дел; 

        -определили цель в области детской физической культуры и спорта; 

        -определили образ будущего; 

          -выявили барьеры,  препятствия, корневые проблемы; 

-проанализировали имеющиеся ресурсы, определили KPI (ключевые 

показатели эффективности и результативности); 

-сформировали копилку идей, отобрали лучшие, разработали дорожную 

карту; 

-разработали подпрограмму  «Развитие физической культуры и массового 

спорта среди детей и подростков в Тутаевском МР» 

 



Основные идеи развития физической культуры и массового 

спорта среди детей и подростков 

физкультурно-массовое мероприятие «Олимпиада начинается»  

физкультурно-массовое мероприятие «Скиппинг»  

спортивно-массовое мероприятие «Семейный рекорд ГТО» 

«кемп-лагерь» для детей, подростков и взрослого населения 

спортивно-массовое мероприятие «Гонка за лидером»  

спортивно-массовое мероприятие «Короли мяча» (семейный фестиваль)  

организация современного спортивного телеканала в школе  

 

     



Спасибо за внимание! 

   +7 909 277 77 97    e-mail: ivanova@tr.adm.yar.ru 

 


