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«COVID-19 и школы» в рамках реализации пилотного проекта ВОЗ 

«Улучшение здоровья детей и подростков в школах городского 
округа Клин, включая продвижение здорового питания и 

физической активности» 
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- правильный режим дня 
- соблюдение правил гигиены 
- активный образ жизни 
- профилактика вредных привычек 
- правильное питание 

Основы здоровья школьника: 
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Активная работа в социальных сетях 
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Участие в дистанционных конкурсах 
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Мероприятия по сохранению духовного здоровья 
подрастающего поколения 
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Мероприятия по сохранению духовного здоровья 
подрастающего поколения 
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Советы психолога — новый онлайн проект 
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Дистанционные тренировки и тренинги 
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Двигательная активность 
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Флешмобы 
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Вместе всей семьей 
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Занятия в рамках программы 
«Разговор о правильном питании» 
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#Готовимдома 
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Онлайн-платформа «Домашний Разговор о правильном питании»  

Общеобразовательные 
учреждения перешли на 
удаленное обучение с  марта 
2020, но учащиеся продолжают 
принимать активное участие в 
Программе. 
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Онлайн-платформа «Домашний Разговор о правильном питании»  

Проект является полностью 
интерактивным: на платформе 
проводится специальный конкурс: 
участники присылают фотографии и 
рассказывают о том, как они 
выполняют «домашние задания» – 
готовят, занимаются спортом или 
проводят научные опыты.  
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Онлайн-платформа «Домашний Разговор о правильном питании»  

Видеоуроки платформы «Домашний 
Разговор о правильном питании»  
напоминают семьям наших учеников 
о том, что и при дистанционном 
обучении не следует забывать о 
здоровье и правильном питании. 
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Продуктовые наборы – полезные продукты 
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#ЛетоОнлайн 


