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ЗДОРОВЬЕ-
2020

Основы европейской 
политики и стратегия для 

XXI века



• ОПР13

• Смелые цели

БОЛЕЕ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

На 1 миллиард 

больше людей, 

улучшивших 

свое здоровье 

и благополучие

На 1 миллиард 

больше людей, 

лучше 

защищенных от 

опасных для 

здоровья 

факторов 

На 1 миллиард 

больше людей, 

пользующихся

преимуществами 

всеобщего 

охвата услугами 

здравоохранения 



Третье совещание высокого уровня ГА 

ООН по вопросам профилактики НИЗ и 

борьбы с ними

27 сентября 2018 г., Нью-Йорк

ВРЕМЯ
ВЫПОЛНЯТЬ 

ОБЕЩАНИЯ

Доклад Независимой комиссии высокого 

уровня ВОЗ по неинфекционным 

заболеваниям 

ВРЕМЯ 

ВЫПОЛНЯТЬ 

ОБЕЩАНИЯ



5

25-процентное 

относительное сокращение 
риска преждевременной 
смертности от сердечно-

сосудистых, онкологических, 
хронических респираторных 

заболеваний и диабета.

По крайней мере 

10-процентное  относительное 

сокращение вредного 
употребления алкоголя, в 
зависимости от обстоятельств и с 
учетом национального контекста.

10-процентное  

относительное сокращение 
распространенности 
недостаточной физической 
активности.

30-процентное 

относительное сокращение 
среднего потребления 
населением соли/натрия.

30-процентное относительное 

сокращение распространенности 
настоящего уровня потребления 
табака лицами в возрасте 15 лет и 

25-процентное относительное сокращение 

распространенности повышенного кровяного 
давления или сдерживание распространенности 

случаев повышенного кровяного давления в 

Прекращение роста числа 
случаев диабета и 

ожирения.

80-процентный уровень наличия 

приемлемых в ценовом отношении базовых 
технологий и основных лекарственных 
средств, включая препараты-генерики, 

необходимых для лечения основных НИЗ, как 
в частных, так и в государственных 

учреждениях.

Обеспечение по крайней мере для 50%
людей, имеющих соответствующие показания, 

лекарственной терапии и консультирования 
(включая контроль гликемии) для 

профилактики инфарктов и инсультов.

9 ГЛОБАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ В ОБЛАСТИ БОРЬБЫ С 
НИЗ К 2025 г.
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Глобальный механизм мониторинга: европейская шкала

В ближайшем десятилетии предстоит сделать 

еще очень многое

http://ncdoffice.link/Monitoring

http://ncdoffice.link/CountryProfiles

http://ncdoffice.link/Monitoring
http://www.ncdoffice.link/CountryProfiles


Глобальные полномочия и фактические данные



Широкие полномочия в Европейском регионе ВОЗ

Европейский план 

действий в области 

пищевых продуктов и 

питания на 2015–2020 гг.

Стратегия в области 

физической активности 

для Европейского 

региона ВОЗ, 2016–2025 

гг.

Европейский план действий 

по сокращению вредного 

употребления алкоголя, 

2012–2020 гг.
Поколения, свободные от 

табака: защита детей от 

табака в Европейском 

регионе ВОЗ



Вклад в достижение глобальных целей





Питание
Сельское хозяйство и продовольственная 

безопасность – краеугольные камни 

правильного питания

Сельское хозяйство и продовольственная 

безопасность – краеугольные камни 

правильного питания

До 45% смертей детей в 

возрасте до 5 лет вызваны

неполноценным питанием

Отсутствие достаточного питания 

сильно затрудняет учебу и 

возможность сосредоточиться на 

школьных занятиях

Когда контроль над семейными доходами 

осуществляют женщины, темпы улучшения 

здоровья и питания детей увеличиваются

Доступ к качественной питьевой 

воде и санитарным услугам –

необходимое условие 

правильного питания

Большое количество 

получающих неполноценное 

питание людей в некоторых 

странах может привести к 11-

процентному сокращению ВВП

Решение проблем, связанных с использованием и 

истощением природных ресурсов – ключевое условие

коллективного использования ресурсов и расширения 

доступа к качественным продуктам питания

Изменение климата может 

привести к сокращению 

производства продуктов питания 

и дефициту воды

Деградация почв грозит снизить 

эффективность выращивания 

продовольственных культур

Войны и конфликты – главные причины 

отсутствия продовольственной безопасности

Финансовая помощь, выделяемая на решение связанных с питанием 

проблем, приносит высокую отдачу: 1 доллар, вкладываемый в питание, 

дает 16 долларов, направляемых на экономический рост

Достижение 

ЦУР



Популяризация и поддержка исключительно 

грудного вскармливания в течение первых 

шести месяцев жизни



Грудное вскармливание и ожирение

bБыли получены оценки в отношении детей из следующих стран и возрастных групп: 7-летние дети из следующих стран: Болгария, Дания,

Грузия, Ирландия, Латвия, Литва, Мальта, Португалия, Россия, Таджикистан, Туркменистан, Черногория, Чехия; 8-летние дети из следующих

стран: Албания, Польша, Румыния, Хорватия; 9-летние дети из Казахстана. Две возрастные группы: 7 и 8 лет из Франции и 8 и 9 лет из Италии

и Сан-Марино. В Испании исследование включало детей всех возрастных групп.



Коммерческие продукты для 

питания детей грудного и раннего 

возраста в Европейском регионе 

ВОЗ

Положить конец ненадлежащему стимулированию 

сбыта коммерческих продуктов для дополнительного 

прикорма детей грудного и раннего возраста (от 6 до 

36 месяцев) в Европейском регионе



Примерно в половине

всех продуктов для грудных детей*

более 

30% калорий 

обеспечиваются 

общим содержанием сахаров

*(на основании статистического исследования 

8000 продуктов для грудных детей в четырех 

европейских городах)

В среднем

1/3 энергетической ценности

продуктов

для грудных детей*

обеспечивается сахарами

*(на основании 

статистического исследования 

продуктов из 10 стран 

Европейского региона ВОЗ)



95–100% продуктов содержали
на маркировке информацию о составе, 

пищевой ценности или аспектах, 

связанных со здоровьем

13–35% продуктов содержали
на маркировке информацию об 

аспектах, связанных со здоровьем 

и/или развитием детей



ЦИФРОВОЙ 

МАРКЕТИНГ





Сельские районы –

основные источники 

глобального роста 

проблемы ожирения

Результаты масштабного исследования 

свидетельствуют о том, что избыточный 

вес в сельских районах является 

основным фактором…



Казахстан: борьба с ожирением в поколении фастфуда
Более бедные страны-соседи Казахстана тоже осознали эту проблему





Трансжирные кислоты

Проект FEEDcities

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Кыргызстан

Технический доклад
Август 2017 г.

Технический доклад
Июнь 2017 г.

Технический доклад
Октябрь 2017 г.

Проект FEEDcities

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Таджикистан

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Республика Молдова

Проект FEEDcities



Трансжирные кислоты

Проект FEEDcities

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Кыргызстан

Технический доклад
Август 2017 г.

Технический доклад
Июнь 2017 г.

Технический доклад
Октябрь 2017 г.

Проект FEEDcities

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Таджикистан

Среда питания в городах Восточной Европы и 
Центральной Азии – Республика Молдова

Проект FEEDcities



ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ

58

35 34

60

24

61

73

33

19
23

46

37

63

42

51

81

29
33

70

4 5 5
3

10
6 6

9 9
6

2
5 3

6
2 3

8

21

3

A
LB

B
U

L

C
R

O

D
EN

G
EO IR

E

IT
A

KA
Z

LT
U

LV
A

M
N

E

P
O

L

P
O

R

R
O

M

R
U

S

SM
R

SP
A

TJ
K

TK
M

Из 19 стран только в 8 больше половины детей едят фрукты 

каждый день

Каждый день

Никогда или меньше 

одного раза в неделю
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Страны

Потребление соли на одного взрослого человека в день в 
Европейском регионе ВОЗ: результаты национальных опросов за 

разные годы

РЕКОМЕНДАЦИЯ ВОЗ/ФАО – <5 граммов

НЕТ ДАННЫХ

От ВОЗ продолжают поступать новые 

данные:

В странах, где выполнялся анализ 

суточной мочи на экскрецию натрия, 

показатели были выше:

- Казахстан (19 г в день)

- Узбекистан  (15 г в день)

- Черногория (12 г в день)

- Молдова (11 г в день)



Следствие нездоровой пищевой среды

Содержание сахара в одном из ведущих брендов безалкогольных газированных напитков (граммы на 500 мл)
*В числе ингредиентов – искусственные подсластители

(Источник: данные ВОЗ)

Данные недоступны



20% подростков пьют 

сладкие безалкогольные 

газированные напитки каждый 

день

Рекомендованный суточный лимит 

использования компьютера для 15-

летних подростков превышают:

80% и 70%
мальчиков            девочек

25%
подростков едят 

сладости каждый 

день

36% подростков едят овощи 

каждый день

5% утверждают, что вообще не 

едят овощи



Физическая активность
Дискриминация

Здоровый 

вес
Благополучие 

и качество 

жизни

Когнитивные 

функции
Психическое 

здоровье

ДТП

НИЗ

Успехи в 

учебе

Раннее 

развитие 

детей

Права 

женщин и 

девочек

Жизненные 

навыки

Продуктивность

Туризм

Экономический 

рост

Затраты на 

здравоохранение

Создание 

рабочих мест

Устойчивая 

инфраструктура

Неравенство

Качество 

воздуха
Сплоченность 

сообществ

Устойчивый 

транспорт

Потребление 

ископаемых 

видов топлива

Смягчение 

изменений 

климатаОхрана 

окружающей 

среды

Экологический 

диалог

Партнерство во имя более 

активного мира

ЦУР17

ЦЕЛЬ: СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПАССИВНОСТИ

К 2025 г.
К 2030 г.



Недостаточная физическая активность среди 

подростков

Global Health Observatory Data Repository. Geneva: World Health Organization 

(http://apps.who.int/gho/data/view.main.2463ADO?lang=en, по состоянию на 1 мая 2015 г.). Нет данных по следующим 

странам: Азербайджан, Албания, Андорра, Беларусь, Босния и Герцеговина, Грузия, Казахстан, Кипр, Кыргызстан, 

Молдова, Сан-Марино, Сербия, Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан, Черногория

http://apps.who.int/gho/data/view.main.2463ADO?lang=en
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Недостаточная физическая активность среди 

подростков

Global Health Observatory Data Repository. Geneva: World Health Organization 

(http://apps.who.int/gho/data/view.main.2463ADO?lang=en, по состоянию на 1 мая 2015 г.). Нет данных по следующим 

странам: Азербайджан, Албания, Андорра, Беларусь, Босния и Герцеговина, Грузия, Казахстан, Кипр, Кыргызстан, 

Молдова, Сан-Марино, Сербия, Таджикистан, Туркменистан, Узбекистан, Черногория

http://apps.who.int/gho/data/view.main.2463ADO?lang=en


В школу / из школы – пешком или на 

велосипеде
Сочетание пешей ходьбы / 

езды на велосипеде и 

использования 

моторизированных 

транспортных средств (%)

Моторизированные ТС (%)

Пешком / на велосипеде (%)



Рекомендации/указания





Европейская инициатива ВОЗ по эпиднадзору за детским 

ожирением (COSI), 2017 г. Избыточный вес и ожирение у 

мальчиков



Распространенность крайней степени 

ожирения у мальчиков и девочек



Избыточный вес у подростков: неизменно высокий и 
стремительно растущий уровень
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Источник: HBSC, Overweight prevalence distribution according to geographical region in 32 countries within WHO European 
Region, considering both boys and girls aged 11, 



Борьба с детским ожирением: основные проблемы

• Сходные тенденции – несмотря на разные контексты

• Детское ожирение не всегда трактуется и лечится как хроническое 

заболевание, особенно в рамках первичной медико-санитарной 

помощи

• Отсутствие комплексной стратегии профилактики и лечения

• Организация лечения: слабая вертикальная и горизонтальная 

интеграция поставщиков медицинских услуг; отсутствие четких 

рекомендаций и протоколов лечения; отсутствие руководящих 

указаний

• Обеспечение равного доступа к услугам и готовность к адекватному 

ответу на различные социальные и культурные потребности

• Первичная медико-санитарная помощь: отсутствие многопрофильных 

медицинских бригад

• Специализированная помощь: комплексный подход к оказанию услуг; 

равный доступ к медицинским услугам

Картирование ответных мер 

систем здравоохранения в 

отношении детского 

ожирения в Европейском 

регионе ВОЗ

Обзор ситуации и 

перспективы в странах



Употребление табака



Распространение курения среди подростков
Процентная доля и количество подростков, вынужденно вдыхающих окружающий табачный дым вне дома: Европейский регион ВОЗ 
Возраст – 13–15 лет. Данные за 2007–2014 гг.
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Цифры внутри столбцов – число подростков, вынужденно вдыхающих окружающий табачный дым (млн чел.).
В глобальных масштабах очень большое число подростков являются пассивными курильщиками

Глобально Африканский 
регион

Американский 
регион

Страны Восточного 
Средиземноморья

Европейский 
регион

Регион Юго-Восточная 
Азия

Западно-
Тихоокеанский регион



Научно-исследовательская работа

Изделия из нагреваемого табака, потенциально привлекательные для 

подростков и молодежи

Karma McKelvey,1 Lucy Popova,2 Minji Kim,3 Benjamin W Chaffee, 4 Maya Vijayaraghavan,5 Pamela Ling,6 Bonnie 

Halpern-Felsher1



Новые табачные изделия и электронные системы 

доставки никотина (ЭСДН)

Модуль активации –

регулирует подачу 

энергии на 

нагревательный элемент

Наконечник с 

встроенным 

нагревательным 

элементом внутри 

никотинового картриджа

Микропроцессор, 

включающий светодиод

Светодиод, 

загорающийся при вдохе

Литий-ионная батарея

E-Lites G9

Жидкости для ЭСДН



ЭСДН



Употребление 

алкоголя



Потребление алкоголя взрослыми в расчете 
на душу населения – 2015 г.

Литры этилового 
спирта в расчете на 
душу населения в год

Нет данных (оценка 
данных не проводилась)

Неприменимо



Поддержка потребителями практики указания 
пищевой ценности на маркировке алкогольных 
напитков

Source: GfK Belgium (2014) 

■ Agree
■ In-between
■ Disagree

Согласны

Промежуточная позиция

Не согласны

На всех продуктах питания и 
напитках должна быть 

представлена однотипная 
информация о пищевой ценности

На всех продуктах питания и 
напитках должен быть 
представлен перечень 

ингредиентов



Мониторинг и оценка



Пример результатов исследования на базе 

поэтапного подхода (STEPS)
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Краткое профилактическое 

консультирование в целях   

повышения 

эффективности мер 

вмешательства, 

реализуемых системой 

здравоохранения

Краткое профилактическое консультирование 

в отношении употребления алкоголя: учебное 

пособие ВОЗ для первичного звена медико-

санитарной помощи



Укрепление систем здравоохранения в целях 

популяризации здорового питания

Включение услуг в области рациона питания, 

физической активности и контроля массы 

тела в сферу деятельности первичного звена 

медико-санитарной помощи



rodriguesdasilvabred@who.int 

http://www.euro.who.int/

Более подробная информация – на веб-сайте ВОЗ

http://www.euro.who.int/alcohol
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