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Арктические и северные территории Якутии занимают 3103,2 тыс. кв. км., что 

составляет 1/5 часть всей территории Российской Федерации. 40% её территории 

находится за Полярным кругом, 2/3 части покрыты «вечной мерзлотой»



Особенности климата в экстремальных условиях Арктики и Севера
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Медико-демографическая ситуация в Якутии

2010 2015 2018

Число родившихся

Российская Федерация 12,5 13,3 10,9

Дальневосточный федеральный округ 13,2 14,0 11,9

Республика Саха (Якутия) 16,8 17,8 13,5

Число умерших

Российская Федерация 14,2 13,1 12,4

Дальневосточный федеральный округ 13,8 12,6 12,0

Республика Саха (Якутия) 9,8 8,6 7,8

Естественный прирост (убыль) населения

Российская Федерация -1,7 0,2 -1,5

Дальневосточный федеральный округ -0,6 1,4 -0,1

Республика Саха (Якутия) 7,0 9,2 5,7



Заболеваемость населения (зарегистрировано заболеваний у пациентов с 

диагнозом, установленным впервые в жизни) в РФ, ДВФО, РС (Я)

(на 1000 человек населения)

Территории 2010 2015 2018

Российская Федерация 780,0 787,1 778,9

Дальневосточный федеральный 

округ
830,2 805,4 796,1

Республика Саха (Якутия) 1023,4 1098,2 1021,1



Заболеваемость по основным классам болезней (зарегистрировано заболеваний у пациентов с 

диагнозом, установленным впервые в жизни) (на 1000 человек населения)

Новообразования
Болезни системы 

кровообращения
Болезни органов пищеварения

Российская 

Федерация

Дальнево

сточный 

ФО

Республи

ка Саха 

(Якутия)

Российска

я 

Федераци

я

Дальнево

сточный 

ФО

Республи

ка Саха 

(Якутия)

Российска

я 

Федераци

я

Дальнево

сточный 

ФО

Республи

ка Саха 

(Якутия)

2011 10,8 9,3 10,7 26,1 22,4 29,8 33,4 45,9 77,7

2012 11,1 10,4 11,3 26,6 22,5 30,1 33,3 46,5 83,1

2013 11,6 10,5 11,9 26,6 22,5 31,8 34,8 44,6 87,0

2014 11,4 10,5 12,1 29,9 27,8 37,6 35,2 42,8 95,9

2015 11,6 10,4 11,1 28,8 23,1 33,2 36,6 44,4 94,4

2016 11,4 10,6 12,2 31,2 23,0 25,9 35,3 42,7 78,6

2017 11,4 10,8 10,4 31,7 23,8 22,0 35,6 42,7 71,0

2018 11,4 11,1 10,5 32,1 24,0 20,2 34,0 40,6 58,3



Особенности территории научных исследований

Медико-экономическое районирование территории исследований (Тимофеев Л.Ф., Кривошапкин В.Г., 2005). Данная методика
показывает характерные климатогеографические и демографические особенности террриторий, а также отдельные показатели, отражающие их
социально-экономическое развитие.

Арктическая зона (13 районов): Абыйский, Аллаиховский, Анабарский, Булунский, Верхоянский, Верхнеколымский, Жиганский,

Момский, Нижнеколымский, Оленекский, Среднеколымский, Усть-Янский и Эвено-Бытантайский;

• Сельскохозяйственная (13 районов): Амгинский, Верхневилюйский, Вилюйский, Горный, Мегино-Кангаласский, Намский,

Нюрбинский, Олекминский, Сунтарский, Таттинский, Усть-Алданский, Хангаласский и Чурапчинский;

• Промышленная (9 районов): Алданский, Кобяйский, Ленский, Мирнинский, Нерюнгринский, Оймяконский, Томпонский, Усть-

Майский и г. Якутск



Фактическое питание населения Республики Саха (Якутия) по данным 

эпидемиологических исследований за 2001-2018 гг.
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Фактическое питание населения Республики Саха (Якутия) по данным 

эпидемиологических исследований за 2001-2018 гг.
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Частота потребления отдельных продуктов и национальных блюд

Национальн

ые продукты 

и блюда

Ежедневно, % Несколько раз в неделю, 
%

1-2 раза в неделю,
%

Редко или никогда,
%

I иссл II иссл III иссл I иссл II иссл III иссл I иссл II иссл III иссл I иссл II иссл III иссл

Сохатина 0 0 0 0 0 0 0 6,7 0 100,0 93,3 100,0

Оленина 0 3,3 0 0 0 6,6 12,0 10,0 20,0 78,0 86,7 73,4

Саламат 0 0 0 0 3,3 3,3 6,6 6,7 6,6 93,4 90 90,1

Куорчэх 0 0 0 13,3 13,3 24,6 10,0 13,4 12,7 76,7 73,3 62,7

Зайчатина 0 0 0 0 0 3,3 6,6 13,3 0 93,4 86,7 96,7

Суорат 0 0 0 6,6 3,3 6,6 6,6 10 12,6 86,8 86,7 80,8

Быырпах 0 0 0 0 0 0 0 3,3 0 100,0 96,7 100,0

Кумыс 0 0 0 0 0 0 0 6,7 0 100,0 93,3 100,0
Кровяная
колбаса 0 0 0 0 0 3,3 0 10 0 100,0 90 96,7
Потроха 0 0 0 0 0 0 0 10 0 100,0 90 100,0

Оладьи 0 0 0 6,6 3,3 12,6 28,5 46,7 32,5 64,9 50 54,9

Баахыла 0 0 0 0 0 3,3 0 6,7 3,2 100,0 93,3 93,5



Реализация местной продукции в социальных учреждениях – 16,7%
Продукты питания Производители Продукты питания Производители

Хлеб пшеничный Местные Творог Привозные

Хлеб ржано-пшеничный Местные Молоко, кефир и другие к/м Местные

Мука пшеничная Привозные Сметана Привозные

Мука картофельная Привозные Сыр Привозные

Крупы, бобовые, макаронные 

изделия

Привозные Мясо и мясные Привозные

Картофель Привозные Колбасные изделия Местные

Овощи разные, зелень Привозные Птица Местные

Фрукты и ягоды свежие Привозные Морепродукты Привозные

Сок и морс ягодный и 

фруктовый

Привозные Рыба и рыбные Привозные

Сахар Привозные Икра Привозные

Кондитерские изделия Привозные Какао порошок Привозные

Масло сливочное Привозные Чай Привозные

Масло растительное Привозные Дрожжи Привозные

Яйца Привозные Соль, специи Привозные



Местная сырьевая база, продукты питания и национальные блюда



Сохранение этнокультурных традиций питания



Научно-методическое сопровождение оптимизации структуры 

питания населения Якутии



Научно-методическое сопровождение оптимизации структуры 

питания населения Якутии
Национальный праздник Ысыах (ыhыах)

– 21 июня (якутский Новый год)
Всероссийский фестиваль «Зима 
начинается с Якутии  – 1 декабря



Модернизация школьного и дошкольного питания 

в рамках реализации Плана Десятилетия детства в Республике Саха (Якутия) на 2018-2018 гг.

ПРАЗДНИК МОЛОКА 1 ИЮНЯ 
В РАМКАХ ВСЕМИРНОГО ДНЯ МОЛОКА



Методическая и практическая работа, подготовка специалистов

2009 2012

20172016



Разработка и внедрение единой автоматизированной системы управления, 

мониторинга и контроля за организацией питания в образовательных учреждениях 

Республики Саха (Якутия)

1. Разработаны и внедряются единые 
региональные меню с включением в 

рационы продукции местных 

производителей и местного сырья, а 

также национальных блюд 
2. 2. Создается региональная 

законодательная и нормативная база в 
области совершенствования питания 
детей в образовательных организациях 
Республики Саха (Якутия)



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
Лебедева Ульяна Михайловна

+79246629041, ulev@bk.ru


