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Ведущие причины смерти во всем мире

1. Сердечно-сосудистые заболевания

2. Онкологические заболевания

3. Инсульт

4. Хронические заболевания нижних дыхательных путей

5. Дорожно-транспортный травматизм

6. Диабет 

7. Пневмония и грипп

8. Болезнь Альцгеймера 

9. Заболевания почек

10. Инфекционные заболевания крови



Какими факторами риска обусловлены большинство случаев 

смерти и инвалидности в Северной Македонии?

IHME, GBD Study 2016

Высокое артериальное давление

Курение табака

Неправильное питание

Высокий индекс массы тела

Потребление алкоголя и наркотических веществ

Высокий общий уровень холестерина

Загрязнение воздуха

Недостаточное питание

Почечная недостаточность

Высокий уровень глюкозы в плазме натощак

Метаболические факторы риска

Экологические/производственные факторы риска

Поведенческие факторы риска

Рейтинг 2005 г. Рейтинг 2016 г. Изменение в %, 2005–2016 гг.

Высокое артериальное давление

Курение табака

Неправильное питание

Высокий индекс массы тела

Высокий уровень глюкозы в плазме натощак

Высокий общий уровень холестерина

Потребление алкоголя и наркотических веществ

Почечная недостаточность

Опасные производственные факторы

Загрязнение воздуха

Опасные производственные факторы

Недостаточное питание

Десять главных факторов, от которых зависит количество утраченных лет здоровой жизни (DALY), и изменение в 
%,

2005–2016 гг., все возрастные группы, номер
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Lancet, ГББ, 2019 г.

В 2017 г. каждый пятый случай смерти (11 млн случаев) был связан с неправильным питанием, 

при этом наибольшее количество случаев было обусловлено ССЗ

11.10.2019

Мир

Восточная Азия

Юго-Восточная Азия

Океания

Центральная Азия

Центральная Европа

Восточная Европа

Азиатско-тихоокеанский регион (СВУД)

Австралазия

Западная Европа

Южная Латинская Америка

Северная Америка (СВУД)

Карибский регион

Андская Латинская Америка

Центральная Латинская Америка

Тропическая Латинская Америка

Северная Африка и Ближний Восток

Южная Азия

Центральная часть Африки к югу от Сахары

Восточная часть Африки к югу от Сахары

Южная часть Африки к югу от Сахары

Западная часть Африки к югу от Сахары

Фрукты (г в день) Овощи (г в день) Цельные злаки (г в день) Орехи и семена (г в день)Бобовые (г в день)

Мировое потребление в 
2017 г.

СВУД

Оптимальный уровень потребления (согласно медиане оптимального диапазона потребления)

Мир

Южная Азия Африка к югу от Сахары

Центральная, Восточная  Европа и Центральная Азия Латинская Америка и Карибский регионЮго-Восточная, Восточная Азия, Океания

Северная Африка и Ближний Восток

Последствия неправильного питания для здоровья, данные по 195 странам, 1990-2017 
гг., системный анализ, проводившийся в рамках Исследования глобального бремени 

болезней



Lancet, ГББ, 2019 г.
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Повышенное содержание натрия в рационе

Пониженное содержание цельных злаков 
в рационе

Пониженное содержание фруктов в рационе

Пониженное содержание орехов и семян 
в рационе

Пониженное содержание овощей в рационе

Пониженное содержание морепродуктов 
с омега-3 жирными кислотами в рационе

Пониженное содержание клетчатки 
в рационе

Пониженное содержание 
полиненасыщенных жирных кислот

в рационе

Пониженное содержание бобовых в рационе

Повышенное содержание трансжиров
в рационе

Пониженное содержание кальция в рационе

Повышенное содержание подслащенных 
сахаром напитков в рационе

Повышенное содержание продуктов 
мясопереработки в рационе

Пониженное содержание молока в рационе

Повышенное содержание красного мяса 
в рационе

Уровень смертности в связи с неправильным питанием Число смертей в связи с неправильным питанием в мире

Причина

Сердечно-сосудистые 
заболевания
Диабет 2-го типа
Новообразования
Иные причины

Число смертей (тыс.)

Расположение

Уровень смертности (на 100 000 человек)

Высокий-средний ПУР
Высокий ПУР
Средний ПУР
Низкий ПУР
Низкий-средний ПУР



Индекс DALYs
• С питанием связаны 15% DALY, с употреблением табака – 9%
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рационе
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Число DALY связи с неправильным питанием

Показатель DALY (на 100 000 человек)

Причина
Сердечно-сосудистые 
заболевания
Диабет 2-го типа
Новообразования
Иные причины

Расположение

Высокий-средний ПУР
Высокий ПУР
Средний ПУР
Низкий ПУР
Низкий-средний ПУР

Число DALYв связи с неправильным питанием в мире

Число утраченных лет здоровой жизни (тыс.)



25-процентное 
относительное 

сокращение риска 
преждевременной 
смертности от НИЗ.

10-
процентное 
сокращение 

вредного 
употребления 

алкоголя

10-процентное 
сокращение 

распространенности 
недостаточной 

физической 
активности.

30-процентное 
сокращение 
потребления 
соли/натрия.

30-процентное 
сокращение 
потребления 

табака

25-процентное 
сокращение 

распространенности 
повышенного 

кровяного давления

Прекращение 
роста числа 

случаев 
диабета и 
ожирения

80-процентный 
уровень наличия 

базовых 
технологий и 

основных 
лекарственных 

средств, 
необходимых 
для лечения 

основных НИЗ.

Обеспечение для 50% 
людей, имеющих 
соответствующие 

показания, 
лекарственной терапии и 

консультирования для 
профилактики инфарктов 

и инсультов.

Цели ВОЗ в отношении НИЗ 

на период до 2025 г.

Заболеваемость и смертность

Факторы риска для НИЗ

Реагирование национальных систем



Соль как фактор риска 

Среднесуточное потребление (г), 2013 г., ЕРБ ВОЗ



Изменения возможны

Прогнозируемое снижение числа инсультов
и заболеваемости ишемической болезнью сердца

Случаи инсульта
Ишемическая болезнь сердца

Финляндия Франция Ирландия Италия Нидерланды Польша Испания Швеция Соед. 
Королевство

П
р

о
ц

е
н

т 
сн

и
ж

е
н

и
я 

(%
)

Результаты представлены для снижения потребления соли до 5 г в день



Движущая сила
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Движущая сила
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Находимся ли мы в равном положении?

11.10.2019

ОжирениеИзбыточный вес (включая ожирение) 

Скопский регион Восточные регионы Восточные регионы

Скопский регион 

Западные регионы Западные регионы



Текущая ситуация 

На территории 1,9% школ 
детские площадки отсутствуют.

Детские площадки на 
территории 20,4% школ 
доступны только в часы работы 
школы.

77,7% школ располагают 
детскими площадками, 
доступными вне зависимости от 
часов работы школы.  

Детские 
площадки



Текущая ситуация

39,0% школ не имеют крытого 
спортивного зала.

38,2% школ не располагают 
крытым спортивным залом, 
доступным вне зависимости от 
часов работы школы.

22,8% школ располагают крытым 
спортивным залом, доступным 
вне зависимости от часов работы 
школы.

Крытый 
спортивный 

зал



Текущая ситуация

Все дети, обучающиеся в Бывшей 
югославской республике 

Македонии посещают уроки 
физической культуры 

длительностью

Доля начальных школ, организующих 
спортивную/физическую активность 

для детей вне часов учебных занятий, 
составляет

минут
в неделю

В школ существуют инициативы и проекты 
по популяризации здорового образа 
жизни
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Продукты питания в нашем 

окружении

Доля школ, на территории 
которых можно купить 
напитки, содержащие 
добавленный сахар*

* «Фруктовые соки или другие 
негазированные напитки с 
добавлением сахара» ИЛИ 
«Газированные напитки с 

добавлением сахара»

Доля школ, на территории 
которых установлены 

вендинговые автоматы, где дети 
могут приобрести еду или 

напитки (кроме воды, фруктов
и овощей)

Доля школ, на территории 
которых можно купить 

сладкие или острые снеки*

* «Сладкие снеки (например, шоколад, 
кондитерские изделия из сахара, 

пирожные и/или злаковые батончики, 
сладкое печенье и/или пирожки)» ИЛИ 

«Мороженое» ИЛИ «Острые снеки» 
(например, картофельные чипсы, 
соленый попкорн, соленые орехи, 

острое печенье и/или соленые 
крендели»

школ отсутствует реклама любых высококалорийных продуктов
и напитков с низкой пищевой ценностью, которые могут 
препятствовать популяризации здорового, сбалансированного 
питания

В



Начало осуществления проекта

• Основная координация и презентация результатов COSI в 
Министерстве образования (Институт общественного 
здравоохранения + НПО + ЮНИСЕФ)

• Привлечение заинтересованных сторон:
Министерство труда и социальной политики (детские сады)
Министерство здравоохранения (дополнительные экспертные 
знания)
НПО (скоординированный проект с финансированием ЕС по 
йодированию соли и заболеваниям щитовидной железы)



Проект по внедрению здорового питания в 

начальных школах
• Добавление элементов в проект ЮНИСЕФ по оценке масштаба потребления 

йода среди школьников в 2018 г.
• Основная цель – оценка качества питания дошкольников и школьников с 

особым акцентом на содержание  микроэлементов и микроминералов
• Проект состоял из четырех элементов, два из которых осуществлялись под 

руководством ИОЗ:
1. Оценка пищевой ценности блюд в школах и детских садах
2. Последующая работа с лицами, принимающими решения; распространение 
результатов в целях разработки стратегий и вмешательств, направленных на 
оптимизацию потребления питательных веществ детьми дошкольного и 
школьного возраста



Методология

• Сбор данных (состав блюд)
• Детские сады: сбор данных в соответствии с Национальной 

ежегодной программой общественного здравоохранения 
(центры и Институт общественного здравоохранения)

• Школы: данные предоставлены школами (некоторые данные 
были исключены в основном из-за отсутствия информации обо 
всех блюдах, предлагаемых в определенные дни)

• 64 школы и 60 детских садов



Методология

• Собранные данные были сопоставлены с базой данных по составу 
пищевых продуктов

• Программное обеспечение – программа Diet Assess Plan, разработанная 
в соответствии с правилами Европейского информационного ресурса по 
продуктам питания (EuroFIR) и одобренная Европейским управлением 
по безопасности продуктов питания (EFSA)

• Результаты – среднесуточное содержание макро- и микроэлементов в 
пище

• Школьное питание обеспечивает ≈ 70% от суточной потребности в пище
• Питание в детском саду обеспечивает ≈ 75% от суточной потребности в 

пище



Результаты (макроэлементы, детские сады)

Макроэлементы
Ед. 

измерения

Пищевая 
ценность

% от сут. 
энергии

Углеводы г 162,5 57,5

Сахара г 46,5 17,3

Жиры г 37,6 29,9

Насыщенные жиры г 11,0 9,3
Мононенасыщенные 
жиры г 8,9

Полиненасыщенные жиры г 12,7

Трансжиры г 0,5 0,4

Пищевые волокна г 19,5

Белки г 35,5 12,6
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Микроэлементы
Ед. 

измерения
Значение

Кальций мг 392,5
Хром мкг 28,6
Медь мг 0,5
Железо мг 6,2
Фолаты мкг 173,6
Йод мкг 85,3
Калий мг 1940,6
Магний мг 99,2
Марганец мг 2,0
Натрий мг 1764,2
Ниацин (витамин B3) мг 8,7
Фосфор мг 641,0
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,6
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,8
Селен мкг 19,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,6
Витамин А RE 161,6
Витамин B12 мкг 2,0
Витамин B6 мг 0,8
Витамин C мг 62,5
Витамин Е мг 8,6
Витамин D мкг 1,0
Цинк мг 3,9

Результаты (микроэлементы, детские сады)
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Результаты (макроэлементы, школы)

Макроэлементы
Ед. 

измерения

Пищевая 
ценность

% от сут. 
энергии

Углеводы г 162,7 54,3

Сахара г 32,2 10,5

Жиры г 39,6 29,8

Насыщенные жиры г 14,0 10,3
Мононенасыщенные 
жиры г 10,1

Полиненасыщенные жиры г 9,6

Трансжиры г 1,0 0,7

Пищевые волокна г 15,8

Белки г 47,8 16,0



Результаты (макроэлементы, школы)

Макроэлементы
Ед. 

измерения

Пищевая 
ценность

% от сут. 
энергии

Углеводы г 162,7 54,3

Сахара г 32,2 10,5

Жиры г 39,6 29,8

Насыщенные жиры г 14,0 10,3
Мононенасыщенные 
жиры г 10,1

Полиненасыщенные жиры г 9,6

Трансжиры г 1,0 0,7

Пищевые волокна г 15,8

Белки г 47,8 16,0



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Результаты (микроэлементы, школы)
Микроэлементы Ед. измерения Значение

Кальций мг 474,7
Хром мкг 31,8
Медь мг 0,3
Железо мг 8,6
Фолаты мкг 149,3
Йод мкг 70,9
Калий мг 1696,5
Магний мг 167,1
Марганец мг 0,9
Натрий мг 2011,0
Ниацин (витамин B3) мг 11,6
Фосфор мг 790,9
Пантотеновая кислота (витамин B5) мг 1,2
Рибофлавин (витамин B2) мг 0,9
Селен мкг 22,3
Тиамин (витамин B1) мг 0,9
Витамин А RE 128,0
Витамин B12 мкг 1,9
Витамин B6 мг 0,5
Витамин C мг 51,0
Витамин Е мг 6,1
Витамин D мкг 2,2
Цинк мг 6,1



Заключение

• Пища хорошо сбалансирована по макроэлементам, но ее состав должен быть улучшен путем 
использования более качественных продуктов, на которые преимущественно приходится 
потребление макроэлементов

• Необходимо увеличить потребление углеводов, содержащихся в цельном зерне, свежих 
фруктах и овощах, в основном из-за лучшей биодоступности как макро-, так и 
микроэлементов в этих продуктах

• Необходим большой объем дальнейшей работы по снижению потребления сахаров, в 
основном за счет сладких концентратов на основе сахарозы и подслащенных сахаром 
напитков

• Необходимо принять меры по увеличению потребления кальция
• Необходимо принять меры по снижению потребления натрия. Натрий является индикатором 

потребления соли. Дети должны принимать с пищей не более 3 г соли в день



Презентация результатов

• Конференция с участием заинтересованных 
сторон (с присутствием министров образования, 
труда и здравоохранения)

• Представители школ
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• Конференция с участием заинтересованных 
сторон (с присутствием министров образования, 
труда и здравоохранения)

• Представители школ



Практические выводы 

• Принят новый свод правил по нормам школьного 
питания

• В дополнение к своду правил выпущено руководство 
по его практическому применению

• Очень простая база данных по составу пищевых 
продуктов в виде таблицы Excel, в которой указана 
пищевая ценность основных ингредиентов, 
используемых для приготовления школьного питания
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Рекомендации (1)

• Следует придерживаться стандартов

• Директора школ и детских садов должны добиваться того, 
чтобы продукты питания использовались и предлагались 
детям в соответствии со стандартами и руководствами

• Наращивание кадрового и материального потенциала 
позволит уделить питанию надлежащее внимание, что 
приведет к снижению связанных с питанием рисков для 
здоровья



Рекомендации (2)

• Усиление контроля за процессом приготовления детского 
питания

• Обучение сотрудников для того, чтобы они могли успешно 
обучать детей

• Приглашение на работу в центральный аппарат 
Министерства образования специалистов по питанию в 
целях обеспечения постоянного контроля и постоянной 
связи с предприятиями общественного питания



Рекомендации (3)

• Принятие Устава (добровольное или обязательное?), запрещающего 
все формы маркетинга продуктов с высоким содержанием соли, 
сахара и жиров в школах и детских садах

• Министерства образования, труда и здравоохранения, а также органы 
местного самоуправления должны вести совместную работу в области 
регулирования продаж подобных продуктов в школах и в 
непосредственной близости от них

• Регулирование работы школьных киосков: пищевое профилирование 
продуктов, которые будут разрешены к продаже в них, или полный 
запрет таких киосков



Рекомендации (4)

• Необходимо уделить 
особое внимание 
тендерам на закупку 
продуктов питания и 
следовать 
рекомендациям ЕС от 
2017 г.



СПАСИБО


