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Грантовая поддержка проектов СО НКО, 

направленных на популяризацию ЗОЖ 

- ХРМОО «Студенческий спортивный клуб «Политехник»; 

- Негосударственное учреждение дополнительного 

образования Центр военно – патриотического 

воспитания «Взлет»; 

- Автономная некоммерческая организация «Центр 

социальной адаптации молодежи «Грань»; 

- Хабаровская региональная молодежная общественная 

организация «Федерация молодежной культуры»; 

- Частное учреждение «Хабаровский центр 

профилактики здоровья и реабилитации детей и 

подростков «Радость здоровья». 



Участники проекта 

Предприятия разных форм собственности: 

- муниципальные учреждения, муниципальные автономные 

учреждения, акционерное общество и другие; 

- ВУЗы и СУЗы города Хабаровска За 2 года 
подготовлено более 

40 организаторов 
ЗОЖ 



Цели грантового проекта:  

 Подготовка организаторов здорового образа жизни из 

числа студентов, преподавателей и сотрудников учебных 

заведений; 

 Формирование понятия о ЗОЖ и его элементах; 

 Создание мотивации к переходу на ЗОЖ;  

Профилактика вредных привычек, формирование 

полезных привычек; 

Воспитание привычки к повседневной двигательной 

активности; 

Создание здоровьесберегающей среды в ВУЗах и СУЗах; 

Формирование образа современного специалиста, 

ведущего здоровый образ жизни.  



Задачи проекта: 

Разработка и внедрение теоретического и практического курса 

обучения организаторов ЗОЖ; 

Обеспечение участников грантового проекта достоверной, 

качественной, доступной и легко понимаемой информацией о 

ценностях, преимуществах, принципах, умениях и навыках 

здорового образа жизни; 

Обучение практическим навыкам ведения ЗОЖ, позволяющим 

поддерживать достойный уровень собственного физического и 

эмоционального здоровья и здоровья окружающих  людей; 

Формирование у слушателей современных представлений о значении 

рационального питания, физической активности, отказа от вредных 

привычек, устойчивости к стрессогенным факторам 



Участники грантового  

проекта 2017 год 



 
Были разработаны: 

теоретический 
курс (учебной 
программы) 

практический 
курс подготовки 

схема обучения 
(очные и 

практические 
занятия) 

набраны и 
подготовлены 

группы 
обучающихся 





 
ГРАНТОВАЯ ПОДДЕРЖКА НКО ПО ПРОДВИЖЕНИЮ ЗОЖ 



МЕТОДИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

Методический совет по формированию здорового образа жизни является 
совещательным, экспертным и методическим органом, осуществляющим 
разработку рекомендаций по вопросам формирования здорового образа 
жизни среди населения города Хабаровска. 

Основными задачами Совета являются разработка и распространение 
современных форм, методов, технологий по формированию здорового 
образа жизни, организация апробации новых технологий, внедрение 
их в деятельность организаций разных форм собственности. 
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 за внимание! 
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