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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ



Демографическая характеристика ЯНАО

Естественный прирост в Ямало-Ненецком автономном округе

составил 10,2 на 1000 населения (Росстат, 2016)

Рождаемость 
(на 1000 населения)

4

Смертность 
(на 1000 населения)



СМЕРТНОСТЬ

(НА 100 000 НАСЕЛЕНИЯ)

Смертность от болезней системы кровообращения

СМЕРТНОСТЬ ОТ БСК В ЯНАО 
(НА 100 000 НАСЕЛЕНИЯ)
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двигательная 
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дислипидемия курение повышенное АД изб.масса тела и 
ожирение

дети (коренные) дети (пришлые)

Сравнительная оценка распространенности основных 

факторов риска среди населения ЯНАО

%



7

Структура факторов риска неинфекционных заболеваний 
(по результатам диспансеризации взрослого населения ЯНАО в 2016 г.)
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Риск пагубного потребления алкоголя 

Очень высокий абсолютный суммарный 
сердечно-сосудистый риск

Гипергликемия

Высокий абсолютный суммарный  
сердечно-сосудистый риск

Отягощенная наследственность 

Повышенный уровень артериального 
давления

Избыточная масса тела

Курение табака 

Низкая физическая активность

Нерациональное питание

коренное населения

все население

%
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Высокая распространенность поведенческих и других факторов 
риска неинфекционных заболеваний

Низкий уровень мотивации граждан к ведению здорового образа 
жизни и регулярному посещению врача с профилактической 
целью

Сложная транспортная доступность населения тундры и 
удаленных поселков

Недостаточный уровень межведомственной консолидации в 
вопросах пропаганды здорового образа жизни и профилактики 
заболеваний

Недостаточное количество квалифицированных кадров

Вызовы, стоящие перед системой 

медицинской профилактики ЯНАО



Межведомственное взаимодействие в ЯНАО

В 2016 году созданы 

Координационные 

советы по ЗОЖ во всех 

муниципальных 

образованиях ЯНАО
9

«Сделать тему ЗОЖ сквозной в 

каждом муниципалитете» 

Т.В. Бучкова

Разработка межведомственных 

проектов по созданию условий 

для ведения ЗОЖ населением 

округа в каждом муниципальном 

образовании

«Health in all policies» принцип ВОЗ
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За 2016 год проведено 24 выезда (п.Правохеттинский, п.Ханымей, п.Ягельный, 

п.Заполярный, п.Пангоды, п.Уренгой, г.Новый Уренгой, г.Ноябрьск, 

г.Муравленко), обследовано 1973 человека. 12
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Проведено 69970 
лекций, семинаров, 

тренингов для 
населения по 

вопросам 
профилактики ХНИЗ 
и пропаганды ЗОЖ

Проведено 7475 
социально-

профилактических 
акций, викторин, 

конференций, 
конкурсов и других 

популяционных 
мероприятий

Опубликовано 
3550 статей в 

газетах и журналах, 
сети Интернет, 

проведено 2507 
выступлений на 
телевидении и 

радио

Разработано и 
выпущено 184145 

экземпляров
памяток, буклетов, 

листовок,
санитарных 
бюллетеней

Информационно-коммуникационная 

кампания в  ЯНАО (2016 год)
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«Здоровое сердце», «Сердце для жизни» (Всемирный день сердца)

«Вместе против рака!» (Всемирный день борьбы с раковыми 
заболеваниями)

«Укрепляй иммунитет - доживешь до сотни лет!» (Всемирный 
день иммунитета)

«Будь здоров, тундровик!» (День оленеводов)

«Марафон здоровья» (День здоровья)

«Подари здоровье, ветеранам!» (День Победы в ВОВ)

«Бирюзовая лента» (Всемирный день без табака)

«Антинаркотический десант» (Международный день борьбы с 
наркоманией)

«Трезвость - выбор молодежи!» (Всероссийский день трезвости)

«Стоп, инсульт!» (Всемирный день борьбы с инсультом)

«Время развеять дым!» (День отказа от курения)

Социально-профилактические межведомственные акции

15



16



17



18



19

150

340

Число просмотров (тыс. в год)

1358

2428

Число подписчиков групп (чел.)

2015г. 2016г.

Интернет-проект «Ямал – территория 

здоровья!» в социальных сетях 
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Динамика охвата аудитории в официальном сообществе «Ямал 

– территория здоровья!» в социальных сетях (2013-2016гг.) 
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Информационно-просветительская работа 

с использованием наглядных медицинских моделей



Суд над сигаретой
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Социально-профилактический интернет-проект 

взаимопомощи «Я свободен! Я больше не курю!»
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Размещение наружной рекламы, 

трансляция видеороликов

27



28



Наглядные средства информирования населения
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